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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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3.

4%

Maximalisan adhato
pontszam:

Sorolja fel azokat az ingereket, melyek az alapregulaciot 8 pont
megvaltoztatjak!

- vizelvonas

- pH-vdltozas

- biokémiai valtozasok

- mechanikai ingerek

- gyogyszerek

- kornyezeti mérgek

- idegimpulzus

- kémiai szabdlyozoanyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala az alabbi felsorolasban a természetgyogyaszat 2 pont E

r__

hazai helyzetérol szolo tanulmanyok szerzéinek nevét!

- Olah Andor

- Buda Laszl6
- Péczely Ignac
- Lazar Imre

(Csak a 2 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhato pont! Tobb valasz alahtzasa esetén pontszam nem
adhato!)

Irja le a pszichoszomatikus betegségek kialakuldsaban 3 pont E
szerepet jatszo tényezoket!

- pszichoszomatikus sériilékenység

- személyiségtényezok

- kornyezeti és tarsas hatasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a kongruens kommunikacio jelentését! 2 pont

A verbalis és nonverbalis kommunikdcio egymasnak megfelel és egymdast
erositi.

,Korlatozott terjesztésii!”
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5.

1%

Sorolja fel a testnedveket, amelyek a hagyomanyos 3 pont

tibeti orvoslas szerint a testet élettani szempontbol
alkotjak!

,,szel” (rlung)
epe” (mkhrisz-pa)
,nyalka” (bad-kan)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Csoportositsa a felsorolt szerveket és testnyilasokat az 10 pont E
Ot Fazis szerint! Irja a sorszamokat a megfelel6
csoporthoz!

1. vese
2. maj

3. tudo
4, sziv
5 1ép

6. nyelv
7. orr

8. sz4j
9. szem
10. fiil

FA:..2.0...
TUZ: ..4.6....
FOLD: ...5.8....
FEM: ...3.,7....
viz: ...1.,10....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a népi gyogyanyagok koziil négyet! 4 pont

- novények

- dsvanyi eredetii anyagok
- dllati eredetii anyagok

- emberi eredetii anyagok
- ¢élo adllatok (pidca)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8.*

9.*

10.*

11.*

Jellemezze a szaunat és az egyéb forro kamrakat a
megadott szempontok szerint!

Hasznalatuk célja:

a vérkeringés javitdsa
a boron keresztiil torténo méregtelenités serkentése

Hasznalatuk ellenjavallatai: {rjon négyet!

ldzas betegség

ingadozo vérnyomads

sugarkezelés utani dllapot

nyirokutak elzartsaga

sulyos rakos betegség

hyperthyreosis (pajzsmirigy-timiikodes)

6 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg roviden a shiatsu lényegét!

2 pont

A kinai orvoslas alapelveire épiilo japan eredetii masszazsrendszer, mely
elsosorban az energiapdlydk és pontok kezelésével fejti ki hatasat.

Soroljon fel a Kneipp-kira altalanos hatasai koziil
harmat!

Jjavitja a vegetativ regulaciot
javulnak a funkcionalis betegségek
Jjavulnak a pszichovegetativ allapotok
adjuvans kezeléskent is alkalmazhato

3 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg a makronutriensek fogalmat!

2 pont

Azok a tapanyagok, melyeket naponta grammnyi vagy sok grammnyi,
minimalisan 0,1 grammnyi mennyiségben kell felvegyiink a sziikseglet
biztositasara.

,Korlatozott terjesztésii!”
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12.*

13.*

14>

Soroljon fel a legfontosabb névényi hatéanyagok koziil 5 pont

otot!

szenhidratok és nydlkaanyagok
glikozidok

szaponinok

keseriianyagok

CSer- vagy cserzoanyagok
csipos anyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irjon a mobilizacié indikaciéi koziil harmat! 3 pont
- szegmentalis (regiondalis) blokk
- eros fdjdalommal jaro, egy mozgasszegmentumra terjedo blokk
- kifejezett iziileti mozgasbesziikiilés
- fdjdalmas izomfesziilések, rovidiilések
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Soroljon fel nyolc olyan anyagot, amely profilaktikusan 8 pont

és terapiasan a szajiiregbe keriilve a nyalkahartyat
és a szaj-, és bélflorat karosithatja!

antibiotikumok: klorhexidin és szarmazékai

kortizon szarmazékok

fertotlenitok

tenzidek: natrium-lauril-szulfatot (SLS—-mosogatoszerek, fogkrémek,
sth.)

tisztitoszemesék: pl. titan-dioxid

konzervaloszerek: paraformaldehyd, PHB-észterek (p-
hydroxybenzoesav), stb.

szintetikus konzervalo anyagok

fluorid: natrium-monofluor-foszfat, natrium-fluorid
enzimek

szinezékek

izesito anyagok: illoolajak, szintetikus anyagok, aszpartam
emulgatorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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15.* Soroljon fel a bélflorarendezés lehetéségei koziil nyolcat! 8 pont E

- novényi alapu étrend

- bojt

- tobb folyadékfogyasztas
- kolonhidroterapia

- hashajtads

- mdjpakolas

- reflexzona kezelés

- oOzonkezelés

- probiotikus kezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.  Jellemezze a kinai alkattan Ot-fazis szerinti besorolasa 7 pont
alapjan a Fold tipusuakat!

termet: ...zomok, dtlagos...
fej: ...viszonylag nagy...
kéz és 1ab: ...kicsi...

has: ...eléredomborodo...
comb: ...vaskos...

arcszin: ...sargas tonusu...
mozdulat: ...sulyos, gyors...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.  Egészitse ki a testtartasformakkal kapcsolatos tablazatot! 4 pont

Mayr-diagnosztika

szerinti tartasformak

nekifuto tartas lumbalis gerinc kiegyenesedése
kombinalt lumbalis
kiegyenesedés €s hyperlordosis
lumbalis lordosis mellkasi
kyphosissal
vigydzzallas lumbalis hyperlordosis

Testi megjelenési forma

kacsaallas

hanyag tartas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’

,Korlatozott terjesztésii
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18.*

19.

20.*

Hatarozza meg a regulacio fogalmat! 3 pont

A szervezet rendelkezik azzal a képességgel, hogy egyensulyi allapotat (a
homeosztdzist) megorizze vagy helyredllitsa. A szervezet onszabdlyozo,
ongyogyito képessége.

Parositsa a betegségeket a meghatarozasokkal! 4 pont

Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. Nem fert6zd, szabalytalan hatara, viszketd, fajdalmas bérgyulladas.

2. El6bb elvékonyodd, majd elpusztulo, igy hidnyos, gyulladasokkal,
nedvezésekkel, bakterialis felilfertozodésekkel tarkitott bortertilet.

3. Kronikus, recidivalo  borbetegség, melyet plakkokka fejlodo
gyulladasos papuldk és szarusodasi zavarok miatti lemezes hdmlasok
jellemeznek.

4. Kiilsd agensek hatasara kialakuld bor- és nyalkahartya-gyulladasok.

Fekélyek, kronikus sebek: ...2....
Allergiak, kontaktallergiak: ...1....
Pikkelysomor (psoriasis): ...3....

Ekcéma (neurodermatitis): ...4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel a lehetséges komplementer és 8 pont

természetgyogyaszati kezeléseket reumatologiai
megbetegedések esetén! Irjon nyolcat!

- salaktalanitas

- eletmodreform: tobb mozgas, gyogytorna
- diéta

- gyogynovények alkalmazasa

- ortomolekularis szerek

- alternativ fizioterapias modszerek

- masszazs

- manualis medicina, kiropraktika

- hagyomanyos kinai orvoslds

- djurvédikus orvoslas modszerel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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21.*

Ismertesse a komplementer gyogyitok részérél a 5 pont
daganatkezeléssel szemben elvart etikus hozzaallas
szempontjait!

csak olyan gyogymodok alkalmazhatok, amelyek valamilyen szintii
szaklapokban publikdlt  tudomdnyos eredménnyel  rendelkeznek
daganatok esetén

csak olyan gyogymodok alkalmazhatoak, melyek bizonyosan nem
kdrosak a beteg egészségére

csak kiegészitokent hasznalhatok ezek a szerek és modszerek, kiveve, ha
a beteg maga rendelkezik ugy, hogy 6 a konzervativ onkologia
modszereit elutasitia

csak a témdban képzett orvos iranyithatia a komplementer
daganatterapiat

nem orvos természetgyogydsz csak a beteg kezelésére szerzodott orvos
irdnymutatdsai szerint végezhet bizonyos részfeladatokat a kezelésben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



