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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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2.*

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Csoportositsa az alabbi természetgyogyaszatra és 4 pont

hivatalos orvoslasra hasznalatos kifejezéseket!
Irja a helyes valasz sorszamat a megfelelo helyre!

marginalis orvoslas
allopatikus orvoslas
biomedicina
parallel orvoslas

~wwpb =

Hivatalos orvoslas: ...2.,3....
Természetgyogyaszat: ...1./4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a pufferoldatok fogalmat, jelentoségét! 4 pont

Fogalma: Az olyan oldatokat, amelyeknek a pH-ja bizonyos hatarok kozott

’

dllando, pufferoldatoknak nevezziik.

Jelentésége: A pufferek egymasba  kapcsolodo — finom  kémiai
szabdlyozorendszert _alkotnak, melynek végsé célja a hidrogénion-
koncentracio allandosaganak biztositasa. A szervezet
szabalyozorendszere, enzimjei csak néhany tizedes pH-eltérést képesek
elviselni karosodas nélkiil.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel az iizleti terv elkészitésének céljai koziil 4 pont

négyet!

- tizleti stratégia megfogalmazasa

- erossegek, gyengesegek, lehetoségek, veszélyek feltarasa (SWOT-
analizis)

- a hitelképesség bizonyitasa a bankok felé

- rovid - és hosszu tavu fenntarthatosdg felmérése

- apénziigyi tervezés alapja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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4.*  Hatarozza meg a kornyezeti medicina lényegét! 3 pont

A kornyezeti medicina az ember egészsege és a kornyezeti hatasok kozotti
osszefiiggéseket, a kornyezetnek a betegségek okozdsdaban és/vagy
kozvetitéseben jatszott szerepét tanulmanyozza.

5.*  Nevezzen meg két tibeti diagnosztikai modszert! 2 pont

- vizeletelemzes
- pulzusdiagnosztika
- nyelvdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6.*  Soroljon fel a csi testen beliili funkcioi koziil négyet! 4 pont

- aktival

- melegit

- ved

- atalakit

- megorzi az dllandosagot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. Huzza ala a kapha dosahoz tartozé meghatarozasokat! 3 pont E

- felndttkor
- Oregkor
- gyermekkor
- nyar
- Osz
- @l
- kivalasztas
- emesztes
- 1égzés
(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldas esetén pontszim nem
adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8. Nevezze meg a népi gyogyito tudas két nagy 2 pont E
teriiletét!

- raciondalis eljarasok vilaga
- irracionalis eljdrasok vildaga (magikus elemek)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9. Parositsa a tibeti orvoslas szerint az epe fajtait a 5 pont |:|
hozzajuk tartozo jellemzéssel! Irja a sorszamot a
megfelel6 tipushoz!

1. a szemben honos, a latasi folyamatban t6lt be iranyito szerepet

2. tartdozkodasi helye a maj, f6 tevékenysége pedig a taplaléknak a Test
Hét Alkotorészéve valo alakitasa

3. aszivben lakik, olyan szellemi magatartasok gerjesztését hatarozza
meg, mint példaul a biiszkeség vagy a vagyakozas

4. lakohelye a bdr, elsddleges feladata pedig a bor szinének alakitasa

5. elsodleges tartozkodasi helye a gyomor és a nyombél tajékan van

Metabolikus epe: ...5...
Szintelenitd epe: ...2...
Meghatarozo epe: ...3...
Lattato epe: ...1...
Szinezd epe: ...4...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* Ismertesse a szaunazas szervezetre gyakorolt hatasait! 5 pont
Irjon otot!

- javitja a vérkeringést

- stimulalja, harmonizalja az immunrendszert
- méregtelenit

- stresszoldo

- enyhiti az izomlazat

- Jjavitjia a bor vérellatasat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'9’

,Korlatozott terjesztésii
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11.*

12.*

13.

Hatarozza meg roviden az asvanyviz fogalmat! 2 pont

Olyan természetes viz, ami 500 mg/l-nél magasabb dsvanyianyag-
koncentracioval rendelkezik.

Soroljon fel az ingerterapiak kozos jellemz6i koziil 3 pont |:|
harmat!

- a szervezet 6ngyogyito képességére alapoznak

- a kiviilrol bevitt ingerek miikodésbe hozzak a szervezet reguldcios
rendszerét, ami beinditia az onszabdlyozo, helyredllito, gyogyito
folyamatokat

- a terapeuta szerepe kozvetett, azaz a természet gyogyit, a terapeuta
(csak) kezel

- az ingerterapiak akkor alkalmazhatok sikeresen, ha a szervezet még
rendelkezik rugalmas regulacios kepesseggel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala a gyogynovények feldolgozasara vonatkozo 4 pont
helyes allitasokat!

- A szaritas a tartdsitas leggyakrabban hasznalt formaja.

- A szaritas ¢€s tarolas soran a gyogynovenyek nem veszitenek erejiikbol.

- Az illoolaj-tartalmi gyogynovények egy évnél hosszabb ideig nem Orzik
meg gyogyerejiiket.

- A szaritassal tartésitott gyogynOovényeket altalaban teaként, vagy
flirdoként hasznaljak fel.

- A gyogynovények szaritdsa napon torténik.

- Az illoolaj-tartalmi novényeket nejlonzacskoban, befbttes ilivegben
érdemes tarolni.

- A szaritott gydgyndvényeket meleg helyen kell tarolni.

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes aldhuzasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem
adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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14.*

15.*

16.*

Irjon nyolc magas antioxidans tartalmu taplalékot! 8 pont

- Voros kaposzta
- paprika

- paradicsom
- alga

- Spenot

- szeder

- dfonya

- ribizli

- piros szolo
- brokkoli

- fokhagyma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel a Touch for Health (TFH) természet- 5 pont

gyogyaszati kineziologiai modszer fobb korrekcios
eszkozeit! Irjon otot!

- NL-zondk

- NV-pontok

- akupresszuras pontok

- erzelmi stresszcsokkento pontok
- szin

- hang

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a hasonlosagi szabalyt a megadottak szerint! 3 pont

A szabdly lényege: ...a betegség olyan gyogyszerrel gyogyithato, amely
egy egészséges embernél a betegség tiineteihez hasonlot fog kivaltani...

A szabalyt alkalmazo6 természetgydgyaszati ag: ...homeopdtia...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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17.* Nevezzen meg a neuralterapia ellenjavallatai koziil 4 pont

négyet!

- allergia

- véralvadasi zavarok

- veéralvadasgatlo kezelés
- fertozéses borbetegségek
- tumorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* Sorolja fel az antropozéfus gyogyaszat négy 8 pont

gybgyszeralapanyagat! rjon az alapanyagok mellé 1-1
eloallitasi format!

dsvanyok pl..: poritds, oldatba vitel

femek pl..: desztillalas, redukalas, fem-tiikor készités

novenyek pl.: digestio, fermentdlds, elszenesités, elhamvasztds
allati eredetii anyagok pl.: vizes, alkoholos, glicerines kivonat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.  Jellemezze a kinai alkattan Ot-fazis szerinti besorolasa 5 pont

alapjan a Viz tipusuakat!

termet: ...magas...

fej és has: ...termetéhez képest nagy...
vall: ...keskeny ...

arcszin: ...sotét tonusu...

mozdulat, beszéd: ...szaggatott...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.  Egészitse ki az alabbi mondatot! 1 pont
A . radiesztézia... a foldsugarzasok érzékelésének ¢€s mérésének
modszere.

,Korlatozott terjesztésii!”
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21.*

22.*

23.

24.*

Jellemezze Mayr-diagnosztika szuboptimalis egészségi 3 pont

allapotat!

A normdlistol mar eltérd jelek észlelhetok, de a paciens még semmilyen
betegségtiinetet nem érez. Igy néma kdarokrol beszélhetiink.

Mivel a paciens ereje teljeben és minden tiinettol mentesnek érzi magat,
ezért nem tesz semmit a betegsége megelozéséért.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel négy szivarvanyhartya tulajdonsagot, amit az 4 pont

iriszdiagnosztika vizsgal!

- azlirisz alakja

- azlirisz egyenletessége

- azirisz surisége

- a pupilla formdja

- apupilla szegelyéenek dallapota

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irja le, mi varhaté el az optimalis konzulens orvosi 3 pont

kapcsolatban!

- Az orvos gyorsan elérheto legyen
- kblcsonds bizalom az orvos és a természetgyogyasz kozott
- akonzulens orvos nyitott legyen a természetgyogyaszat felé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg azokat a vizsgalatokat, melyeket gyakran 6 pont

végeznek emésztorendszeri funkcionalis zavar esetén!
Irjon hatot!

- bélflora-osszetétel meghatarozasa

- candida-tulszaporulat meghatarozasa

- calprotectin, alfa-antitripszin meghatarozasa a gyulladasos folyamatok
¢s bélrenyheség megitélésere

- élelmiszerintolerancia tesztelése

- Mayr-féle hasi diagnosztika

- Enderlein-féle vércseppanalizis

- BETA-vizsgdlat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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25.

Sorolja fel a joindulata daganat tulajdonsagait! 5 pont

- a szomszedos szovetektol elhatarolodik

- novekedése tobbnyire lassu, és akar meg is allhat

- attetet ritkan ad, kiilonosen tavoli attétet nem

- eltavolitas utan ritkabban ujul ki

- maga a daganat tiineteket ritkabban ad, kozvetleniil nem veszélyezteti
az életet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



