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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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4%

Maximalisan adhato
pontszam:

Ismertesse, mit jelent az orvoslas és a természet- 2 pont E
gyogyaszat viszonyanak vegyes csoportba sorolasa!

- monopolisztikus jelleg (meghatarozott egészségiigyi tevékenységeket csak
a hivatalos orvoslas képvisel6i végezhetnek)
- tolerans jelleg (a gyogyitas bizonyos teriiletein nem orvos terapeutdk is

miikodhetnek)

Sorolja fel a humanisztikus pszichologia négy 4 pont E
alapelvét!

- ,,0nmegvalositas”

- a kozéppontban az élményeket atélé személy all

- a jelentéstelisegnek meg kell eloznie az objektivitast
- a személy méltésaga a legfobb érték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Csoportositsa az alabbi szerveket/szervezetben eléforduldo 4 pont
testnedveket kémhatasuk szerint! Irja a helyes valasz betiijelét
a megfelelo helyre!

A. gyomor
B. vagina

C. vérplazma
D. verejték

Savas pH: ...4, B, D...
Bazikus pH: ...C...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel a passziv hazak energiaforrasait! 3 pont
Irjon harmat!

napsugarzas
az épiiletben tartozkodo emberek teste
az épiiletben lévo miiszaki berendezések mitkodése dltal kisugarzott ho

f51dhé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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Parositsa a tibeti orvoslas szerint a vizelet jellemzoit
a megfelel6 tipushoz! Irja a sorszamokat a megfelel6
helyre!

1. vOrosessarga, goze, biize nagy
2. fehér, szaga, gbze csekély
3. kékes, mint a forrasviz, és sok habja van

sz¢l betegeinek vizelete: ...3....
az epe vizelete: ...1....
a nyalka taltengésekor a vizelet: ...2....

3 pont E

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a
betegségek ot fiiggetlen okat!

- etrendi hibak

- tulzott nemi aktivitas
- kimeriiléses faradtsag
- seriilesek

- éloskodok

5 pont E

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg a népi orvoslas témakorében 1813-ban
megjelent Orvosi fiivészkonyv cimi miu szerzéjét!

...Dioszegi Samuel...

Irja le az ajurvéda szerint a kronikus betegségek hat
allomasat!

a dosa felhalmozodasa
a dosa megromlasa

a dosa szétszorodasa

a dosa lokalizaloddsa
a betegség megjelenése

o0k whE

a betegség kronikussa valdsa, szovodmeények kialakulasa

1 pont E

6 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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10.*

11.

Nevezze meg a hagyomanyos tibeti orvoslas terapiajaban 4 pont E

alkalmazott Kiils6 gyogymodokat!

Sorolja fel a mai europai taplalkozas altalanos

olajos masszdzs
ervagas
izzasztas
moxaterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10 pont

problémait a megadott szempontok szerint! irjon 6t-6t példat!

Tulzott bevitel az alabbiakbol:

Alacsony bevitel az alabbiakbol:

Huzza ala a felsorolasbol a termoterapia kedvezo 3 pont

kaloria

zsir

dllati fehérje
szenhidrat (finomitott)
SO

kornyezeti mergek

telitetlen zsirsavak
rostok

vas

kalium

magnézium
vitaminok

terapias hatasait!

a pulzusfrekvencia csokken

a fokozott izomtonus csokken

az anyagcsere-folyamatok fokozodnak

az anyagcsere-folyamatok lassulnak

a verOtérfogat csokken

a pulzusfrekvencia és a verotérfogat nod

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahtizdsa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldéasok esetén

pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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12.*

13.*

14.

15.*

Soroljon fel hat joga iranyzatot! 6 pont

- bhakti
- karma
- hatha

- dnyana
- mantra
- radzsa
- tantra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse az instrumentalis homeopatia (biorezonancia) 2 pont
lényegét!

Szamitogep és egy impedanciamérd segitségevel mérik fel a beteg
dllapotat, és valasztjak ki a megfelelo homeopatids szert szamdra.

frja le az antropozéfus gyogyaszat harom 3 pont
funkcionalis terét!

- érzékszerv - idegrendszer
- anyagcsere - végtag-rendszer
- ritmikus rendszer

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg az enzimek hatésait! irjon tizet! 10 pont

a ver viszkozitasanak csokkentése

- fibrinolizis javulasa

- gyulladascsokkento hatas

- odémak kitiriilésének javuldsa

- hematomak felszivodasdanak javulasa

- fajdalomcsillapito hatds

- immunkomplexek lebontasdnak segitése

- fagocitozis segitése

- komplementaktivalodas segitése

- tumorsejtek felismerhetove tételének javitasa az immunrendszer szamara
- antivirdlis hatds

- antibakterialis hatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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16.* Sorolja fel azokat az eseteket, amikor a konzervativ 6 pont E
medicina az ortomolekularis medicinat hasznalja!
Irjon hatot!

- xerophtalmia kezelésénél A-vitamin addsa

- anaemia perniciosa kezelésénél Bip-vitamin alkalmazasa
- osteoporosisnal és rachitisnél D-vitamin alkalmazasa

- léguti betegségek eseten N-acetil-cisztein alkalmazasa

- pajzsmirigybetegségnél jod addasa

- hyperlipidaemianal nikotinsav alkalmazasa

- cukorbetegek kezelése inzulinnal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.  Parositsa a kinai alkat-tan Ot Fazis szerinti 5 pont
tipusait a rajuk jellemzo arcszinekkel!
Irja a betiijel mellé a helyes valasz sorszamat!

. Fa tipus
Tz tipus
Fold tipus
. Fém tipus
Viz tipus

moow>

vOros tonusu
fehéres
zoldes tonusu
sOtét tonusu
sargas tonusu

SARE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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18.* Jellemezze a nyelv tulajdonsagait jang jellegii panasz 4 pont
esetén! Soroljon fel négyet!

- hatarozott kioltésu

- merev

- VOros szini

- gyakran repedezett
fogbenyomatok nem latszanak rajta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.  Sorolja fel a fizikalis vizsgalat részeit magyarul! 5 pont

- megtekintés
- tapintds

- kopogtatas
- hallgatozas
- szaglas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* Fogalmazza meg a fiilziigas (tinnitus) lényegét! 2 pont |:|
A fiilzugas rendellenes hangok halldsa a fiilben — egyik vagy mindkét
oldalon.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 1Trjale a rosszindulati daganat tulajdonsagait! 5 pont

- nincs éles hatara, a szomszédos szovetekkel osszekapaszkodik, azokba
beterjed, azt pusztitja

- novekedesi iiteme tobbnyire gyors

- dattéteket ad tavoli testrészekbe is

- eltavolitas utan gyakran kiujul

- kezelés nélkiil tobbnyire halalos, 6nmagdban is tiineteket 0koz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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22.* Soroljon fel olyan az emésztérendszer nyalkahartyajat 7 pont

izgaté anyagokat, melyek keriilése javasolt gasztroenterologiai
betegségekben! Irjon hetet!

- kave

- dohdny

- tea

- ZSiradékban siitott ételek
- energiaitalok

- c¢sipos ételek

- chili

- gyombeér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



