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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. 5pont| |

Sorolja fel az alaprendszer (extracellularis matrix) funkcioit!

- transzportut

- raktar

- informacio-, energiakozvetito

- gyokfogo

- immunsejtek képzo- és raktarozohelye

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2.* 2 pont :’

Hatarozza meg a helper szindroma lényegét!

A segités narcisztikus (onimadattal eltelt) 6romforrassa valik, a segito hivatas
drogozashoz hasonlo addikcio (fiiggoség) jelleggel miikodik.

3.* gpont[ |
Sorolja fel a csak orvos altal végezhetd természetgyogyaszati
tevékenységeket! Irjon nyolcat!

- gerincmanipulacios miifogasok
- hagyomanyos kinai orvoslas

- neurdlterapias modszerek

- homeopatia alkalmazasa

- méregtelenito modszerek

- hagyomanyos tibeti orvoslas

- antropozofus orvoslas

- ajurvédikus orvoslas

- biologiai fogorvoslas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4 lpont| |

Irja le, hogy Magyarorszigon kinek a nevéhez fiizédik az
iriszdiagnosztika!

...Péczely Ignac...
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5. 4pont |

Sorolja fel a rendellenességeket kozvetleniil kivaltdé okokat a tibeti
orvoslas szerint!

- az évszakok okozta hatasok

- akorokozok hatasa (360 arto déemon)
- anem megfelelo étrend

- A helytelen életmod

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 5pont| |

Parositsa a felsorolt szagokat az Ot Fazishoz! Irja a sorszamokat a
megfelel6 helyre!

illatos

testszag (nyers hus, vér)
kecskeszag (majszag)
rohadt

egett

SARE A

FA: ..3....
TUZ: ..5....
FOLD: ...1....
FEM: ..2....
VizZ: ..4..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 4pont| |
Nevezzen meg a felfelé tarto szélre jellemzé miikodések koziill négyet a
tibeti orvoslas szerint!

- kézremiikodik a hangkeépzésnél

- erotad

- Szerepe van a test szinének valtozasaiban

- szerepe van a test energidjdanak valtozasaiban

- kézremiikédik az elme tisztasdaganak valtozasaiban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'9’
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8. 6pont| |

Sorolja fel az ajurvédikus orvoslas szerint megkiilonboztetett izeket!

- édes

- SOS

- savanyu
- keserti

- ¢SIpos

- fanyar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 3pont[ |

Nevezzen meg az apiterapias termékek koziil harmat!

- méz

- virdgpor

- propolisz
- méhméreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 4 pont :\

Ismertesse a Do-In gyakorlatrendszert a megadott szempontok szerint!
Elonye: segédeszkozok, vagy mas személy nélkiil ondlloan is végezheto.

F6 hatasai: frjon harmat!

- frissités

- regeneralas

- energetizalads
- bejaratds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 2 pont :|

Hatarozza meg roviden az alabbi fogalmak lényegét!

Termalviz: Olyan természetes viz, ami a forrasanal a 19 Celsius-fokot
meghaladja.

Gyoégyviz: Mindsito eljarason atesett viz, amelynél klinikailag bizonyitott,
hogy a csapvizzel szemben orvos-gyogydszati elényei vannak.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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12.* 4pont| |
Soroljon fel a gyogynovényes teljes testfiirdok kontraindikacioi koziil
négyet!

- szivelégtelenség

- szivritmuszavarok
- 3 év alatti életkor
- idos kor

- magas vérnyomdas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

13.* 2 pont :’
Irjon két tényez6t, amely részt vesz az iziileti normomobilitas
meghatarozasaban!

- életkor
- nem
- testalkat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 2pont| |
Fogalmazza meg az osteokinematikaban hasznalt mozgaspalya (range of
movement, ROM) fogalmat!

Fokokban merheto elmozdulas egy szegmentumban.

15.* 10 pont :’

Soroljon fel tizet az Alfred Stock altal leirt amalgam hatasok koziil!

- faradékonysag

- kedvetlenseg

- ingeriiltség

- fejfajas

- szédiilés

- feledékenység

- szajuregi gyulladdsok
- hasmenés

- étvdagytalansdag

- kronikus kohoges
- kronikus hurut

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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16. 3 pont :|

Sorolja fel az Alkalmazott Kinezioldgia szerint a test 6sszetevdit!

- strukturalis teriilet
- kemiai teriilet
- erzelmi teriilet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17 4pont| |
Jellemezze R. A. Dale mikroakupunktiaras (reflexologias) alapelveit,
melyek minden mikrorendszerre alkalmazhatok! Irjon négyet!

- a mikroakupunkturds rendszer a test valamennyi részén megtalalhato

- amikrorendszerek anatomiai felépitésiink holografikus lenyomatai

- kozvetleniil kapcsolodik az akupunktura makrorendszeréhez (egész test), és
felhasznalhato a makroenergiakor befolydsolasara és kiegyensuilyozasara

- valamennyi reflexkezelési rendszerben a mikro- és makropontok egyarant
funkciondlisan kétiranyuak

- valamennyi mikropontot alacsony elektromos ellendllas jellemez a bor
felszinen

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 6 pont :\

Egészitse ki a kinai alkattanra vonatkozo tablazatot!

Besorolas kategoriaja Jin-tipusu alkat jang-tipusu alkat
izomzat Zsfrparnas hat_érozott kidolgozottségﬁ
izmokkal rendelkezik
medence széles sziik
fejtartas lehajtva tartja a fejét egyenesen tartja a fejét
viselkedés nehézkes, rugalmatlan gyors, alkalmazkodd

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 2 pont :|
Ismertesse a szervi projekciok szabalyai kozill a Head-féle
maximalpontot!

A  reflexzona egy specialis teriilete, melynek kornyezetéhez képest
megnovekedett a szenzibilitasa (fajdalom, kellemetlenebb tapintas).

'9’
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20. 6 pont :|

Csoportositsa az alabbi médszereket a megadottak szerint!
Irja a helyes valasz sorszamat a megfelel6 helyre!

leukocyta-teszt

antopoldgiai tesztek

stressz hatasait méro teszt
¢letmindség-kérddivek

laboratoriumi vizsgélatok

Nogier-féle pulzusreflex, Omura-teszt

ok whE

Allapotvizsgalatok:...2., 5....
Regulécios tesztek:...1., 6....

Pszicholdgiai jellegii tesztek:...3., 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 5 pont :|

Soroljon fel 6t terapias elvet a bélflora javitasara!

- novényi alapu diéta

- probiotikumok alkalmazdsa

- prebiotikumok alkalmazadsa

- homeopatias nozodak alkalmazadsa
- kello folyadékfogyasztas

- kavefogyasztas keriilese

- alkoholfogyasztas keriilése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22. 2pont| ]

Huzza ala a kardiologiai ellatas teriiletei koziill azokat, amelyeket a
komplementer modszerek eredményesebbé tesznek!

prevencio
- elso ellatas

- intenziv ellatas
- rehabilitacio
- alapellatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! T6bb valasz alahuzasa esetén pontszam nem adhato!)

'9’
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23.* 8 pont :|
Soroljon fel nyolc természetgyogyaszati modszert
gyermektelenség/meddoség kezelésére!

- Méregtelenito kura

- Oortomolekularis medicina (asvanyok, nyomelemek, vitaminok potlasa)
- alhasi torna

- gdtizomtorna

- hasi jogagyakorlatok

- alhasi reflexzona-terdpia

- filakupunktira

- hagyomanyos kinai orvoslas (HKO)

- homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24.* 2 pont :’
Ismertesse a természetgyogyasz tevékenységgel kapcsolatosan a diagndzis
felallitasara vonatkozo6 eléirasokat a 11/1997. (V. 28.) NM rendeletben
leirtak szerint!

., A tevékenység veégzésere képesitett nem orvos személy diagnozist nem allithat
fel, az orvos dltal felallitott diagnozissal kapcsolatos terapidat nem
modosithatja.”

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



