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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

. 2pont| |

rja le a WHO egészségrol alkotott definiciojat!

h\l—\

Az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jollét dllapota, és nem csupdan a
betegség vagy fogyatékossag hianya.

2. 3pont[ |

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A sav-bazisszabalyozas kulcstényezdje a ... hidrogénatom....., mely egy pozitiv
toltésti ......protonbol... .... ¢s egy negativ toltési ... ... elektronbol... ... all.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 7pont| |

Sorolja fel a pszicholdgiai immunrendszer Osszetevait! irj on hetet!

- pozitiv gondolkodas

- kontrollérzés

- koherenciaérzés

- ontisztelet

- novekedésérzés

- rugalmassag

- empdtia

- leleményesség

- enhatékonysag-érzés
- tdrsas monitorozds

- mobilizalas képessége
- szocialis alkotoképesség
- Szinkronképesség

- kitartasképesséeg

- impulzivitaskontroll

- eérzelmi kontroll

- ingerlékenységgatlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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4 3pont| |

Sorolja fel a harom legfontosabb nadit!
- pingala

- ida

- szusumnd

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5.* 5 pont :’

Hatarozza meg a Sirodhara lényegét!

A Sirodhara soran meleg gyogyfiivekkel dusitott szezamolajat csepegtetnek
vékony sugarban a homlokra, a harmadik szem tdajékara. A beteg behunyt
szemmel koncentral az érzéseire, amelyeket kozben érez. A modszer az
idegrendszert tokéletesen ellazitja.

6.% 5pont| |
Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslasban a Vér rendellenességeihez
tartozo Forro Vér okat és tiineteit!

Oka: ,,méreg” jutott a Vérbe (vérmérgezés)
Tiinetei: Soroljon fel négyet!

- gyors veraramlas
- borkiiitesek

- gyors pulzus

- nyugtalansag

- delirium

- eszméletvesztés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 3 pont:|

Sorolja fel a népi gyogyaszat gyogynovény-hasznalatanak forrasait!

- magikus eredetii gyogynovényhasznalat
- megfigyelésen és tapasztalaton alapulo gyogynovényhasznalat
- atvétel nyoman meghonosodott alkalmazas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



5
,.Korlatozott terjesztésii!”

8. 5pont| |

Parositsa a tibeti orvoslas szerint a nyalka fajtait a hozzajuk tartozo
jellemzéssel! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. az érzéki beteljesiilések o lebonyolitdja, teszi ezt koponyabeli székhelyérol

2. az izileti nedvvel azonosithatdo, mely az iziiletek kozott talalhato,
kenegetvén, rugalmassa téve azokat

3. helye a gyomor legfelsé része, melynek elsédleges feladata az elfogyasztott
¢lelem felorlése

4. az izekkel foglalkozik, melynek legjellemzébb tartézkodasi helye a nyelv

5. a mellkasban talalhato, f6 funkcidja a masik négy nyalkatipus tamogatasa,
valamint a testben a nedvek aramoltatasanak fenntartasa

fenntarto nyalka: ... 5...
lebonto6 nyalka: ... 3...
izlel6 nyalka: ... 4...
gyonyort ado nyalka: ... 1 ...
0sszekotd nyalka: ... 2...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9.* 5 pont :’

Soroljon fel a thai masszazs jotékony hatasai koziil 6tot!

fajdalmak olddsa

- merevségek olddsa

- rugalmassag biztositisa

- hajlékonysag biztositasa

- stressz oldasa

- energiadramlas felszabaditdsa

- pszichoszomatikus panaszok enyhitése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 2 pont :|

Hatarozza meg az alkoholos kivonatok (tinktirak) fogalmat!

Tinkturak alatt a szdaraz drogok 1:5 (erds hatasu néovények esetében 1:10)
aranyu etil-alkoholos kivonatat értjiik.

,Korlatozott terjesztésii!”
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11.* 4pont| ]

Soroljon fel a kénes viz fogyasztasanak ellenjavallatai koziil négyet!

- heveny mdjgyulladas

- heveny epeutgyulladas

- fokozott pajzsmirigymiikodés

- akut hasnyalmirigy-gyulladas

- kronikus hasnydlmirigy-gyulladas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. 6 pont :\

Csoportositsa az alabbi taplialékokat a megadott szempontok szerint! irja
a helyes valasz sorszamat a megfelelé helyre!

1. séargabarack
sargarépa
brokkoli
sargadinnye
alma

aszalt szilva

o0k own

Antioxidans anyagokat tartalmaz: ...1., 2., 4. ...

Bélmikodést javitja: ...3., 5., 6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 5 pont :\

Nevezzen meg a manipulacié abszolut kontraindikacioi koziil 6tot!

- sulyos foku osteoporosis vagy marvanycsontbetegség
- daganatos megbetegedés

- friss traumds eset

- égés

- iziileti gyulladasok

- gerincfejlodesi rendellenességek

- kizarddott porckorongsérv, gyoki tiinetek

- vérzékenység

- elmezavarok, alkoholos befolyasoltsag, kabitoszer-fogyasztas
- kompresszios csigolydk

- vertebrobasilaris keringési zavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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14. 2 pont :|

Sorolja fel a homeopatiaban hasznalt potencialas két 1épését!

- szakaszos higitds
- titve razas (szilard anyagok esetén eldorzsolés)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. 2 pont :|

Nevezze meg az antropozofus gyogyaszat alapjait lerako személyeket!

- Rudolf Steiner
- Ita Wegmann

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
16.* 4pont |
Ismertesse a szajiiregi elektromos terhelés 1ényegét!

A szdajba bekeriilo fémek — fémtomések, femvazas koronak, hidak, fémvazas
kiveheto fogpotlasok — elektromos tulajdonsaggal rendelkeznek, benniik

fesziiltség, daramerdsség indukalodik a millivVoltos (mV), mikroAmperes (uA)
méreési tartomanyban (nWs). Ez kiilonbozo direkt és indirekt zavarok forrasa

lehet. Az igy kialakulo zavarokat elektromos terhelésnek nevezziik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17. 5 pont :’

Allitsa sorrendbe az autointoxikaciés folyamat kialakulasianak lépéseit!
Irja le a sorszamokat a helyes sorrendben!

adott mikroorganizmusok robbanasszerlien elszaporodnak

egyes torzsek tulburjanzanak, masok kipusztulnak

a csirak hatasanak kifejtéséhez sziikséges koriilmények megvaltoznak
csokken a m4j detoxikald kapacitasa

kialakulnak a baktériumok toxinjainak kdszonhet6 tiinetek

AR .

Helyes sorrend: ...3.,2.,4.,1.,5....

(Csak a helyes sorrend esetén adhato pont!)

'9’
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18. 1 pont :|

Huzza ala a felsoroltak koziil a Voll-féle elektroakupunktiras vizsgalatra
vonatkozo helyes megallapitast!

A Voll-féle vizsgalattal idét és pénzt takarithatnanak meg, ha koltséges

rontgenvizsgalatok helyett alkalmaznak.

- A Voll-féle vizsgalattal akar orvos nélkiill is megallapithato, hogy a
betegnek melyik gydgyszerre lenne sziiksége.

- A Voll-vizsgalat semmilyen klinikai vagy laboratériumi eredményt nem
képes helyettesiteni.

- A Voll-féle vizsgalat olyan miszeres vizsgalati modszer, melynek

segitségével a betegségek egymastdl precizen differencidlhatok és

objektivve tehetdk.

(Csak az 1 helyes valasz alahuzasa esetén adhaté pont! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhaté!)

19. 3 pont :|

Sorolja fel a talp/labfej reflexzénaiban az allapotfelmérésre alkalmas
jeleket!

- lathato elvaltozasok
- tapinthato elvdltozasok
- fajdalomérzés a reflexzona ingerlése sordn

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 4 pont :|

Egészitse ki a testtartasformakkal kapcsolatos tablazatot!

Mayr-diagnosztika

szerinti tartasformak

nekifuto tartas lumbalis gerinc kiegyenesedése
kombinalt lumbalis
kiegyenesedés €s hyperlordosis
lumbalis lordosis mellkasi
kyphosissal
vigyazzallas lumbalis hyperlordosis

Testi megjelenési forma

kacsaallas

hanyag tartas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

'9’

,Korlatozott terjesztésii



9
,.Korlatozott terjesztésii!”

21.* 5 pont :|
Soroljon fel 6t olyan esetet, amikor hokameras vizsgalat soran lathato
elvaltozas észlelheto!

- gyulladasok (fogaszati, mellékiireg, iziilet)

- nyirokpangasok (fibromyalgia, hasi zonak)

- reflexzonadk funkciozavarai (hati szervzonak)

- degenerativ elvaltozasok (térdarthrosis)

- tulterhelések (gerincfajdalmak differencidldsa)
- tul- és alulmitkodések (pajzsmirigy)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.* S pont :’

Nevezzen meg a hugyuti gyulladasok kialakulasat elésegito tényezok koziil
otot!

- a hugyuti rendszer csokkent ellendllo képessége

- rossz bél-baktériumflora

- nehezitett vizeletelfolyas (prosztatamegnagyobboddas, neurogén holyag,
daganat)

- szexudlis élet

- indokolatlan antibiotikus kezelés

- rossz taplalkozasi szokasok

- nem az évszaknak megfelelo oltozkodes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23.* 4 pont:|
Irjon négy étvagycsokkenté, anyagcsere-aktivalé, tisztit6 hatasa
gyogyteat!

- aprobojtorjan

- kecskerutafii

- sédkenderfii

- gyermeklancfii

- kutyabengekéreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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24, 10pont| |

Ismertesse a pikkelysomort a megadott szempontok szerint!

Betegség lényege:

Oréklott hajlam és kiilsé provokalé tényezd, néha bizonyos pszichés hatdsok
kozremitkodese kovetkezteben kialakulo kronikus, recidivalo borbetegseg,
melyet plakkokka fejlodo gyulladasos papuldk és szarusodasi zavarok miatti
lemezes hamldsok jellemeznek. Helyileg foleg a konyok kiilsé részén, a
térdkalacson, de az egész testen is megjelenhet foltok formajaban.

Kezelésének lehetdségei: Irjon 6tot!

- UV sugdr (PUVA) alkalmazadsa

- kendcsok alkalmazasa

- gyogyszerek adasa: fumarsav, folsav, Biz-vitamin

- Ozonnal dusitott kis sajatver-kezelés

- salaktalanito kura

- vegetarianus étrend

- gyogynovények alkalmazdsa

- klimatikus tényezok (pl. Holt tenger, napfény, szoldarium)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



