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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsggeéotednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptdl edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdras@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.~

3.*

Maximalisan adhatd
pontszam:

Nevezze meg a természetgydgyaszatban hasznalt 7 pont
jellemzéen preventiv eljarasok kozil hetet /7/!
Egészitse ki a felsorolast!

A természetgyogyaszati preventiv eljarasok a k@zmk
- ataplalkozas megreformalasa
- helyes életmdd kialakitasa

- gybégynovények fogyasztasa

- vizterapiak alkalmazasa

- elemterapiak alkalmazéasa

- relaxacio

- jéga

- testmozgéas

- masszazsok

- méregtelenif eljarasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg - a természetgyogyaszat szerirdz 3 pont
egészseg fogalmat!

A természettel harmonizald testi (beleértve az gmidkait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikysmsguly allapota.

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indokiita 4 pont
teszik, hogy minden természetgyogyaszati tevékengst

végd személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

- folyamatosan gyogyszert sadubteg kezelése

- tisztazatlan diagnozis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai modszer alkalmazasanak sziikségessége

- a kezelés megkezdés, vagy folytatas etikavgdéggenek megitélése, ha

a beteg elutasitja az orvosi kezelést
- nem ismert korkép fennallasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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4.*

5.*

6.*

Ismertesse, hogy miben kilénbdzilka hajanalizis a vér 4 pont
és a vizelet asvanyi anyag vizsgalatatol! irjon négt /4/!

- nincs napi ingadozas

- fajdalommentes

- honapokra visszaméleg ad felvilagositast, nem csak az adott
idopillanatrol

- a nyomelemek pontosabban meghatarozhatok a hajhiit, a vérisl
vagy a vizeletdi

- az egész tesirad képet, nem csak a szervkr

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a Dr. Oldh Andor altal kidolgozott 3 pont
egészséges életmadd kilenc pillére kézil hatot /6/!

- méregtelenités

- helyes taplalkozas

- fitoterapia

- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, |éyv&id)
- mozgas

- pihenés, relaxacio

- jéga

- lelki gyakorlatok, meditacio

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel hatot /6/ az ill6olajok legfontosab 6 pont
altalanos hatasai kozal!

- limbicus rendszeren keresztil érzelmi hatas
- A&ltalanos nyugtatas

- vérnyomas-szabalyozasa

- légzeés konnyitese

- vesenikddés serkentése

- pozitiv hormonhatas

- antimikrobas hatas

- epetermelés fokozasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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7.*

8.*

Ismertesse a névényekben gazdag étrend mellsit6lé 6 pont
érveket! irjon hatot /6/!

- rostdus

- esszencidlis zsirsavakban gazdag

- vitaminokban és asvanyi anyagokban gazdag
- kaldriaszegény

- anormal bélfléra szamara kedvez

- javitja a sav-bazis egyensulyt

- csokken a telitett zsirok bevitele

- javitja a nitrogén egyensulyt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a szaunazas ellenjavallatait! 6 pan
frjon hatot /6/!

- szivbetegség

- veseelégtelenség

- epilepszia

- lymphoedema

- tuberkulozis

- gyulladasos szervi betegségek
- lazas allapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg a felsorolasra kerdikijelentések kozul azt, 2 pont
amelyhez a manualterapia abszolut indikaciojat kéezo
klinikai allapotok tartoznak!

- porckorongbetegséeg enyhébb formai

- atartdé- és mozgatd szervrendszer reverzibilisdiddavara (FIB, izom
szindroma, izomdiszbalansz)

- Sl izulet instabilitAsa vagy FIB-je a normdalis gditas utolsé
harmadaban

(Csak egy /1/ helyes vélasz aldhlzasa fogadhaidbb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztad”
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10.

11.~*

12.

13.

Valassza ki a felolvasasra kerdlkijelentések kozil azt, 1 pont
amely ismerteti, hogy milyen gyakorisaggal alkalmazaté
mobilizacios kezelés egy adott izliletben ugyanazon
funkciézavar esetén!

- hetente egyszer
- rendszerint 3-4 naposdkozokben
- naponta tébbszér és tdbb egymast kévetpon

(Csak az egy /1/ helyes valasz kivalasztasa fogaadhaTobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Ismertessen a softlézer terapia ellenjavallat&ozil 4 pont
néegyet /4/!

- tumorok kbzvetlen besugéarzasa

- rakmegedzs allapotok

- festékes anyajegyek

- embk, pajzsmirigy, herék kdzvetlen besugarzasa
- kutacsok besugéarzasa csecsknel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Valassza ki a felolvasasra kerdlkijelentések kozil a 3 pont
moxakezelés hatasaira vonatkozo igaalitdsokat!

- Yang mozgatasra alkalmas

- Yin hianyt poétolja

- 4-6 pont kezelése elég eqy-eqy llésben
- hideg-nedves kérképekben alkalmazzuk
- energiatulsuly-allapotban leveadiatasu

(Csak a harom/3/ helyes vélasz alahizasa fogagHafdbb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Hatarozza meg, mely természetgyogyaszati agaaaz 4 pont |:|
tartoznak és mit jelentenek a felsorolasra kerid
jelolések!

1.: Aconitum. 2: C. 3.: 30.
Agazat:....homeopétia...

Jelblések: 1.: .homeopatias gydgyszer kiindulasi anyaga
2.. ..higitasi lepték (szazas)
3.: .potencialasi lépések szama (30)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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14.

15.*

16.

—

Hatarozza meg a homeopéatias gyogyszerek 4 por
hat6anyaginak felhasznalasi aranyat szazalékbanfkijezve!

Egészitse ki a tablazatot!

Hat6anyagok Felhasznalas aranya
Noveényi anyagok 65%
Asvéanyi anyagok 25%
Allati anyagok 5%
Egyéb 5%

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel hat /6/ olyan betegségcsoportotiétve 6 pont
allapotot, melyek esetében az enzimterapia alkalmaasa javasolt!

- érbetegségek (pl. érddilet)

- léguti betegségek (pl. bronchitis)

- gyomor és - bélbetegségek (pl. fekélyes vastaghkldas)
- urogenitalis ferézések (pl. prosztatagyulladas)

- noégyogyaszati betegségek

- mozgasszervi betegségek

- mtét utani allapot

- bdrbetegségek (pl. pikkelysémor)

- virus ferbzések (pl. herpesz)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az életnedveket, amelyek a hagyomyws 3 pont
tibeti orvoslas szerint a testet elettani szempobdl
alkotjak!

- ,szel” életaram (Rlung)
- ,epe” életenergia (Mkhrisz-Pa)
- ,nyalka” életers (Bad-Kan)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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17.*

18.

19.*

20.*

Hatarozza meg a Sirodhara Iényegét! 5 pont

A Sirodhara soran meleg gyogyfuvekkel dusitottismelajat csepegtetnek
vékony sugarban a homlokra harmadik szem tajékaraA beteg behunyt
szemmel koncentralz érzéseire. A modszer tokéletesen ellazitja az
idegrendszert.

Sorolja fel a betegség megjelenésének okaitadohista 3 pont
felfogas szerint!

- avagy
- aharag
- atompultsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg egy magyar népgyogyaszati ismeldatt 3 pont
gyiijt 6 orvos-természetgyogyaszt ésimei kozul
kettot /2/!

Név:
...Dr. Oldah Andor..

Mivének cime: irjon kedt /2/!

- Fibe-faba az orvossag (Békés megyei népi orvoslas)
- Az id¥ a gazda mindendtt

- Reformkonyha

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse azokat a tényéket, melyek akadalyozzak 2 pont
a 3-5 éves gyermek fajldése soran a szabalyok és a
magatartasi normak elsajatitasat! Irjon kettét /2/!

- amintat ado személy devianciaja

- avaltozo és eltérértékrend mintat ado szemely

- ha nincs olyan magas érzelmi &8€si szeméely, akivel a
gyermek azonosulni akar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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21.*

22.*

23.*

Fogalmazza meg réviden az infravéros sugarzas 3 pont

biologiai hatadsat a szervezetre!

A meleg hatasara a ham és d&gtdvet fellazyla besugarzott
tertleten helyi vériséqg alakul kiigy javul_a helyi anyagcsere
és az izomzat tonusa mérsiehk.

Nevezze meg a magnestér kezelések indikacioit 7 pont

és relativ kontraindikacioit!

Indikacio: Irjon négyet /4/!

kilazult izUleti protézisek rogzitése
osteoporosis

fajdalomcsillapitas

Little-kor

izomgorcs mérseklése
Parkinson-kér

allergia

belss energetikai harmoénia ésegitése

Ellenjavallat: Irjon harmat /3/!

Ismertesse, hogy hagyuati megbetegedések eset@ely 3 pont

laz

fertézs betegség

anginas rohamok

tbc

tumor

pacemaker

minden mikrochippel fikods és magnesezlieimplantatum

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

szempontokat veszi figyelembe az anamnézis felvéte
soran! Irjon harmat /3/!

lelki tényedk
szexualitas
taplalkozas
keringés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adh)té!

.Korlatozott terjesztad”
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24.*  Soroljon fel nyolc /8/ olyan természetgyogyaati 8 pont
mabdszert, melyet székrekedésben szenvebetegének tanacsol!

- taplalkozasterapia
- reflexterapia

- akupunktara

- bélflora rendezés
- hidroterapia

- masszazs

- balneoterapia

- homeopéatia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



