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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsggeéotednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptdl edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiuk, hogy minden feladat esetén a maximalisdra@pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
- Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.~

3.*

irjon hat /6/ olyan médszert, amelyet a 6 pont

Maximalisan adhatd
pontszam:

természetgyogyasz sajat lelki egészsegének (mehigienéjének)
megorzéseére valaszthat!

Hatarozza meg - a természetgydgyaszat szeriraz 3 pont

filozofiai gondolatok feldolgozasa

szépirodalmi, zenei, kéfrmivészeti alkotasok befogadasa
vallasi gyakorlatok

meditacio

relaxacio

természetjaras

mély, benéséges emberi kapcsolatok kialakitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

egészség fogalmat!

A termeészettel harmonizalé testi (beleértve az gmtidait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikygmrsguly allapota.

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indokiita 4 pont

teszik, hogy minden természetgyogyaszati tevékenygst
végd személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

folyamatosan gyégyszert szdueteg kezelése

tisztazatlan diagnézis

tisztazatlan allapotvaltozas

diagnosztikai modszer alkalmazasanak sziikségessége

a kezelés megkezdés, vagy folytatas etikavgsdégenek megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

nem ismert kérkép fennéllasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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4.*

6.*

Ismertesse, hogy mely tényéktdl figg a Voll-féle 3 pont
elektroakupunktaras vizsgalat eredménye!
frjon harmat /3/!

- a mépelektroda IBrre nyomasanak erejéit
- a bdr nedvessegét

- a pont pontos lokalizalasatol

- afelmérést vedztapasztalatatol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel azokat a lehetséges kérdéseket, ayelre 4 pont |:|
a hajanalizis vizsgalat végzése soran valaszt kapd

- Ataplalék asvanyi anyagokban, nyomelemekbetidtetjazdag-e?
- Felszivodnak-e az asvanyi anyagok és a nyomelemek?

- Nagyobb tapanyagmennyiségre van-e szilksége a zztrei?

- Van-e a szervezetben toxikus nyomelem?

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a Dr. Olah Andor altal kidolgozott 3 pont
egészséges életmadd kilenc pillére kézil hatot /6/!

- méregtelenités

- helyes taplalkozas

- fitoterapia

- kapcsolat az elemekkel (napfény, viz, |éyv&id)
- mozgas

- pihenés, relaxacio

- jéga

- lelki gyakorlatok, meditacio

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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7.*

8.*

9.*

Soroljon fel epeproblémara haté gyogynovényeket 2 pont
irjon kett 6t /2/!

- articsdka
- borsmenta
- gyermeklanaf
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
irja le roviden az alabbi étrendek alapelveit! 4 pont

Hay-féle valaszto étrend:

...Jelendis szénhidrattartalmu és jeldistfehérjetartalmu ételek
nem fogyaszthatok eqgyjitatnem mindeqyiket semleges étellel
pl. zO6ldséggel, salataval kell enni.

Bojtkarak:

...A szervezetben felszaporodott salakanyagok kixtalsét

az anyagcsere tehermentesitéségdifséges folyadékfogyasztassal segitik
eld....

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)

Nevezzen meg az elemterapiak kozil négyet /4/! 4 pont

- geoterapia (iszappakolas)

- helioterapia (napftrd, szolarium)
- légzesterapia

- fényterapia

- vizgyogyaszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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10.*  Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiibrténé 6 pont
méregtelenités lehdiségei kdzul hatot /6/!

- bojtkarak

- tehermentesftnapok

- majméregtelenités gyogynovényekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon hidroterapia

- bedntések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11. irja le, hogyan hat a moxaterapia az alabbiakra 5 pont

- az endorfinszint: .emelkedik..

- az immunrendszer: stimulalodik..
- a leukocytaszam: emelkedik..

- a vorosversejtszam: emelkedik..

- a sebgyogyulas: gyorsul..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12. irja le, melyik természetgyogyaszati agazathdartozik, 2 pont
és mit jelent a D3 jelzés!

Agazat: ..homeopétia..
Jelentése: .10-es alapu higitas 3. foka

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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13.*

14.

Jellemezze a szaunét és az egyéb forré kamraka 5 pont

megadott szempontok szerint!

Hatasa:
Magas [@mérsékletera nagy paratartalom miatt fokozodik a keringés és

verejtékezégsalakanyagok kivalasztasa).

Javallat: irjon négyet /4/!

hurutok

bsrpanaszok

alvaszavar

atfazasok

tulzott testi-lelki igénybevétel

Ellenjavallat: irjon kefit /2/!

HUzza ala az adekvat javallattaltechnikailag 3 pont

elgyengulés

szedules

erss szivdobogas

iIsmert szivbetegség
periférias keringési zavarok

(Helyes vélasz esetén a hatasara: 2 pont, a jaealidlenjavallatra: 0,5-0,5 pont adhato!)

kifogastalanul végrehajtott manipulacios kezelést
koveté varhato reakciokat!

a kezelés fajdalommal jar

a kezelés fajdalmatlan

az el$ kezeléskor rendszerint valtozatlanul marad a pacdapota

mar az elé kezelés azonnal keduehatadsu (objektiv és szubjektiv)
tineti javulas észlelhét

a kezelés utan kdzvetlenul kidjulnak és fokozodmaknetek

tobb 6ras (6-12 6ras) panaszmentészadk utan kidjulhatnak a tlinetek
és atmenetileg o6rakig fennallhatnak, azonban alé&szé&dved nap
reggelén spontan enyhilnek, ilkEtg megsénnek

(Csak a harom /3/ helyes vélasz alahizasa foga@Hafdbb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztad”
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15. Ismertesse a nyelvdiagnozis alapjat képépellegzetes 3 pont
tineteket a tibeti orvoslasban!

- a Rlung betegségben szensledyelve voros, szaraz, durva

- a Mkhrisz-Pa betegek nyelvét vastag, szaraz leprediék

- a Bad-Kan betegségre jellethayelv halvany, puha, nedves lepedékkel
fedett

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.  Sorolja fel az 6t /5/ leghatékonyabb 5pont| |
méregtelenitési eljarast az ajurvédikus gyogyitasin
(Pancsakarma-eljarasok)!

- terapikus hanyas (vahan)

- izzasztasos kezelések (szvedana)
- hashajtas (virecsana)

- orron keresztili inhalalas (nasja)
- beontés-terapia (basti)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.* Ismertesse réviden Xue (vér) és a qi 6sszefidggy a 5 pont
hagyomanyos kinai orvoslas szerint!

Xue veér a qi #ritett formaja Feladataa szervek, szovetek taplalagaqi
€s a ver_yang-yin parost alkoh git a vér parancsoléjanak mondjak. A qi
tehat befolydsolja a vér keringésée a_termelésas. A vér is részt vesz a
gi termelésében.

18.* Nevezzen meg két /2/ tibeti diagnosztikai modert! 2 pont

- vizeletelemzeés
- pulzusdiagnosztika
- nyelvdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



9
JKorlatozott terjesztéd”

19.*

20.*

21.

Nevezzen meg egy magyar népgyogyaszati ismelatt 3 pont
gyiijt 6 orvos-természetgyogyaszt ésimei kozul
kettét /2/!

Név:
...Dr. Olah Andor..

Mivének cime: irjon keft /2/!

- Fibe-faba az orvossag (Békés megyei népi orvoslas)
- Az ids a gazda mindentt

- Reformkonyha

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a gondolkodas zavarai k6zil 6tot5/! 5 pont

- felgyorsult gondolkodas
- lelassult gondolkodas

- zavaros gondolkodéas

- tulértékelt eszme

- kényszerképzet
- fobiak
- téveseszme
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Parositsa az alabbi furdadalékokat azokkal a 4 pont

betegségekkel, illetve allapotokkal, melyek esetéh
kiegészib kezelésként alkalmazhatok!
Irja a sorszamok mellé a megfeldl betijelet!

1. feny A. gyulladas
2. kamilla B. migrén

3. macskagyoker C. klimax

4. mustar D. alvaszavar

1-..C...2-..A... 3-..D... 4-.. B...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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22.* [rjon hat /6/ olyan természetgyogyaszati teraigs méd- 6 pont
szert, amely vastagbélfekélyben szenvétbetegnél
hatasos lehet kiegés4itterapiaként!

- akupunktara

- akupresszura

- specialis hasmasszazs

- mikrobiologiai rendterapia

- funkcionalis élelmiszer-kiegésiitadasa, fitoszteroidok
- taplalkozasterapia

- kinezioldgia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23. Hlzza ala az alabbi élelmiszerek k6zul azokamelyek 4 pont
fogyasztasat nemavasolja a kdszvényes betegnek!

- gyumolcslevek

- gomba

- bab

- frissen centrifugalt zoldség
- has

- kakad

(Csak a négy /4/ helyes véalasz aldhlzasa fogaehafébb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

24. Csoportositsa az alabbi gyogynovényeket hatakai 6 pont
alapjan! irja a sorszamokat a megfelal csoporthoz!

citromfi

fenyo

levendula

kakukkfi

fekete afonya levél
haromszif arvacska

ok wNE

Ferbtlenité hatasu: .2, 4...
Nyugtato: ..1, 3...
Gyulladascsokkernt ...5, 6...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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25.* [rjon a virdgpor szervezetre gyakorolt jotékory hatasai 3 pont
kdzul harmat /3/!

- serkenti az anyagcsere-folyamatokat

- segiti a bel§ elvalasztasu mirigyekidkodesét
- serkenti az immunrendszerikddését

- ergsiti a szivizom munkajat

- fokozza az étvagyat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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