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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmii javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, felttinGen
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre

bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések () kizaro jellegliek.
Az irdsbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizaro jellegii feladatnal a hallgato
nem ¢éri el az 51 %-ot.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszdm: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51-100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

Maximalisan adhato
pontszam:



1.*

2.*

Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas filozofiajat! 6 pont E

- Fizoldfidja alapja a taoizmus, egészségben kell élniink az
eggel, folddel, a tobbi emberrel és sajat magunkkal

- Termeszeti torvenykent is felfoghatjuk, amelynek minden
ald van rendelve: az ég, az ember és a fold szintjén

- Filozofiai elmélete a kinai szammisztika segitségével értheto
meg. A Tao a nulla, a térvény, amely létrehozza az 1-et
vagy a potencidlis létet.

- Dialektikus szemléletii, a létnek két oldala van a yin és a
yang. Igy hozza létre a két ellentétes lényeget, amely min-
denhol megtalalhato.

- A mozgas forrasa a dolgok belso ellentéte, a mozgas gyokere
pedig a ritmus.

- Az emberi lét kétoldalu a lét és nemlét sziili egymast.

(Alpontonként 1-1 pont adhato!)
Soroljon fel harom /3/ majkarosité gyogynovényt! 3 pont E

- aggofii

- martilapu
- nadalyto

- didlevél

- tolgykéreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg, mely természetgyogyaszati agazat- 2 pont E
hoz tartozik az alabbi szakmateriilet és mit jelent
az itt alkalmazott D3 jelzés!

- Homeopatia
- 10-es alapu higitds 3. foka

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Fogalmazza meg roviden, mi a chiropraktika lényege és 4 pont
célja!

Lényege:

- a chiropraktika egyrészt a nyugati orvostudomadnyra épiilo
diagnosztikus és terapiads lehetoség, masrészt miivészet

Célja:

- a normalis iziileti mitkodés helyreallitisa azokon a pontokon,
ahol az iziiletek mozgasa tulsagosan besziikiilt vagy tulsagosan
fokozott



(Lényegére és a céljara 2-2 pont adhatd!)

5. Ismertesse, hogy mit tesz akkor, ha kliense az 6n javas- 3 pont
lata ellenére sem akar orvoshoz fordulni!

- fel kell hivjuk a figyelmét az orvosi vizsgalat vagy kezelés
elhagyasanak veszélyeire

- nyilatkozatot készitiink (ezt alairatjuk a klienssel, hogy ke-
sobb legalabb jogi értelemben tisztan lathato legyen a két
fél szandéka)

- ha felmeriil a gyanu, hogy a beteg az orvosi vizit kihagya-
saval helyrehozhatatlan karokat szenved, akkor konzultalni
kell az orvossal

6.*  Soroljon fel négy-négy /4-4/ indikaciot az alabbi 4 pont
természet-
gyogyaszati mozgas és mozgatasterapiak korébol!
Toltse ki a tablazatot!

természetgydgyaszati mozgas négy-négy /4-4/
¢€s mozgatasterapiak indikaci6 megnevezése

- gerincfdjdalmak
jogaterapia - magasvérnyomas
- fejfajas

- fiilzugas

- étvagytalansag
Qi - gong - depresszio

- gyomorfekély

- gyomorstillyedés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

7.*  Hatarozza meg az alabbi modszerek 1ényegét! 7 pont E

részpontszamok:
A. Manualteréapias eljarasok:



(2 pont)
A manualis medicina (MM) a tarto- és mozgatoszervrendszer
biomechanikajaval, élettandval és a reverzibilis mitkodészava-
rainak korélettanaval, a szokdsos klinikai és kiegészito kézi diag-

7 e

foglalkozik.

B. Méregtelenitd modszerek: (2 pont)

A szervezetben felhalmozodott salakanyagok és a kiilvilagbol
bekeriilt mérgezé anyagok kivalasztasat el6segito természetes
maodszerek.

C. Antropozoéfus orvosi modszerek: (3 pont)

A Rudolf Steiner altal alapitott filozofiai mozgalombdl szarmazo
holisztikus orvoslds, melynek terdapidas modszerei kozott gyogysze-
rek (novényi, asvanyi, allati eredetti), ritmikus masszazs (Wegman/
/Hauschka szerint), gyogyeuritmia, egyéb mozgasterapiak (kirofo-
netika, Bothmer-gimnasztika), miivészetterapiak, zeneterdpia,
pszichoterapiak taldalhatok.

(Az "A", "B" részre: 2-2 pont, a "C" részre: 3 pont adhato!)

Soroljon fel a Kneipp-féle vizgyogyaszat alkalmazasanak 3 pont E
lehetdségei koziil hatot /6/!

- borogatasok
- pakoldsok
- fiirdok
- gozolések
- ontések
- lemosasok
- vizivas
(Minden helyes valaszra 0,5-0,5 pont adhato!)

Csoportositsa a megadott szempontok alapjan a 8 pont
természet-

gyogyasz - kliens segito kapcsolatat!

(Irja az egyes tényezok sorszaimat a megfelelé helyre!)




10.*

11.

. parancsolas, utasitas, iranyitas

. passziv hallgatés (csend)

. megerdsitd reagalasok

. figyelmeztetés, fenyegetés

. prédikalas, megleckéztetés, "kellene" €s "jobb lenne, ha"
. tanacsok, javaslatok, vagy megolddsok ajanlasa

. "ajtényito" segitd kérdések, beszélgetésinditok

. tanitas, kioktatas, logikus érvelés

. biralat, kritizalas, helytelenités, biztatas

10. dicséret, egyetértés, pozitiv értékelés

11. szidas, megbélyegzés, kifigurazas

12. aktiv hallgatas

13. értelmezes, elemzés, megallapitas

14. biztatas, rokonszenv, vigasztalas, timogatas

15. kérdezgetés, vallatas, kikérdezés, keresztkérdeések

16. visszavonulds, kizokkentés, ginyolodas, humorizalés, a figyelem
elterelése
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Kommunikécidét megkonnyité tényezok: ... 2, 3, 7, 12 ...
Kommunikécidt gatld tényezok: ... 1, 4, 5, 6,8, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16 ...

(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhato!)

Ismertesse roviden, mire vonatkozik a hajanalizis 4 pont E
vizsgalat! Irjon négy /4/ szempontot!

- a fogyasztott taplalék asvanyi anyag, nyomelem mennyiségére
- annak megallapitasara, hogy felszivodnak-e ezek az anyagok a
szervezetbe
- szlikség van-e nagyobb tapanyagmennyiségre
- van-e a szervezetben toxikus nyomelem
(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

Sorolja fel azokat az ingereket, melyek az alapregulaciot 4 pont E
megvaltoztatjak!

- Vizelvonas
- pH-valtozas



12.*

13.

14.*

- Biokémiai valtozdsok
- Mechanikai inger
- Gyogyszer
- Kornyezeti méreg
- Idegimpulzus
- Kémiai szabdlyzoanyagok
(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhato6!)

Hatarozza meg roviden az "Akupresszura" lényegét! 2 pont

A hagyomdnyos kinai orvoslas alapelveire épiilo terdpias modszer, mely
foként az ujjnyomads technikdit alkalmazza az akupunkturds pontokon.
Rendeletileg ide soroljak a kopolyozést, moxaterapiat, sot a fiilgyer-
tydzasat is.

Csoportositsa az alabbi miiszeres vizsgalatokat a 3 pont
megadott két kategoria szerint!

A: objektiv miliszeres vizsgalat: ...2,3,5,6...
B: félig-objektiv miliszeres vizsgalat: ...1,4...

1. Kirlidn-féle fényképezés

2. Termovizios diagnosztika

3. Regulacios termografia

4. Egely-féle vitalitasmérd

5. Voll-féle elektroakupunktiras vizsgalat
6. Ryodoraku vizsgélat

(Minden helyes valaszra 0,5-0,5 pont adhato!)

Irjon 6t /5/ hatékony méregtelenitési eljarast az ajur- S pont E
védikus gyogyitasban (pancsakarma-eljarasok)

- terapikus hanyas (vaman)

- izzasztasos kezelések (szvedana)
- hashajtas (virecsana)

- orron keresztiili inhaldlds (nasja)



- beontésterdpia (Basti)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.% Soroljon fel a miszeres bioenergetikai vizsgalatok 6 pont E
koziil hatot /6/!

- Akupunkturas meridiandiagnosztika

- Infravoros fényképezés

- Kirlian fényképezés - vitalitas, érzelmi dllapot

- Egely-féle vitalitasméro

- Voll féle elektroakupunktura

- Jansen, Bicom, Mora, Nelson, egyéb biorezonancia vizsgalatok

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhatd!)

16.* Hatarozza meg a holisztika jelentését! 3 pont E

Olyan szemléletmod, amely kisérletet tesz a jelenségek eredendo
komplexitasanak megértésére. Magva az az elképzelés, hogy az egész
nem azonos a részek osszegevel, hanem egy uj minoség, tovabba,
hogy a részek csak az egészhez valo viszonyukban nyernek értelmet.

17.* Ismertesse a biologiai fogorvoslas lényegét! 3 pont E

- Az 6si keleti kulturakban megvalositott szdjhigiénés,
prevencios eljarasokig vezetheto vissza eredete.

- Modszerei azon osi megallapitasokon alapulnak,
melyek szerint a fogak oOsszefiiggnek a szervezet
tobbi funkciojaval, megbetegedeésiik, gockent tavoli
tiineteket okozhat.

- Fontos a fogpotlo toméanyagok helyes megvalasztasa.

(Alpontonként 1 - 1 pont adhato!)

18. Ismertesse a yin-yangot ugy, ahogy a hagyomanyos 4 pont E
kinai orvoslas a diszharmonia leirasara hasznalja!
Yin: Yang:
- gyengeséggel jar - tulmitkodéssel jar
- lassan alakul ki - gvorsan alakul ki
- hosszadalmas lefolyasu - gyors lefolyasu

- cselekvésszegénységgel jar - tulzott aktivitdssal jar



19.*

20.

21

22

(Alpontonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel nyolc /8/ olyan képességet, technikat, melyek- 4 pont E
kel az onismeret fejlesztheto!

- atélés, érzékelés, észlelés

- autogén tréning és mds relaxacios technikdk
- Gendlin féle fokuszalas

- pozitiv onelfogadds

- onismereti csoportban részvétel

- empatialabor

- kommunikacios készségfejleszto csoport

- tarsismereti készségek javitisa

(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhato!)

Hatarozza meg, hogy mit jelent a rehabilitacio fogalma 4 pont E
és hogyan kapcsolodik a természetgyogyaszattal foglal-
kozok munkajahoz!

Fogalma:
A rehabilitacio a kialakult kronikus betegségek gondozasa, melynek

célja a folyamatos gyogykezelés mellett, a betegség romldasanak
megelozése (harmadlagos megelozés = tercier prevencio), valamint
az, hogy a beteg a leheto legjobb kozérzetben és legjobb pozicioban
vegyen részt a tarsadalmi életben.

Kapcsolata a természetgyodgyaszattal:

A rehabilitacioban a beteget aktiv részvételre, 6ngyogyito modszerek
bevezetésére biztatjak a sajat gyogyulasa érdekében. A rehabilitacio
tevékenysegébe mas egészségiigyi dolgozok mellett a természet-
gyogyaszattal foglalkozok is aktivan bekapcsolodhatnak az illetékes
gondozo szakorvos vezetésével.

(Alpontonként 2-2 pont adhato!)

Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiadaramlds
- anyagaramlas
- informdciodaramlas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg az egészség fogalmat a természet- 4 pont E



23.

24,

25.%

10

gyogyaszat szemlélete alapjan!

A természettel harmonizalo testi (beleértve energetikai is), lelki, szocidlis
es életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly allapota.

Sorolja fel a természetgyogyaszati taplalkozasterapia 6 pont
fobb teriileteit!

1. Specialis taplalkozasterapia:
- teljes bojt
- lébojt
- gyiimolesbojt
- szigoru névényi nyerskoszt
- teljes gabonadiéta
- gytimolcs-, zoldség- egészrizs diéta
- szaraznap vdaltakozva ivonappal
2. Teljes értékii taplalkozasi rendszer:
- normal alapdiéta és annak valtozatai
3. Specialis kiilondiétak

(Az elsO részre: 4 pont ; a masodik részre : 1,5 pont ; a harmadik részre: 0,5 pont adhato!)

Ismertesse a tibeti gyogyaszat terapias eszkozeit! 4 pont E
- megfelelo taplalék - gyogyszerek
- helyes életmod - kiils6 gyogymodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg roviden a hagyomanyos kinai orvoslas 1 pont
szerint a gyogynovények jelentoségét!

A hagyomdnyos kinai orvoslads szerint a gyogynovényekkel a
mar hianyzo energiakat potoljuk vissza.



