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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmii javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, felttinGen
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre

bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések () kizaro jellegliek.
Az irdsbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizaro jellegii feladatnal a hallgato
nem ¢éri el az 51 %-ot.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszdm: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51-100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

Maximalisan adhato
pontszam:
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Hatarozza meg roviden, az alternativ medicina fogalmat! 2 pont E

Az a gyogyitasi mod, mely az elfogadott helyett van, mely a
hivatalos egészségiigy mellett, vagy azon kiviil hozzaférheto.
Feltétele a kirekeszto jogi és szakmai szabalyzas. (Elofordul
az is egy-egy orszdg esetében, hogy kirekesztés mar enyhiilt,
bizonyos teriiletei legitimmeé valtak, viszont a kifejezés mégis
megmaradt /Anglia/).

Sorolja fel azokat a pszichés tulajdonsagokat, amelyekkel 5 pont
a természetgyogyaszoknak rendelkezniiik kell!

- hiteles személyiseg

- pozitiv beadllitottsag

- holisztikus szemlélet

- rendelkezzen onismerettel

- mentes az omnipotencia (mindenhatdsdag) vagyatol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a nyelvdiagnozis elemeit a tibeti 3 pont E
orvoslasban!

- a RLUNG betegségben szenveddk nyelve: vérés, szaraz, durva

- a MKHRISZ-PA betegek nyelve: vastag, szaraz lepedék fedi

- a BAD-KAH betegségekre jellemz0 nyelv: halvany, puha, ned-
ves lepedékkel fedett

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Irja le az alabbi modszerek 1ényegét! 7 pont

részpontszamok:
A. Manualterapias eljarasok:
(2 pont)
A manudlis medicina (MM) a tarto- és mozgatoszervrendszer
biomechanikajaval, élettanaval és a reverzibilis mitkodészava-
rainak korélettanaval, a szokasos klinikai és kiegészito kezi diag-

o 7.

foglalkozik.

B. Méregtelenitd modszerek: (2 pont)

A szervezetben felhalmozodott salakanyagok és a kiilvilagbol



bekeriilt mérgezo anyagok kivalasztdsat elosegito természetes
maodszerek.

C. Antropozdéfus orvosi modszerek: (3 pont)

A Rudolf Steiner altal alapitott filozofiai mozgalombdl szarmazo
holisztikus orvoslds, melynek terdapidas modszerei kozott gyogysze-
rek (novényi, asvanyi, allati eredetii), ritmikus masszazs (Wegman/
/Hauschka szerint), gyogyeuritmia, egyéb mozgasterapiak (kirofo-
netika, Bothmer-gimnasztika), miivészetterapiak, zeneterdpia,
pszichoterapiak taldalhatok.

(Az "A", "B" részre: 2-2 pont, a "C" részre: 3 pont adhato!)

Sorolja fel és jellemezze a gyogyitas- igy a természet- 8 pont E
gyogyaszat hatterében allo gondolkodasmodok fobb tipusait!

A. A magikus gondolkodas:
Jellegzetessége az analogias gondolatfiizés, amely nem az oksdagon,
hanem az egymashoz hasonlo jelenségek mogott feltételezett lényegi
megfeleltetésen alapul.

B. A mitikus gondolkodas:
Szabalyokat ismétel, megszabja az értékeket, spekulativ magyaraza-
tokat kinal a vilag értelmezésére, de mindezt nem fogalmak kialakita-
saval, hanem szimbolumokkal, megszemélyesitésekkel, képekkel teszi.
szerint ami ebbe a rendbe beleillik, az szent, ami pedig szent, az lehet
beteg (az archaikus gyogyitas egészségfelfogasa).

C. A racionalis gondolkodas:
Jellegzetessége, hogy a vilagot fogalmak dltal ragadja meg. Igyekszik
fogalmait minél pontosabban definialni, és a dolgok kapcsolatait alta-
luk leirni. A jelenségek kozotti alapveto kapcsolatnak az oksagot tekinti.

D. Multikauzalitas, kibernetikus gondolkodas, alapregulacio:
A vizsgalo modszerekkel megismerheto biologiai torténések egymas
melle allitasa nem teszi lehetové a szervezetben zajlo miikodések helyes
értelmezéset, mivel ott parhuzamos, tobb szinten zajlo, egymasba sok-
rétiien kapcsolodo szabdlyzasi folyamatok, mintegy dallando komplex



vdlaszaddsok torténnek. Az egészség vagy betegség a bonyolult szabd-
lyozasi folyamatok eredménye, melynek részei laboratoriumi koriilmé-
nyek kozott nem modellezhetok.

(Alpontonként 2-2 pont adhato!)

Fogalmazza meg a sziv és a vese funkciojat a 4 pont
hagyomanyos
kinai orvoslas szerint!

A sziv a vérkeringés és az energiakeringés iranyitoja. Raktd-
rozza a shent, igy a sziv kezelésén at lehet befolydsolni bizo-
nyos szerveket, lelki zavarokat. A sziv iranyitja a nyelvet,

a tiiz elemhez tartozik.

A vese raktarozza az esszenciat és biztositia annak mindséget.
Iranyitja a szervezet viz és hohdztartasat. Taplalja a csontokat
és a csontvelot. A vese energidjat a fogak és a haj allapotan
lehet lemérni. Az idéskorban fellépo csontfdajdalmak is vese yin
hiany tiinetei. A vesét a félelem gyengitheti le.

(Alpontonként 2-2 pont adhatd!)

Hatarozza meg az egészség fogalmat a természet- 2 pont
gyogyaszat szemlélete alapjan!

A természettel harmonizalo testi (beleértve energetikai is), lelki, szocialis
és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly allapota.

Sorolja fel azokat a természetgyogyaszati modszereket, 4 pont
melyek legkozelebb allnak a tudomanyos megalapozott-
saghoz!

- manudlis medicina
- hagyomanyos kinai orvoslds

- neuralterapia
- fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiadaramlds
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- anyagaramlds
- informdciodramlds
(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a ""Vér oxigenizalasan alapulo terapiak" 4 pont E
Iényegét és céljat!

- Az oxigén-, ozon- és hematogén oxiddcios terapia osszefoglalo
elnevezése.
- Az oxigénterdpia célja a szervezet alacsony oxigén-
ellatottsaganak (stresszhatas, mozgasszegeny életmod, exogén
és endogén mérgek, latens pszichés terhelés, eloregedo szoveti
struktura kovetkeztében) novelése direkt oxigénbelélegeztetéssel.
- Az dzonteradpia sordan ozongdzt hasznalnak, célja lokdlis alkalma-
zas eseten pedig gyulladasgatlas.
- A hematogén oxidacios terdpia egy photobiologiai terapia, melynek
keretében a levett alvadasaban gatolt véndas vért oxigénnel dusitjak
és ultraibolya sugdrzasnak vetik ald, majd sajatver-infuziokent vissza-
Jjuttatjak. Hatasa tobbek kozott: csokkenti a vorosveértestek aggrega-
cios hajlamat, javitia a mikrocirkuldciot, a sejtlégzést, az anyagcserét.

(Alpontonként 1 - 1 pont adhato!)

Sorolja fel a szervezet bioenergiajanak eloszlasa szerinti 3 pont
fobb energiahelyeket illetve kifejezéseket!

- aura, finom test
- csakra, akupunktura és marmapontok
- vezetékek: merididn, nadi

(Minden helyes vélaszra 1 - 1 pont adhato6!)

Jellemezze az Egely féle bioenergia-méro késziiléket! S pont E

- A vitalitasmeré (Egely kerék) pontosan, gyorsan, minden
ember pillanatnyi vitalitasszintjét meri meg, és konnyen
azonosithato, hogy mennyire vagyunk az atlag felett vagy
az atlag alatt.
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- A késziilék egy fordulatszamlalo elektronikaval elldtott,
konnyti, forgathato korong, mely azt a hatast haszndlja
ki, hogy a koriilottiink levo energiamezo a targyakat nem
huzza, vagy taszitja, hanem forgatja. Ez a gyenge nyomaték
elegendo a méréshez.

- Ha egyszerre két kez mellett is mériink, akkor azt is megnéz-
hetjiik, hogy a paciens mennyire tudja az energidjat iranyi-
tani, felerdsiteni, vagy visszatartani.

- Bioenergetikai kezelés esetén pontosan mérheto, hogy emel-
kedett-e a beteg energiaszintje, valamint a gyogyito is meg-
vizsgdlhatja sajat szintjét.

- A késziilék szamitogéppel osszekotheto kivitelben is kaphato,
ahol az eredmény, a vitalitasszint értéke az ido fiiggvényében
lathato és a gépben tarolhato, kinyomtathato.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Hatarozza meg a holisztika jelentését! 3 pont

Olyan szemléletmod, amely kisérletet tesz a jelenségek eredendo
komplexitasanak megértésére. Magva az az elképzelés, hogy az egész
nem azonos a részek osszegevel, hanem egy uj minoség, tovabba,
hogy a részek csak az egészhez valo viszonyukban nyernek értelmet.

Sorolja fel a betegség megjelenésének okait a buddhista 3 pont
felfogas szerint!

- a vagy
- a harag

- a tompultsag
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse az anamnézis készités legfontosabb technikai 6 pont E
szabalyait! (Irjon hatot /6/!)

- Nyugodt koriilmeny

- A beteg és allitasainak feltétlen elfogadasa, empatias légkor
teremtése

- Kitarto odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelés helyes aranya)
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- A "szabadon beszélni hagyni" és a célzott kérdésekre adott
vdlaszok idoszakanak helyes ardnya.

- Osszefoglalé kovetkeztetéseket leirni, kiemelni.

- Az anamnézis bizonyos elemeit a kovetkezo talalkozasok
alkalmaval is meg kell ismételni, a fentiek aktudlis megite-
lése minden betegtalalkozaskor kotelessége a gyogyitonak.

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhatd!)

Hatarozza meg, hogy milyen testi-lelki egészséggel kap- 4 pont E
csolatos tényezoket hataroz meg a Vénusz! (Irjon négyet
/4/%)

- erzelmi életet

- szépérzeket

- harmoniat

- mirigyeket (foleg noi nemi mirigyeket)
- vénakat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az alaprendszer legfontosabb ot /5/ funkcigjat! 5 pont

- transzportut

- raktar

- informdcio-, energiakozvetito
- gyokfogo

- immunsejtek képzo- és raktarozohelye

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato6!)

Sorolja fel az ember egészségét befolyasolo hét /7/ belso 7 pont E
tényezot!

- orokletesség

- aktivitds-passzivitas

- gondolkoddsmod

- miiveltség

- kommunikacios kultura
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- életmod
- " szerencsefaktor"”

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhatd!)
Ismertesse a ""Kineziologiai modszerek' lényegét 4 pont E

és legfontosabb részeit!

Lényege: A manudlis terdpidra, a kinai gyogyaszatra és pszichoterapias
ismeretekre épiilo, az izmok mitkédésében mintegy "elraktarozott” élmény-
es seriilesbenyomatok felderitésével és terdapiajaval foglalkozo specidalis
egeszségmegorzo és gyogyito holisztikus rendszer.

Legfontosabb részei: - Touch for health
- One brain

- Edu-k

(A lényegre: 2,5 pont; az alapjara: 1,5 pont adhato!)

Nevezzen meg négy /4/ nyugtato hatasu gyogynovényt! 2 pont E

- macskagyoker
- komlo
- citromfil

- levendula
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Ismertesse milyen laboratoriumi vizsgalatokat végeznek 4 pont E
a természetgyogyaszatban!

- verkristalyanalizis
- kapillardinamikus véranalizis (kaelin)
- vércseppanalizis
- hajanalizis
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Fogalmazza meg a Homeopatias modszerek lényegét! 3 pont E

A homeopatia Samuel Hahnemann altal a XIX. sz. elején
rendszerbe foglalt gyogyitasi mod. Alkalmazasa soran a
beteg azon novényekbdl, allatokbol, asvanyokbol, koroko-
z0kbol, szervekbol és mérgezo anyagokbol szarmazo, spe-
cialis eljarassal - potencialassal - készitett higitasait kap-
ja gyogyszerként, amelyek higitatlanul alkalmazva egész-
seges emberben a beteg panaszaihoz leginkabb hasonlo
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tiineteket valtanak ki.

Soroljon fel négy /4/ gyogynovényt, amely borbetegségek 2 pont E
esetén sebek, fekélyek kezelésére hasznalatos!

- festébuzer
- didlevél

- koromvirag
- nadalyto

(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhatd!)

Hatarozza meg, hogy mit jelent a rehabilitacio fogalma 4 pont
és hogyan kapcsolodik a természetgyogyaszattal foglal-
kozok munkajahoz!

Fogalma:
A rehabilitacio a kialakult kronikus betegségek gondozasa, melynek

célja a folyamatos gyogykezelés mellett, a betegség romldasanak
megelozése (harmadlagos megelozés = tercier prevencio), valamint
az, hogy a beteg a leheto legjobb kozérzetben és legjobb pozicioban
vegyen részt a tarsadalmi életben.

Kapcsolata a természetgydgydszattal:

A rehabilitacioban a beteget aktiv részvételre, ongyogyito modszerek
bevezetésére biztatjak a sajat gyogyulasa érdekében. A rehabilitacio
tevékenysegébe mas egészségiigyi dolgozok mellett a természet-
gyogyaszattal foglalkozok is aktivan bekapcsolodhatnak az illetékes
gondozo szakorvos vezetésével.

(Alpontonként 2-2 pont adhatd!)

Soroljon fel hat /6/ olyan betegséget, melyek hangsulyosan 3 pont
pszichoszomatikus jellegiiek!

- vegetativ idegrendszerrel kapcsolatos betegségek
- un. funkcionalis betegségek

- esszencidlis hipertonia

- Tic

- alvdszavarok

- enuresis

- fekélybetegség
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- szivtdji dobogasérzés

- asztma
- allergids betegségek
- migrén

(Minden helyes valaszra 0,5 - 0,5 pont adhat6!)



