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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgdzo egyértelmli  javitisa
fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre bocsatott
megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megoldodlaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmdd eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések () kizaro jellegliek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizar6 jellegli feladatnal a hallgato
nem ¢éri el az 51 %-ot.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 -100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont



Maximalisan adhato
pontszam:

1. irja le a csakrak - energiakozpontok fogalmat! 2 pont

Az ember koriil kialakulo energiamezo stiriisége nem egyenletes,
hanem helyileg erésen inhomogén. Azokat a helyeket, ahol az
energia-eloszlas striisége a sokszorosnal nagyobb, csakraknak
nevezziik.

2. Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott természet- 2 pont
gyogyaszati agak koziil négyet /4/!

- akupresszura

- alternativ mozgas-masszazs terdpia

- életmod-tanacsadas és terapia

- reflexzona terdpia

- fitoterapia

- fiilakupunkturas addiktologiai eljardsok
- kineziologia

- bioenergetikat alkalmazo modszerek

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

3.*  Sorolja fel azokat a pszichés tulajdonsagokat, amelyekkel 2 pont
a természetgyogyaszoknak rendelkezniiik kell! (Irjon
négyet /4/!)

- hiteles személyiseg

- pozitiv bedllitottsdag

- holisztikus szemlélet

- rendelkezzen onismerettel

- mentes az omnipotencia (mindenhatosag) vagyatol
- empatias készség

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



4.*

5.*

Nevezzen meg hat /6/ olyan betegséget, amelyeknek reha-
bilitacios kezelése esetén, feltétleniil szoros orvosi egyiitt-
miikodés sziikséges a természetgyogyaszati kezelés alatt!

- Inzulin- illetve gyogyszerfiiggd diabetes mellitus

- gyogyszerfiiggo hipertonia

- endokrinologiai betegség

- kronikus vesebetegség

- gyogyszerszedésre kotelezett szivbetegség

- epilepszia és mas gyogyszerszedéssel jaro kronikus
neurologiai folyamat

- gyogyszerszedéssel jaro kronikus progressziv iziileti
gyulladasok

- gyogyszerszedéssel jaro gyomor- és vékonybélfekely

- gyogyszerszedéssel jaro colitis ulcerosa

- daganatos megbetegedések

3 pont E

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Ismertesse roviden az anamnézis készités céljat!

- A beteg személyiségével kapcsolatos individualis
sajatossagokrol, életmodjarol, betegségérol ada-
tok gyiijtése.

- A kezelési terv felallitasahoz, minden sziikséges infor-
macio rendelkezésre alljon.

- Annak eldontése, hogy sziikséges —e mas szakember
segitsegét is igénybe venni.

3 pont E

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)



6.*

7.*

Sorolja fel az anamnézis készités legfontosabb szabalyait! 6 pont E
(Irjon hatot /6/!)

- Nyugodt koriilmény biztositasa

- A beteg feltétlen elfogadasa

- Empatias légkor teremtése

- Spontan beszélgetéssel kezdeni

- Iranyitott kérdésekkel folytatni

- Kitarto odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelés helyes aranya)

- A "szabadon beszélni hagyni" és a célzott kérdésekre adott
vdlaszok idészakanak helyes aranya.

- Osszefoglalé kovetkeztetéseket leirni, kiemelni.

- Az anamneézis bizonyos elemeit a kovetkezo talalkozdasok
alkalmaval is meg kell ismételni, és a fentiek aktuadlis megité-
lése minden betegtaldlkozaskor kotelessége a gyogyitonak

- Keriilni kell a szuggesztiv kérdések feltevéséet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a labfej- és talpreflexologia terapias jelento- 5 pont
ségét! (Irjon otot /5/!)

- mozgositja a szervezet 6ngyogyito eroit
- helyredllitja és serkenti a testnedvek keringését (vér, nyirok)
- szabdlyozza a hormontermeld mirigyek miitkodését
- csillapitja a fajdalmat
- oldja a testi és lelki fesziiltséget
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban a 3 pont
szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlds szinten
- anyagaramlds szinten
- informdciodaramlas szinten
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)



9.

10.

11.

12.

Nevezze meg, hogy a Hold mely idészaka alkalmas fogy6o 1 pont E
és tisztitokurakra!

fogyo hold
Fogalmazza meg roviden az iriszdiagnosztika 1ényegét! 2 pont E

Olyan vizsgalati modszer, amely a szem szivarvanyhartyad-
janak és a kornyezo szoveteinek vizsgalataval (sclera, a
sclera erei, pupilla) felméri a szervezet egészének , a szo-
vetek, a szervrendszerek és a szervek funkcionalis és
strukturalis dllapotat, az alkati sajatossagok figyelembe-
vételével.

irja le, hogy az ajurvédikus gyégyaszat szerint milyen 3 pont E
tiinetek alakulnak ki az alabbi egyensulyzavarok esetén!
(Mindegyikhez irjon kettot-kettot /2-2/!)

Vata egyensulyzavara: kolika, gorcs, hidegrazas, reszketés,
fajdalom
Pitta egyensulyzavara: gyulladas, ldz, gyomorégés, héhullam

Kapha egyenstlyzavara: vértolulds, duzzadt nyalkahartyak,
koveérség, folyadék-visszatartas, letargia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Hatarozza meg roviden a '""Hagyomanyos tibeti gyogy- 3 pont
modok" lényegét!

- A hagyomanyos tibeti gyogyaszat a buddhista filozofiara
épilo holisztikus gyogyitorendszer.
- F'6 terdpias modszereit a tibeti diagnosztika eredményei
szerint egymdssal kombindlva alkalmazzak:
diéta, életmod, gyogyszerek (gyogynoveény-, dsvany-,
dllati termék), és un. kiilsé gyogymodok, pl. a moxaterdpia.
- Eletnedvei: szél, epe, nyalka.




13.

14.

15.*

16

Sorolja fel a tibeti medicina alapveto diagnosztikai 3 pont E
eljarasait!

- megfigyelés

- tapintds

- kikérdezés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Sorolja fel a Hagyomanyos Kinai Orvoslas szerint a test 3 pont
Harom Kincsét!

- eszencia
- CSI
- shen (szellem)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Sorolja fel a népi gyogyaszatban az egészség helyre- 3 pont
allitasara alkalmazott lehetéségeket! (Irjon harmat /3/!)

- népi gyogyito anyagok alkalmazdsa
- népi manualterapia alkalmazdsa

- fitoterapia
- raolvasas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Hatarozza meg az egészség fogalmat a természet- 2 pont

gyogyaszat szemlélete alapjan!

A természettel harmonizalo testi (beleértve energetikai is), lelki, szocidlis
¢s életszemléleti dinamikus egyensuly allapot.



17.*

18.

Soroljon fel az egészséget befolyasolo belso és kiilso té-
nyezok koziil harmat-harmat /3-3/!

Belso tényezok:

- pozitiv - negativ gondolkodds
- kommunikacios képesség

- aktivitas - passzivitas

- bels6 harmonia- diszharmonia
- vildgkép

- életcél - céltalansag

Kiils6 tényezdk:

- filozofiak, vallasok

- muvészet

- természeti kornyezet

- mesterséges kornyezet

- harmonia — diszharmonia a kornyezettel

- szennyezett kornyezet

- szennyezett gondolatok (bosszu, gyiilolet stb.)

3 pont E

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Ismertesse a gyogynovények gyiijtésének alapveto sza-
balyait!

- csak azt a novényt gytijtsiik, amelyikre sziikségiink van

- a novenynek csak azt a részét gytijtsiik, amelyre sziiksé-
giink van

- egy termohelyrol ne szedjiik ki az 6sszes novenyt

- akkor gytijtsiik a névényeket, amikor az adott részében
a hatoanyagok maximalisak

- csak annyit gytjtsiink naponta, amennyit aznap fel tu-
dunk dolgozni

S pont E

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)



19.*

20.*

21.

Sorolja fel az illoolajok ot /5/ legfontosabb altalanos S pont E
hatasat!

- limbikus rendszeren keresztiil érzelmi hatas
- altalanos nyugtatas

- vérnyomas szabalyozas

- legzés konnyités

- vesemtikodes serkentés

- pozitiv hormonhatds

- antimikrobds hatas

- epetermelés fokozas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel 6t /5/ olyan problémat, amelyek esetében a 5 pont
kineziologia eredményesen alkalmazhato!

- allergidk - viselkedészavarok
- depresszio - meddoség

- fiiggoségek - panikbetegség

- migrén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a testi méregtelenité modszereket, 6 pont E
mindegyekre irjon ketto-ketté /2-2/ példat!

- boron keresztiil torténo méregtelenités (szauna, szaraz ledor-
zsolés, nap- és légfiirdozés, pakolasok, borogatasok, izzaszto-
kurak, fiirdok, sport)

- gyvomor — bélrendszeren keresztiil torteno méregtelenités (bojt-
kurak, tehermentesito napok, ajurvédikus hanytato, hashajto,
béltisztito modszerek, mdajméregtelenités gyogynovenyekkel,
epehajtas, hasi pakolds, hasi kezelés, masszazs, kolon hidro-
terapia, beontések)

- vesen keresztiil torténé méregtelenités (bo folyadékbevitel,
gyogytedk, fitoterapias készitmények)

- tiidodn keresztiil torténo meéregtelenités (légzogyakorlatok,
légzésterapia, sport)

(Modszerekre: 0,5-0,5 pont; példakra: 0,5-0,5 pont adhatd!)



22

23.

24.

10

Ismertesse, hogy mit tesz akkor, ha kliense az 6n javas- 3 pont

lata ellenére sem akar orvoshoz fordulni!

- felhivjuk a figyelmét az orvosi vizsgadlat vagy kezelés el-
hagyasanak veszélyeire

- nyilatkozatot készitiink (ez ala iratjuk a veleményeét,
hogy késobb legalabb jogi értelemben tisztdan lathato legyen
a ket fél szandéka)

- ha felmeriil a gyanu, hogy a beteg az orvosi vizit kihagya-
saval helyrehozhatatlan egészségkarosodast szenved, akkor
tdjékoztatni kell a konzulens orvost

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Sorolja fel a moxakezelés fajtait! 4 pont E

- irom moxa

- égi moxa

- elektromos moxa
- moxapamacs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

frja le az alabbi alacsony potenciaji, novényi alapanyagi 3 pont E
homeopatias szerek hatasait! (Mindegyikhez irjon
ketto-ketto /2-2/ példat!)

calendula (kéromvirdg):

kiilsoleg sebek, fekelyek, sériilések, nagy fajdalom és
verveszteség utani kimeriilés, heg- és keloidképzodes
megelozésére, maj eredetii sargasag kezelésére

Avena sativa (zab):
nyugtato, enyhe altato, segit a drogfiiggoség csokkentésében

ginseng (szaritott gyokérbol)
testi, szellemi, szexudlis erdtlenség, depresszio kezelésére

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



25.%

26.*

27.%

11

Ismertesse, hogy az egészséges alvohelynek mely 4 pont E
feltételeknek kell megfelelni! Irjon négy /4/ feltételt!

- optimalis alatamasztast biztositson

- az ¢jszakai homérséklet 20 C° legyen

- vegye fel az éjszakai izzadsagot, ami fontos a méregtelenités
szempontjabol

- ne tartalmazzon fémet

- természetes anyagokbol késziiljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezzen meg harom /3/ olyan fitoterapias terméket, 3 pont E
melyet szivgyengeség esetén az orvosi kezelés kiegészi-
téseként ajanlana kliensének!

- szuros gyongyajakfii

- galagonyavirag — levél
- tengeri hagyma

- leander

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

frja le, hogy a székrekedésben szenvedé betegének milyen 5 pont E
¢letmodra vonatkozo tanacsokat adna! Irjon 6tot /5/!

- rendszeresen taplalkozzon

- rostdus ételeket fogyasszon

- sok folyadékot igyon

- fogyasszon lenmagot, aszalt szilvat, fiiget sok folyadékkal
- rendszeresen mozogjon

- lehetoleg mindennap azonos idoben iiritse székletét

- relaxdljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



28.%

29.%

12

Ismertesse a fagyongy lehetséges hatasait daganatos 5 pont E
betegségek esetén! Irjon otot /5/!

- javul az altalanos dllapot

- stabilizalodik a testsuly, javul az étvagy

- a vegetativ ritmus helyreadll

- a fajdalom csékken

- javul a vérkép

- csokken a tumornovekedés

- csokken a kiujulas veszélye

- csokken az attétképzodési hajlam

- a citosztatikumok és az irradiacio mellékhatdsai csokkennek

- csokken az ascites és a pleuralis folyadékgyiilem és annak
ujratermelodese

- a limfédéma csokken vagy megsziinik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a prémenstruacios szindroma (PMS) terapias 3 pont E
lehetdségei koziil harmat /3/!

- pszichoterapia

- vegetarius étrend

- ortomolekuldris medicina
- mozgasterapia

- homeopatia

- neuralterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)



