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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazo egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eléfordulod esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, felttinéen
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre

bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések () kizaro jellegliek.
Az irésbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizar6 jellegli feladatnal a
hallgat6 nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszdm: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 -100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont



Maximalisan adhato
pontszam:

Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott természetgyo- 4 pont
gyaszati agak koziil nyolcat /8/!

- akupresszura

- alternativ mozgds-masszazs terdpia

- életmod-tandcsadas és terapia

- reflexzona terdpia

- fitoterapia

- fiilakupunkturds addiktologiai eljardsok
- kineziologia

- bioenergetikat alkalmazo modszerek

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Kinek a nevéhez fiizodik a homeopatia rendszerbe fog- 1 pont E
lalasa és elterjesztése?

Hahnemann Samuel

Sorolja fel a szervezet bioenergiajanak eloszlasa szerinti 3 pont E
fobb energiahelyeket, illetve kifejezéseket!

- aura, finomtest
- csakra, akupunkturas és marmapontok
- vezetékek: meridian, nadi

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont E
a szervezet a kornyezetével!

- energiadaramlds
- anyagaramlds
- informaciodramlas
(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhatd!)



6.*

Huzza ala a felsoroltak koziil a Voll féle elektroakupunk- 1 pont E
turas vizsgalat helyesen megfogalmazott kompetenciajat!

- A Voll fele vizsgalattal 1d6t €s pénzt takarithatndnak meg,
ha koltséges rontgen vizsgalatok helyett alkalmaznak.

- A Voll féle vizsgalattal akar orvos nélkiil is megallapithato,
hogy a betegnek melyik gydgyszerre lenne sziiksége.

- A Voll vizsgalat semmilyen klinikai vagy laboratériumi
vizsgalati eredményt nem képes helyettesiteni.

- A Voll féle vizsgalat olyan miiszeres vizsgalati modszer,
melynek segitségével a betegségek egymastdl precizen el-
differencialhatok és objektivvé tehetdk.

(Csak az egy helyes valasz alahuzasa fogadhat6 el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Soroljon fel nyolc olyan /8/ képességet, technikat, 4 pont E
amelyekkel az 6nismeret fejlesztheto!

- dtélés, érzékelés, észlelés
- autogén tréning és mds relaxdcios technikak
- Gendlin féle fokuszalas
- pozitiv onelfogaddas
- részvétel onismereti csoportban
- empatialabor
- kommunikacios készségfejleszto csoport
- tarsismereti készségek javitasa
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Sorolja fel az anamnézis készités legfontosabb szabalyait! 6 pont E

- nyugodt koriilmény

- a beteg ¢s allitasainak feltétlen elfogadasa, empatias légkor
teremtése

- kitarto odafigyelés (jegyzetelés és odafigyeles helyes aranya)

- a “szabadon beszélni hagyni” és a célzott kérdésekre adott
valaszok idoszakanak helyes aranya

- osszefoglalo kovetkeztetéseket leirni, kiemelni

- az anamnézis bizonyos elemeit a kovetkezo taldalkozasok al-
kalmaval is meg kell ismételni (a fentiek megitélése minden
betegtaldlkozdskor kotelessége a gyogyitonak)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Irja le, hogy milyen testi-lelki egészséggel kapcsolatos 4 pont
tényezoket hataroz meg a Nap! (Irjon négyet /4/!)



9.%

10.

11.*

- aktivitast - életerot
- ontudatot - szivet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Sorolja fel a helyes eljarasmod lépéseit egy beteg teljes 7 pont E
vizsgalatakor!

- Anamnézisfelvétel a nyugati orvosi séma szerint.

- Az aktualis klinikai diagnozis megitéléséhez sziikséges orvosi
fizikalis, labor, rontgen, v. egyéb miiszeres vizsgalatok. Mind-
ennek eldontése természetesen csak a természetgyogydszat-
ban is jol felkesziilt kezel6orvos kompetencidja lehet.

- Leletek ertékelése.

- Akut teendok kizarasa.

- Mas paradigmdak szerint anamnézis felvétele (homeopatias,
djurvédikus, kinai stb.)

- Egyéb kiegészito természetgyogydszati vizsgalatok.

- Terapids program osszeallitasa, melynek kozéppontjaban a
természetgyogyaszati modszerek allnak.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel a miiszeres bioenergetikai vizsgalat lehetésé- 6 pont
geit!

- akupunkturas meridiandiagnosztika

- infravoros fényképezés

- Kirlian fényképezés — vitalitas, érzelmi allapot

- Egely-féle vitalitasméro

- Voll féle elektroakupunktura

- Jansen, Bicom, Mora, Nelson, egyéb biorezonancia vizsgalatok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Irjon le ketté-kettd /2-2/ illoolajat, amelyet az alabbi 4 pont
panaszok esetén alkalmazna!

léguti panaszok:
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- eukaliptusz
- citromfii
- kakukkfii

emeésztési problémak:

citromfii
fahéej
fokhagyma
édesgyokeér

nyugtato:

- gerdnium
levendula
jazmin
komlo
macskagyoker

klimax:
- gerdanium
- levendula
- romai kamilla

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Hatarozza meg roviden a “Hagyomanyos tibeti gyogy- 3 pont E

modok” lényegét!

A hagyomanyos tibeti gyogyaszat a buddhista filozofiara
éptilo holisztikus gyogyitorendszer. FO terdpias modszereit
a tibeti diagnosztika eredményei szerint, egymdssal kombi-
nalva alkalmazzadk: diéta, életmod, gyogyszerek (gyogyno-
vény-, asvany-, dllati termék), és un. kiilsé gyogymodok,

pl. a moxaterapia.



14.*

15.

16.

Hatarozza meg - a természetgyogyaszat szerint - az 3 pont E
egészség fogalmat!

A természettel harmonizalo testi (beleértve energetikai is), lelki, szocidlis
és eletszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly dallapot.

Soroljon fel a 1éguti betegségek kezelésére hasznalatos 3 pont E
gyogynovények koziil harmat /3/!

- mdlyva

- harsfavirag
- okorfarkkoro
- fenyo

- kakukkfii

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala az alabbiak koziil a mobilizaciora jellemzo 1 pont E
technikai sajatossagokat!

- a mozgasvezetés tullépi a passziv hatart
- lassu, ismételt, fokozatosan novelt amplituddju iziileti mozgatas
- egyetlen, gyors, rovid amplitadoju iziileti mozgatas

(Csak az egy helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Sorolja fel a természetgyogyaszat legfontosabb torténeti 4 pont E
gyokereit!

- ajurvedikus orvoslas

- hagyomanyos kinai orvoslas

- okori és kozépkori europai gyogyitas
- magyar és europai népgyogyaszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



17.

18.

19.

Irja le a cickafarkkoré jellemzéit az alabbi szempontok 5 pont E
szerint!

A. A novény drogot tartalmazo részei:
- virdg
- viragos leveles hajtds

B.* Gyégyhatasa (Irjon kettdt /2/1):
- gyulladadscsokkentés
- gorcsoldas
- emésztés javitds

C.* Indikaci6 (frjon kettét /2/1):
- gyomorfekely
- etvagytalansag
- gyomornyalkahdrtyagyulladas
- borgyulladas

(Az “A” részre: 1 pont; a “B” és “C” részre: helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a Mayr-féle eljaras Iényegét és sorolja fel 5 pont E
milyen paramétereket mérnek és milyen jeleket vizs-
galnak a Mayr-féle vizsgalat soran!

A. Lényege:
A modszer alkalmas arra, hogy segitségével betegségmeg-

eldzo dllapotokat, kiilonosen az emésztorendszer miikodeé-
senek zavarait ismerjiik fel.
B. A vizsgalat soran specialisan mérik, illetve vizsgaljak:
- a has nagysagat
- a has formajat
- a tartasi eltéréseket
- a borelvaltozasokat
- a korom elvaltozasait
- a nyelv elvaltozasait

- a karcolasra létrejovo borreakciokat
(Az “A” részre: 1,5 pont; a “B” részre: 3,5 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol azokat a gyogymaodo- 3 pont
kat, amelyek minden esetben o6nalloan is valaszthatok
terapias metodusként! Roviden indokolja meg valasztasat!



20.

21.

Neuralterapia

Antropozoéfus orvoslas
Bioenergetika

Biologiai fogorvoslas
Manualis medicina
Hagyomadnyos kinai orvoslas
Véroxigenizacios terapiak
Ajurvédikus orvoslas
Mikrobiologiai terapidk
Hagyomanyos tibeti orvoslas
Enzimterapidk
Ortomolekularis medicina
Terapidk természet-gyogyaszati miiszerekkel (elektroakupunktura,
szoflézer, biorezonancia stb.)
Kinezioldgia

Homeopatia

Indoklés:

E rendszerszerii gyogymodok jellegzetessége, hogy részeik kozott

megtalalhatok a taplalkozasi terapidk, mozgasterapiak, gyogysze-
res gyogyitas, egyeb specialis gyogymodok, amelyek egyébkent

a klasszikus gyogymodokhoz tartoznanak és minden kronikus be-

tegség terapiajanak alapjat képezik. Itt azonban a rendszer alkal-
mazasaban bennefoglaltatnak e klasszikus gyogymodok is.

(Csak a négy helyes valasz alahtizdsa fogadhat6 el! Tobb vélasz esetén a megoldas érvénytelen!
Az indoklasra 1 pont adhatd!)

Sorolja fel, milyen laboratoriumi vizsgalatokat végeznek 4 pont E
a természetgyogyaszatban!

- verkristalyanalizis
- kapillardinamikus véranalizis (kaelin)
- vercseppanalizis
- hajanalizis
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Csoportositsa a kommunikacios gatakat és a kommunika- 8 pont E
ciot megkonnyito tényezoket a természetgyogyasz — kliens

segité kapcsolatban! (irja az egyes tényezok sorszamat a

megfelelo helyre!)

1. parancsolés, utasitas, iranyitas



10

. passziv hallgatas (csend)

. megerdsito reagalasok

. figyelmeztetés, fenyegetés

. prédikalas, megleckéztetes, “kellene” és “jobb lenne, ha
. tandcsok, javaslatok, vagy megoldasok ajanlasa

. “ajtonyitd” segitd kérdések, beszélgetésinditok

. tanitas, kioktatas, logikus érvelés

. biralat, kritizalas, helytelenités,

10. dicséret, egyetértés, pozitiv értékelés

11. szidas, megbélyegzés, kifigurazas

12. aktiv hallgatas

13. értelmezés, elemzés, megallapitas

14. biztatas, rokonszenv, vigasztalas, tdimogatas

15. kérdezgetés, vallatas, kikérdezes, keresztkérdeések

16. visszavonulas, kizokkentés, ginyolodas, humorizalas,
a figyelem elterelése

Kommunikécids gatak: ...1,4, 5, 6,8, 9,10, 11, 13, 14, 15, 16...
Kommunikéciét megkonnyitd tényezok: ...2, 3, 7, 12...

29

O 0 31O DN B~ WD

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

22.* Sorolja fel, a manualis medicina diagnosz- 4 pont E
tikajanak legfobb feladatait! (Irjon négyet /4/!)

- a siirgosségi esetek felismerése

- a kompenzacio felismerése

- a manualterapia indikaciojanak és kontraindikdcidjanak ob-
jektiv meghatarozdsa

- az alkalmazando adekvat kezelési technika és egyéb kezelési
eljaras objektiv meghatarozdsa a kezelés elkezdésekor és a
korlefolyas kiilonbozo szakaszaiban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)



23.%

24.

25.
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Soroljon fel hat /6/ olyan betegséget, melyek
hangsulyosan pszichoszomatikus jellegiiek!

- vegetativ idegrendszerrel kapcsolatos betegségek
- un. funkcionalis betegségek
- esszencidlis hipertonia

- dadogas, hebegés

- tic

- alvaszavarok

- enuresis

- pszichalgia

- fekelybetegség

- asztma

- allergias betegségek

- migrén

3 pont E

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a manipulacios

kezelésre vonatkozokat!

- Inadekvat alkalmazésa esetén, a sulyos neurovaszkularis

szovodmények miatt haldlesetek is el6fordulnak.
- Igen id6igényes.

- A nvaki szakaszon keriilni kell az alkalmazasat a sok ve-

szélyforras miatt

- A korszeri manualis medicinaban a kezeléseknek 80-85 %-at

teszi ki.
- Kétely esetén biztonsagosabb mint a mobilizacio.
- Latvanyosan effektiv.
- A terdpids mozgatés tllépi a passziv hatart.

3 pont E

- Allandé (obligat) kisérd jelensége az iziileti ropogas (“joint snap”).

- Végrehajtasat d&tmeneti izomténus-csokkenés kiséri, ezért a

kezelt iziilet azonnali terhelése allapotromlashoz vezethet

(Csak a hat helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb vélasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Sorolja fel azokat az ingereket, melyek az alapregulaciot

megvaltoztatjak! *Irjon egy — egy /1-1/ példat!

8 pont E
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- Vizelvonds
PI. kevés folyadék fogyasztasa

- pH-valtozas
Pl. a sejtkozotti tér savasoddsa taplalkozasi hibdk, rossz légzés,
salakanyagok kovetkeztében

- Biokémiai valtozasok
Pl enzimek, szignalanyagok, sejtbomldstermékek felszaporoddsa
vagy eltiinése

- Mechanikai inger
Pl. akupunkturas, moxaterapidas beavatkozas, légkalapacs stb.

- Gydgyszer
Pl szteroidok, hormonok, antibiotikumok stb.

- Kornyezeti méreg
Pl. konzervaloszerek, amalgam, benzinégéstermékek stb.

- Idegimpulzus
Pl. az idegsejtek aktivitdsanak egyik neuronrol a mdsikra valo
terjedése kozben kémiai ingeriiletkozvetitok segitik az idegi
informdcio terjedését, amely az egész alaprendszer szamdra
jelzést, ingert jelent

- Kémiai szabdlyozoanyagok
PI. prosztaglandinok, hormonok stb.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



