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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgdzo egyértelmli  javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, felttinden jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre bocsatott
megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast, hanem
a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések () kizaro jellegliek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizaro jellegli feladatnal a hallgato
nem ¢éri el az 51 %-ot.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 51 -100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont



Maximalisan adhato
pontszam:

1. Fogalmazza meg a Gaia filozofia 1ényegét! 4 pont E

- A bolygo, amin éliink nem holt sargolyo, hanem intelligens — sot
szuperintelligens — élolény.

- A Fold képes a homeosztazis, az dallando allapot fenntartdasara, erre
pedig csak az élo szervezet alkalmas, a Foldnek tudata van!

- Oriilt fogyasztasi, terjeszkedési manidnkban ugyanugy feléljiik,
elpusztitiuk a kornyezetiinket, ahogyan a rakos sejt teszi.

- A Fold mindeniitt megtermi, amire a rajta él6 embereknek és
dllatoknak akkor és ott sziiksége van. Biztositja szamukra a
betegségekre valo gyogynovényeket is.

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhatd!)
2.*  Soroljon fel 6t /5/ apiterapias terméket! S pont E

- méz

- viragpor

- propolisz

- méhpempo
- méhméreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
3. frja le a gy6gynovények fogalmat! 2 pont E
Azokat a névényeket, amelyek olyan mennyiségben tartalmaznak hato-

anyagokat, hogy azok gyogydszati célra alkalmasak gyogynovényeknek
nevezziik.
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4.*  Soroljon fel az egészséges életmodra nevelés modszerei 3 pont
kozil hatot /6/!

- egyéni foglalkozasok

- kiscsoportos foglalkozasok

- csaladi foglalkozasok

- életmodtaborok

- beteg személyek, illetve azonos betegségben szenvedok
csoportos foglalkozasa

- utogondozas

- specialis rehabilitacios programok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

5. Irja le, hogy az egyes homeopatias alapanyagokat 2 pont E
hany %-ban hasznaljak fel! Egészitse ki a tablazatot!
ALAPANYAGOK: SZAZALEKARANY:
noveényi 65 %
asvanyi 25 %
allati 5%
egyéb 5%

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)

6. Parositsa az alabbi betegségeket a kezelésiik soran 6 pont E
alkalmazhato6 gyégyvizekkel! (irja a szimok mellé a
megfelelo betiit!)
1. érsziikiilet A: vasas gyogyviz
2. gastritis B: joédos gyogyviz
3. struma C: szulfatos gyogyviz
4. székrekedés D: radioaktiv gyogyviz
5. csontritkulés E: kénes gyogyviz
6. testi leromlas F: Ca-Mg-HCO,
1.-.D.. 2.-..E. 3.-.B.. 4.-..C. 5.-.F. 6.-.A4..

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhat6!)
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7.*  Ismertesse, hogy mit jelent az etikus hirdetés és nyilvanos 7 pont
szereplés!

- A természetgyogyaszati tevékenység, illetve a tevékenységet végzok
reklamozasa tilos. Tilos az eljardsok mindsitése, dicsérete.

- A természetgyogyasz cimtdablaja a leheto legegyszeriibb és legérthetobb
legyen. Tartalmazza a tevekenység helyét, idejét, profiljat, esetleg a
természetgyogyasz telefonszamat.

- A hirdetésben csak azon természetgyogydszati agak megjeldlése
szerepelhet, amely teriileteken a hirdeto megfeleld végzettséggel és
engedéllyel rendelkezik.

- Etikatlannak minosiil, és felelosségrevonassal jarhat ha a
természetgyogyasz sajat magat vagy tevékenységét a médiakban olyan
formaban ajanlja, illetve hirdeti, hogy az mas szakemberek, illetve
iranyzatok tekintélyét sérti, kompetenciajat megkérdojelezi.

- Tilos barmilyen juttatas adomanyozasa betegkozvetités céljabol.

- Minden vonatkozasu sajtotevékenység — mind személyi, mind targyi
vonatkozdasban — csak a titoktartasi kotelezettseg megsértése nélkiil
torténhet.

- Tudomanyos illetve ismeretterjeszté miiveket publikdlni csak szakmai
feliilbirdlat (orvos-természetgydgyasz lektordldsa) utan lehet.

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhato)

8.*  Sorolja fel azokat a tulajdonsagokat (pszicholdégiai S pont
értelemben) amelyekkel a segitéknek, a természetgyo-
gyasznak rendelkeznie kell!

- hiteles személyiség

- pozitiv bedllitottsag

- holisztikus szemlélet

- mentes az omnipontencia (mindenhatosag) vagyatol
- megfelelo onismeret

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



9.*  Hatarozza meg a holisztika jelentését! 4 pont

Olyan szemléletmod, amely kisérletet tesz a jelenségek eredendo
komplexitasanak megértésére. Magva az az elképzelés, hogy az
egeész nem azonos a részek osszegével, hanem egy uj mindség;

tovabbd, hogy a részek csak az egészhez vald viszonyukban nyernek

ertelmet.

10.* Nevezzen meg négy /4/ majkarosité gyogynovényt! 2 pont E

- aggofii

- nartilapu

- nadalyto

- diolevél

- tolgykéreg

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)
11.  Parositsa a Yin és a Yang jelentéseit! 6 pont E
Egészitse ki a tablazatot!
A Yin jelentése A Yang jelentése

Fold Eg
sOtét vilagos
befogado, megtermékenyiilé megtermékenyitd erd
no férfi
anyag energia
mozdulatlansag mozgas
allandosag valtozas
¢jszaka nappal
hideg meleg
osz-tél tavasz-nyar
Hold Nap
ter ido

12 | Ismertesse, hogy mit tesz akkor, ha kliense az 6n javas- 3 pont

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhatd!)




lata ellenére sem akar orvoshoz fordulni!

- fel kell hivni a figyelmét az orvosi vizsgalat vagy kezelés
elhagyasanak veszélyeire

- nyilatkozatot készitiink (ezt aldiratjuk a klienssel, hogy ké-
sobb legalabb jogi értelemben tisztan lathato legyen a két
fél szandeka)

- ha felmeriil a gyanu, hogy a beteg az orvosi vizit kihagya-
saval helyrehozhatatlan karokat szenved, akkor konzultdlni
kell az orvossal

(Helyes valaszonként 1-1 pont!)

13 | Sorolja fel mely teriileteken van kdlcsonhatasban a 3 pont
~ szervezeta kornyezetével!
- energiadramlas
- anyagdramlas
- informdcioaramlas
(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)
14.* | Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott 4 pont

természetgyogyaszati agak koziil nyolcat /8/!

- akupresszura

- alternativ mozgas-masszazs

- eletmod-tanacsadas és terapia

- reflexzona terdpia

- fitoterapia

- fiilakupunkturds addiktologiai eljardasok
- kineziologia

- bioenergetikat alkalmazo modszerek

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhatd!)



15.

16.*

17.

fjra le a Csi jelentését és jellemezze! 4 pont E

Jelentése: fuvallat, életero, levego, lélegzet, életprincipium.

Elsosorban funkciojaban értheté meg: az egész testben meghataro-
zott rend szerint keringo energia, amely szabdlyozza a szervezet fel-
épiilesét, novekedesét, fejlodesét, védelmezi a testet, és létrehozza az
egyensuly dllapotat. Az anyagnal finomabb szubsztratum, miikédése
kulcsfontossagu a hagyomanyos kinai egészség- és betegségkep leird-
saban. Harmonikus eloszldsa és akadalytalan keringése az egészség
feltétele.

Soroljon fel a Kneipp-féle vizgyogyaszat modszerei 3 pont
koziil hatot /6/!

- borogatasok
- pakoldsok

- fiirdok

- gozoleések

- ontések

- lemosasok

- vizivds

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Ismertesse az ajurvédikus gyogyitas filozofiaja szerint 4 pont E
az egészség helyreallitasanak modjat!

A dosak egymashoz valo természetes viszonyanak rendezésével,
egyensulyuk biztositasaval az egészség helyreallithato. Az egyensuly
megteremtése semmiképpen sem a dosdak egyenlo aranyban valo
elosztasat jelenti, hanem a prakritinek megfelelo dinamika biztositasat!
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18.

Csoportositsa a gyogymodokat a megadott szempontok
szerint! Irjon négy-négy /4-4/ gy6gymodot a megadott
szempontokhoz!

1. A magikus gondolkodas

- asztrologia

- homeopatia

- magia

- antropozofus orvoslas

2. A mitikus gondolkodés

- djurvédikus orvoslds

- hagyomanyos kinai orvoslas
- hagyomanyos tibeti orvoslds
- samangyogydszat

3. A raciondlis gondolkodas
- hatoanyag elvii fitoterapia
- orvosi diagnosztika
- manualis medicina
- dietetika

4. Multikauzalités, kibernetikus gondolkodés
- neurdlterapia
- bioldgiai fogdszat
- méregtelenito terapiak
- kornyezeti medicina

8 pont E

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhatd!)
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19.* Sorolja fel az ember egészségét pozitivan befolyasolo 9 pont E
tényezoket! Irjon mindegyikhez egy-egy /1-1/ példat!

Eletfilozéfidk:
- vallasok
- bolcseletek
- pozitiv tradiciok
- irodalom
- miuiveszet

Természeti kérnyezet:
- taplalék
- Vviz
- gyogyanyagok

Szocialis kornyezet:
- csalad
- kiskozosseg
- Onsegito csoportok
- tarsadalom
- humanitarius akciok

Oktatas:

- egészségkozpontu oktatasi rendszer
Hagyomdanyorzés:

- természethez igazodo népi és csaladi hagyomanyok
Orvoslas:

- orvostudomany

- természetgyogydszat

- pszichologia

(Megnevezésekre 1 — 1 pont, példakra 0,5 — 0,5 pont adhato!)
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20. Huzza ala az igaz allitasokat! 2 pont E

- A bioenergetikai kezelés nem lehet semmilyen indokolt gyégyitod
modszer alternativaja.

- A bioenergetikai kezeléssel barmilyen szokdsos orvosi, vagy_
természetgydgyaszati kezelési modot ki lehet egésziteni.

- A bioenergetikai kezeléssel nem szabad kiegésziteni a daganatos
betegek kezelését.

- A bioenergetikai kezelést csak akkor szabad alkalmazni, ha orvos
rendeli.

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhatd!)

21.  Sorolja fel az auriculomedicina modszereit! 6 pont E

- szemrevételezés (hamlas, holyagocska, kifekélyesedés, gobcse stb.)

- tapintas — ujjakkal, szondaval (fajdalmassag, porckeményedés)

- hideg-, meleg ingerlés (érzékenység jelentkezik)

- elektromos pontkeresés (az elektromos ellendllas lecsokken a pontban)

- ACR auriculo-cardialis-reflex (a betegpont igen enyhe ingerlés
radialis pulzusvdltozast ereményez — amplitudo csokken vagy no)

- Omura-teszt alkalmazdsa

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhat6!)

22.  Parositsa az alabbi szerveket a Yin-Yang elmélet szerint! 5 pont E
(Irja a pontozott vonalakra a megfelel6 neveket!)

tiidok: . Yin...
SZiv: . Yin.
vastagbél: ...Yang
maj: . Yin..

hugyholyag: ... Yang
vékonybel: ...Yang

a vesek: . Yin...
epehdlyag: ...Yang
1ép: LYin
gyomor:  ...Yang...

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhatd!)
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23.  Sorolja fel, hogy mely tényezoktol fiigg a Voll - féle 3 pont
elektroakupunkturas vizsgalat eredménye!

A vizsgélat eredmeénye fligg:
- a méroelektroda borre nyomasanak erejétol
- a bor nedvessegétol

rrrrr

- a pont pontos lokalizaldsatol

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhat6!)



