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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmii javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések () kizaro jellegliek.

— Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegli feladatnal a
hallgat6 nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszdm: 100 pont
— Ponthatérok:
Megtelelt: 51 -100 pont

Nem felelt meg: 0 -50 pont

Maximalisan adhato
pontszam:



1.*  Sorolja fel az ember egészségét befolyasolo belsé 2 pont E
tényezoket! (Irjon négyet /4/!)

- orokletesség

- aktivitas-passzivitds

- gondolkoddasmod

- kommunikacios kultura
- életmod

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)

Hatarozza meg — a természetgyogyaszat szerint - 3 pont E
az egészség fogalmat!

A termeszettel harmonizalo testi (beleértve az energetikait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly dllapota.

3.*  Soroljon fel hat /6/ olyan betegséget/allapotot, melyek 3 pont E
rehabilitacios kezelése esetén, feltétleniil szoros orvosi
egyiittmiikodés sziikséges a természetgyogyaszati kezelés
alatt!

- inzulin- ill. gyogyszerfiiggd diabetes mellitus

- gyogyszerfiiggo hypertonia

- kronikus vesebetegség

- gyogyszerszedésre kotelezett szivbetegség

- epilepszia és mas gyogyszerszedéssel jaro kronikus neurologiai
folyamat

- gyogyszerszedeéssel jaro kronikus progressziv iziileti gyulladasok

- gyogyszerszedéssel jaro gyomor, vagy vékonybélfekély

- barmilyen okbol végzett steroidterdpia

- gyogyszerszedessel jaro colitis ulcerosa

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)

4.*  Ismertesse, mit tesz akkor, ha on is és a kliens is 3 pont E
tudja, hogy beteg a kliens, de nem akar orvoshoz
fordulni!



7.*

- fel kell hivni a beteg figyelmét az orvosi vizsgalat vagy kezelés
elhagyasanak veszélyeire

- ala kell vele iratni a véleményt, hogy késobb legalabb jogi értelemben
tisztan lathato legyen a két fél szandkéka.

- ha felmeriil a gyanu, hogy a beteg az orvosi vizit kihagyasaval
helyrehozhatatlan karokat szenved, akkor konzultalni kell a konzulens
orvossal

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhatd!)
Sorolja fel az alaprendszer legfontosabb funkcioit! S pont E

- Transzportut

- Raktar

- Informadcio-, energiakozvetito
- Gyokfogo

- Immunsejtek képzo és raktarozohelye

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhatd!)

irja le roviden a pszichoszomatikus (szomatopszichés) 3 pont E
folyamatok jelentoségét!

Az emberben a testi, lelki és szellemi tényezok szoros egységben és
kolcsonhatasban miikodnek. Nem képzelheto el egyik valtozdasa anélkiil,
hogy ne hatna ki a mdsik két tényezore, ezek dinamikus interakciodja zajlik.
A folyamatok mind a szomatopszichés, mind pedig a pszichoszomatikus
iranyba szervezodhetnek ugy, hogy kozben a szellemi felkésziiltség javitja
az egyen belso fittséget, tehdt csokkenti a kedvezotlen folyamatok iitemét,
vagy szamdat.

Pszichoszomatikus folyamat az, ha a belso pszichés konfliktusbol testi_
folvamat generadlodik, mig szomatopszichés az a folyamat, amikor a testi _
betegség fennallasa sajatsagos tartos lelki konfliktusokat general.

Jellemezze a gyogyitas — igy a természetgyogyaszat — 6 pont E
hatterében all6 gondolkodas fobb tipusait!

A. Magikus gondolkodas:



Jellegzetessege az analogias gondolatfiizés, amely nem az oksagon, hanem
az egymashoz hasonlo jelenségek mogott feltételezett lényegi megfelelteteé-
sen alapul.

B. A mitikus gondolkodas:

Szabalyokat ismétel, megszabja az értékeket, spekulativ magyardzatokat
kinadl a vilag értelmezésére, de mindezt nem fogalmak kialakitasaval,
hanem szimbolumokkal, megszemélyesitésekkel, képekkel teszi. A mitosz
ebbe a rendbe beleillik, az szent, ami pedig szent, az nem lehet beteg (az
archaikus gyogyitds egészségfelfogasa.)

C. A racionalis gondolkodas:

Jellegzetessége, hogy a vilagot fogalmak altal ragadja meg. Igyekszik
fogalmait minél pontosabban definialni, és a dolgok kapcsolatait altaluk
leirni. A jelenségek kozotti alapveto kapcsolatnak az oksagot tekinti.

D. Multikauzalitas, kibernetikus gondolkodas, alapregulacio:

A vizsgalo modszerekkel megismerheto biologiai torténések egymas mellé
dllitasa nem teszi lehetove a szervezetben zajlo mitkodések helyes
ertelmezesét, mivel ott parhuzamos, tobb szinten zajlo egymasba sokrétiien
kapcsolodo szabalyzasi folyamatok, mintegy allando komplex valaszadasok
tortéennek. Az egészség vagy betegség e bonyolult szabalyzasi folyamatok
eredménye, melynek részei laboratoriumi kortilmények kozott nem
modellezhetok.

(Az ,,A” részre: 1 pont; a ,,B” részre: 2 pont; a ,,C” részre: 1 pont; a ,,D” részre: 2 pont adhato!)

Hatarozza meg Hildegard von Bingen szerint, az 4 pont E
egészség helyreallitasanak modjat!

A gyogyulds alapvetden Isten akaratatol fiigg. Az ember eszkozei: a
rendezett, mértéktarto életvitel visszadllitasa, orvossdagok, amelyeket
Hildegard a gyogynovények mellett dllati eredetii anyagokbdl,
dasvanyokbol, fémekbol, dragakovekbol is készit. Fontos szerepet jatszik az
ima és a kézrdtételes gyogyitas.

Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont E
a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlds
- anyagaramlds



10.

11.*

12.

13.*

- informaciodaramlds
(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhatd!)

Hatarozza meg roviden az alternativ medicina fogalmat! 2 pont E

Az a gyogyitasi mod, mely az elfogadott helyett van, mely a
hivatalos egészségiigy mellett, vagy azon kiviil hozzaférheto.
Feltétele a kirekeszté jogi és szakmai szabalyozas. (Elofordul
az is egy-egy orszdg esetében, hogy a kirekesztés mar enyhiilt,
bizonyos teriiletei legitimmeé valtak, viszont a kifejezés mégis
megmaradt /Anglia/).

Sorolja fel az anamnézis készités legfontosabb szabalyait! 6 pont
(Irjon hatot /6/!)

- nyugodt koriilmény

- a beteg és allitasainak feltétlen elfogadasa, empatias légkor
teremtése

- kitarto odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelés helyes ardnya)

- a ,,szabadon beszélni hagyni” és a célzott kérdésekre adott
valaszok idoszakanak helyes aranya

- osszefoglalo kovetkeztetéseket leirni, kiemelni

- az anamnezis bizonyos elemeit a kovetkezo taldalkozasok al-
kalmaval is meg kell ismételni (a fentiek megitélése minden
betegtalalkozaskor kotelessége a gyogyitonak)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg roviden a ,,Biologiai fogorvoslas” 4 pont E
lényegét!

A fog, a fogagy, és a szaj lagyrészeinek betegségei, valamint
a szdajban elhelyezett idegen fogaszati anyagok és a szervezet
elettani, korélettani, energetikai kolcsonhatasait figyelembe
vevd dllapotfelméreés és terapia.

frja le a bioenergia gyégyitasban val6 felhasznalasanak 4 pont E
gyenge pontjait! (Irjon négyet /4/!)

- a bionergiat ado személy kivadlasztasa

- a bioenergiat ado személy tevékenységének ellenorzése vagy igazolasa
- mely betegségre képes hatni a bioenergetikai kezelés igazoltan

- a plecebo és a bioenergetikai hatas elkiilonitése



14.*

15.

16.*

- a terminologia nem beillesztheto volta

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhatd!)

Hatarozza meg roviden az " Alternativ mozgas és 4 pont E
masszazsterapia' lényegét!

Olyan masszazs és mozgasmodszerek alkalmazasat és oktatdsat
jelenti, melynek a szokdsos gyogytorna és gyogymasszdzs kereté-
ben nem ismertek. E terapidk az eredetiiket képezé gyogyitopara-
digma alapjan keriilnek alkalmazasra ugy, hogy nagyobb jelento-
seget kapnak a belsé dtélések, a légzogyakorlatok, illetve a lassu
kitartott szimbolikus jelentoséggel is biro mozdulatok.

(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhato!)

frja le a cickafarkkoré jellemzoit az alabbi szempontok 5 pont E
szerint!

A. A névény drogot tartalmazo részei:
- virag
- virdgos leveles hajtds

B.* Gyégyhatasa (Irjon kettot /2/1):
- gyulladdscsokkentés
- gorcsoldas
- emésztés javitds

C.* Indikaci6 (frjon kettét /2/1):
- gyomorfekély
- eétvagytalansag
- gyomornyalkahartyagyulladas
- borgyulladas

(Az ,,A” részre: 1 pont; a ,,B” és,,C” részre: helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a 1éguti betegségek kezelésére hasznalatos 3 pont E
gyogynoveények koziil harmat /3/!

- mdlyva

- harsfavirag
- okorfarkkoro
- fenyo



- kakukkfii

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.  lrjale, hogy milyen testi-lelki egészséggel kapcsolatos 4 pont E
tényezoket hataroz meg a Nap! (Irjon négyet /4/!)

- aktivitast - életerot
- ontudatot - szivet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* Ismertesse a természetgyogyaszati képzettségi személy S pont E
etikus, kollegialis kapcsolati viszonyanak fontos
szempontjait! (Irjon otot /5/!)

A természetgyogyasznak kolcsonos jo kapcsolat kialakitdsdra kell

torekednie kollegdival.

- Egymds pacienseinek elcsdbitasa etikatlan.

- A természetgyogyaszaton beliili kiilonbozo iranyzatokkal szemben
toleransnak kell lenni, tiszteletben kell tartani azok létjogosultsagat.

- Nem megengedett értékitéletet nyilvanitani sem az eltéro iranyzatokkal,
sem azok képviseldivel, sem mas kollégakkal szemben. Amennyiben
azonban a természetgyogydsz legjobb tudasa és tapasztalata szerint egy
mas iranyzat képviseldje altal ajanlott gyogyitdasi modszer a beteg
artalmara lenne, vagy nem latszik sziikségesnek, megfelelonek, akkor ez
minden elitéléstol mentesen megmagyardazo, felvilagosito modon a beteg
tudomdsdra hozando.

- Ha a kezelésben asszisztens segédkezik, vagy tobb természetgyogyadsz
dolgozik egyiitt, az alapelveket és kotelezettségeket, munkamegosztasi
technikat egyeztetni és rogziteni kell.

- Amennyiben a természetgyogyasz tevékenysége kapcsan a szakmai vagy

etikai szabalyok sulyos megsértéset észleli, ugy igyekezzék azt megfelelo

formaban, négyszemkozt kollégdja tudomasara hozni, és kérni ot
kezelésének, illetve magatartasanak megvaltoztatasara. Ismételten
elofordulo problemdak esetén panasszal fordulhat az Egészségiigyi,

Szocidlis és Csaladiigyi Minisztérium illetékes bizottsagaihoz.

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhatd!)



19.  Soroljon fel nyolc /8/ olyan képességet, technikat, 4pont | |
amelyekkel az 6nismeret fejlesztheto!

- atélés (problémak iranti érzékenység)

- autogén tréning és mas relaxdcios technikak
- Gendlin-féle fokuszalas

- porzitiv onelfogadas

- részvétel onismereti csoportban

- empatialabor

- kommunikdcios készségfejleszto csoport

- tarsismereti készségek javitasa

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato6!)

20. Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre! 2 pont

Mit jelent a regulacios terapia?
- A szervezet ongyogyito mechanizmusanak regeneradlasara
torekszik.

Mely temészetgyogyaszati dghoz tartozik a reguldcios terdpia?
- A homeopatiahoz tartozik.

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

21.* | Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott természetgyo- 4 pont

gyaszati agak koziil nyolcat /8/!

- akupresszura

- alternativ mozgads-masszazs terdpia

- életmod-tanacsadas és terapia

- reflexzona terdpia

- fitoterapia

- fiilakupunkturas addiktologiai eljardasok
- kineziologia

- bioenergetikat alkalmazo modszerek

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

22.  Sorolja fel a szervezet bioenergiajanak eloszlasa szerinti 3 pont E



fobb energiahelyeket, illetve kifejezéseket!

- aura, finomtest

- csakra, akupunkturds és marmapontok

- vezetekek: meridian, nadi

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.  Egészitse ki a tablazatot! Az egyes homeopatias alap- 2 pont E
anyagokat hany %-ban hasznaljak fel?
Homeopatids alapanyagok %-0s megoszlas

noveényi 65 %

asvanyi 25%

allati 5%

egyéb 5%

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

24.* Jellemezze a pszichoszomatikus betegségek kialakulasat 6 pont

befolyasolo tényezoket!
(Mindegyikre irjon két-két /2-2/ példat!)

SzemélyiseégtényezOk:

- neurozisra valo készség

- introverzio

- csokkent képesség a bizonytalansdagok és tisztazatlansagok elviselésére

- tendencia sajat élettani reakciok megfigyelésére

- az én reészesedésbol csekeély képesség adaptaciora és habitudciora

- egyeni fajlagos valaszmintakra valo hajlam, csekély habituacios
készség uj ingerekre

Elharitasi tényezok:

- elfojtasi tendencia

- tendencia a kellemetlen események anticipalasara

- tendencia a bosszusagot nem kifelé (anger out), hanem befelé (anger in)
lereagalni

Koérnyezeti tényezok:

- életkrizisek szama és fajtaja



25.%

26.%

27.

11

- kiilso életfeltetelek valtakozasanak gyakorisaga

- hianyos szocidlis kontaktus

- koragyermekkori deprivdcio és/vagy tul erds ingerek

- negativ kornyezet (pl. fizikalis artalmak, hianyos taplalkozas,
megterhelo életviszonyok)

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

Hatarozza meg roviden a '""Méregtelenité6 modszerek" 2 pont
lényegét!

A szervezetben felhalmozodott salakanyagok és a kiilvilagbol
bekeriilt mérgezo anyagok kivalasztdsat elosegito természetes
modszerek.

Ismertesse a labfej- és talpreflexologia terapias jelento- S pont
ségét! (Irjon otot /5/!)

- mozgositja a szervezet Ongyogyito eroit

- helyreallitja és serkenti a testnedvek keringését (vér, nyirok)
- szabdlyozza a hormontermel6 mirigyek miikodését

- csillapitja a fajdalmat

- oldja a testi és lelki fesziiltséeget

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhatd!)

Sorolja fel a Hagyomanyos Kinai Orvoslas szerint, a test 3 pont E
Harom Kincsét!

- eszencia
- csi
- shen (szellem)

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhatd!)



