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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazo egyértelmli javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eloforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre

bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megoldolaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmdd eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések () kizaro jellegliek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizar6 jellegii feladatnal a hallgato
nem ¢éri el az 51 %-ot.

— Keérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 -100 pont

Nem felelt meg: 0 - 50 pont

Maximalisan adhato
pontszam:



3.*

4.*

Sorolja fel azokat az adatokat, amelyeket a kliensrol 4 pont E
vezetett dokumentacionak tartalmaznia kell!

- szemelyi adatok

- altalanos allapot, panaszok, tiinetek

- elozo betegségek, orvosi diagnozisok, vizsgalati leletek, eredmények
- a kliens egyéb terapiai

- sajat vizsgalat, diagnosztikai modszerek eredményei

- a kliens beleegyezése a terdpidba

- az alkalmazott terapiak és tanacsok

- a bekovetkezett valtozas ill. kiegészités

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)

Sorolja fel azokat a pszichés tulajdonsagokat, amelyekkel 2 pont E
a természetgyogyaszoknak rendelkezniiik kell!
(Irjon négyet /4/!)

- hiteles személyiseg

- pozitiv bedllitottsdag

- holisztikus szemlélet

- rendelkezzen onismerettel, empatias készséggel
-mentes az omnipotencia (mindenhatosag) vagyatol

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)

Ismertesse a gyogynovények gytijtésének alapveto 5 pont E
szabalyait! (Irjon 6t /S/ fontos szabalyt!)

- csak azt gyiijtsiik, amely névényre sziikségiink van

- a novénynek csak azt a részét gyiijtsiik, amelyre sziikségiink van

- egy termohelyrol ne szedjiik ki az Osszes novényt

- akkor gyujtsiik a novényeket, amikor az adott részében a hatoanyagok
maximalis mennyiségben taldlhatok

- csak annyit gytjtsiink naponta, amennyit aznap fel tudunk dolgozni

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhato!)

Sorolja fel az anamnézis fajtait! (irjon tizet /10/!) S pont E



- SUirgosségi anamnézis

- helyzetanamnézis

- szisztematikus, teljes anamnézis
- aktualis anamnézis

- Orvosi anamnézis

- célzott anamnézis

- személyiséganamnézis

- pszichologiai anamnézis

- kiilonbozo természetgyogyaszati anamnézis
- fogadszati anamnézis

- nogyogyaszati anamnézis

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhatd!)

5. Rendezze az’alzibbi gyogynovényeket a megfelelo 2 pont
csoportba! (Irja a gyogynovények sorszamat a rajuk
jellemzo csoporthoz!)

1. Cickafark 3. Gyermeklancfii
2. Borsmenta 4. Ezerjofa

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)

6. Sorolja fel az indiai és a kinai 0selemtan elemeit helyes S pont E

sorrendben!
Indiai: Kinai:
1. Fold 1. Fa
2. Tuz 2. Tuz
3. Viz 3. Fold
4. Levego 4. Fém
5. Eter 5. Viz
(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)
7. Sorolja fel a homeopatias gyogyszerek alapanyagait! 2 pont E

(irjon négyet /4/!)



9.*

10.

11.

- novények

- dllatok

- asvanyok

- nozodak

- egyeb természetes eredetii anyagok

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5pont adhatd!)
Sorolja fel a moxakezelés fajtait! 4 pont E

- tirom moxa
- égi moxa
- elektromos moxa

- moxapamacs
(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhato!)

Ismertesse a radiesztéziai szempontbol potencialisan 4 pont E
egészségkarosito tényezoket! (Irjon nyolcat /8/!)

- érctelér

- kozetfesziilések

- vizerek

- Hartmann zondk

- nagyméretii vizvezetékcsovek

- padldfiites

- nagyfesziiltsegu vezetékek, transzformdtorok

- mikrohullamu sugarzok

- lokatorok

- elektromos vagy mikrohullamau siito

- terapias és diagnosztikus elektromos berendezések

- strukturdlis sugdrzasok /anyagtol, formatol és helyzettol fiiggoen jo vagy
rossz sugarzok/

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhatd!)

Fogalmazza meg roviden, milyen megfigyelések alapjan 4 pont E
torténik a szajakupunkturas allapotfelmérés!

A szajiiregi akupunkturanak az a megfigyelés az alapja, hogy a kiilonbozo
betegségek és mitkodési zavarok kovetkezteben a szdjiiregben
szabalyszertien meghatarozott, koriilirt teriileteken nyomdsérzékeny pontok
jelennek meg. Célzott kezeléssel az ilyen teriiletek nyomdsérzékenységét
meg lehet sziintetni, a hozzdtartozo szerv, teriilet sikeres kezelése esetén.
Ismertesse a szinekkel valo gyogyitas indikacioit és 5 pont E
relativ kontraindikacioit!

Indikaciok:




- minden olyan betegségben, amelyben a diagnozis a vegetativ
idegrendszer érintettségét jelzi

- minden olyan betegségben amelynél indokolt az immunrendszer
serkentése

- energiavalsagban

- gyomorpanaszokban

- bélpanaszokban

- mozgasszervi panaszokban alkalmazhato

Relativ kontraindikaciok:

- dekompenzalt szivbetegségben
- lappango pszichés zavarokban
- szorongasos dllapotokban

- rosszindulatu daganatokban

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)

Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont E
a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlds szinten
- anyagaramldas szinten
- informdcioaramlds szinten
(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhatd!)

13. |irjale, mit tesz akkor, ha az 6nh6z fordult kliensnél 1 pont \_[
fennall a betegség gyanija, de semmi bizonyossagot nem
tud szerezni a kikérdezés és az egészségiigyi dokumentu-
mok alapjan!

Tovabbi orvosi szakvizsgalatokra kiildom a beteget.

14. Hatarozza meg roviden az “Eletmédtanacsadas és 3 pont
terapia” lényegét!

Az életmdd terdpia olyan élménycentrikus modszeregyiittes, amelynek célja
a civilizdacios betegségek — testi, lelki artalmak — csokkentése, ill.
kikiiszobolése. A természetgyogyaszat, a mentalhigiéné életmodbeli_
elveinek felhaszndldsdval segit az egyénnek életmodja tartos javitasaban.

Hatarozza meg az egészség fogalmat a természetgyogya- 2 pont E
szat szemlélete alapjan!

A természettel harmonizalo testi (beleértve energetikai is), lelki, szocidlis
és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly allapot jo kozérzettel
egybekotve.



Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott 4 pont E

17.

18.*

19.

20.

természetgyogyaszati agak koziil nyolcat /8/!

- akupresszura
- alternativ mozgas-masszazs terdpia
- életmod-tanacsadas és terapia
- reflexzona terdpia
- fitoterapia
- fiilakupunkturds addiktologiai eljardsok
- kineziologia
- bioenergetikat alkalmazo modszerek
(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)

Ertelmezze roviden az alabbi jelet! 4 pont E

®

A vilagos mezoben lathato kis fekete kor és a sotét mezoben lathato kis
fehér kor azt szimbolizalja, hogy semmi sem tisztdn yin vagy yang, s
mindennek lehet yin vagy yang nézopontja. A fény és a sotétség tokéletes
szimmetridt képezve fonddik egyvmdsba, és mindkét oldal tartalmazza a
masiknak egv apro magvat. Ez az, ami megmagyarazza minden egyes élet
kiilonbozosegét, minden individum egyediségét.

Soroljon fel hat /6/ olyan problémat, amelyek esetében 3 pont E
a kinezioldgia eredményesen alkalmazhato!

- allergidk
- depresszio
- fiiggoségek
- migrén
- viselkedészavarok
- meddoség
- panikbetegség
(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!
Sorolja fel a vegetariussag fajtait! 2 pont

- laktovegetarius
- ovolaktovegetarius
- vegan
- csak nyerset tartalmazo vegan
(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhatd!)

Hatarozza meg roviden a '""Hagyomanyos tibeti 7 pont E



21.

22.%

23.

gyogyaszat” lényegét a megadott szempontok szerint!

A. Fogalma:
A hagyomdanyos tibeti gyogyadszat a buddhista filozofiara épiilo
holisztikus gyogyitdrendszer. Fo terdpids modszereit a tibeti
diagnosztika eredményei szerint_egvmassal kombinalva alkalmazzdk:
diéta, életmod, gyogyszerek (gyogynovény-, dsvany-, allati termék),
és un. kiilsé gyogymodok, pl. a moxaterapia.

B. Eletnedvei:

- szel
- epe
- nyalka
C. A test hét alkotorésze:
- ver - csont
- szovet - csontvelo
- izom - sperma/pete
- zZSIir

(Az “A” részre: 2 pont; a “B” és a “C” részre helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!))

Soroljon fel négy /4/ gyogynovényt, amely borbetegségek 2 pont E
esetén sebek, fekélyek kezelésére hasznalatos!

- festobuzer - koromvirag
- diolevél - nadalyto

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhat6!)
Soroljon fel a helioterapia leggyakoribb indikacioi 3 pont E
koziil harmat /3/!
- pikkelysomor
- ekcéma

- extrapulmonalis tuberkulozis
- degenerativ gerinc és végtagiziileti gyulladasok

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhat6!
Irja az alabbiakban felsorolt gyogyvizek mellé, hogy 3 pont
milyen jellegii betegségek esetében alkalmazhatok!
(Mindegyeikhez irjon egy-egy /1-1/ példat!)

kéntartalmu viz: degenerativ gerinc- és végtagiziileti bantalmak,
borbetegségek esetén

szénsavtartalmu viz: szivbetegségek, periférias keringési zavarok esetén

konyhasos viz: nogyogyaszati és urologiai gyulladasok mérséklésére




24.*

25.*

26.*

27.*

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhat6!)

Soroljon fel harom /3/ olyan mozgasterapiat, melyeket 3 pont E
funkcionalis szivpanaszok esetén javasolna a betegeknek!

- tajcsi

- joga

- csikung

- legzogyakorlatok

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhato!)

irja le, hogy székrekedésben szenvedd betegének milyen 3 pont E
tanacsokat adna az életmodjara vonatkozoan!
(Irjon hatot /6/!)

- rendszeresen tapldlkozzon

- rostdus ételeket fogyasszon

- sok folyadékot igyon

- fogyasszon lenmagot, aszalt szilvat, fiiget sok folyadékkal
- rendszeresen mozogjon

- lehetoleg mindennap azonos idoben iiritse székletét

- relaxdljon
(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)

Soroljon fel hat /6/ olyan tényezot, amelyek a 6 pont
bioenergiat befolyasoljak!

- lelki dallapot

- meditdcio, immagindcio, szuggestio, autoszuggesztio
- pszichoterapia

- Szeretet

- masok negativ gondolatai

- a természetgyogydszat szokdsos terapidi

- kiilso természeti anyagok és mas élolenyek

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhatd!
Soroljon fel a természetgyogyaszat Iényegét meghatarozo S pont
tartalmi jellegzetességek koziil otot /5/!

- tradicionalis

- természetes modszereket, eszkozoket, anyagokat, energidakat hasznal
- holisztikus szemléletii

- szelid természetii

- preventiv, életmodformalo

- individualis

- ingerterapia, reguldcios medicina

- mikrorendszereket alkalmaz



10

28.%

- a gyogyito-beteg viszony partneri
(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhat6!)

Soroljon fel olyan nyolc /8/ képességet, technikat, 4 pont
melyekkel az onismeret fejlesztheto!

- atélés, érzékelés, észlelés
- autogén tréning és mas realxdcios technikak
- Gendlin-féle fokuszalas
- pozitiv onelfogadas
- részvétel onismereti csoportban
- empatialabor
- kommunikacios készségfejleszto csoportban valo részvétel
- tarsismereti készségek javitasa
(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)



