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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazo egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban elofordulod esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre

bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések () kizaro jellegliek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizar6 jellegli feladatnal a
hallgat6 nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszdm: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 -100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

Maximalisan adhato
pontszam:



Soroljon fel ot /5/ olyan okot, melyek indokoltta teszik, 5 pont E
hogy minden természetgyogyaszati tevékenységet végzo
személy rendelkezzen egy konzulens orvosi kapcsolattal!

- gyogyszerfiiggo kronikus beteg kezelése

- tisztdzatlan diagnozis

- tisztdzatlan allapotvaltozas, diagnosztikai modszer alkalma-
zdsdnak sziikségessége

- a kezelés megkezdés vagy folytatas etikai felelosségének meg-
itélése, ha a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem tanult, nem ismert korkép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2.*  lrjale, hogy milyen gyenge pontjai vannak a bioenergia 4 pont E
gyogyitasban torténo felhasznalasanak! (Irjon négyet /4/!)

- a bioenergiat ado személy kivalasztasa

- a bioenergiat ado személy tevékenységének ellenorzése

- mely betegségre képes hatni a bioenergiai kezelés igazoltan

- nehezen teremthetok olyan kisérleti kériilmények hogy a bioenergetikai
hatas elkiilonitheto legyen minden mas gyogyito tényezotol

- terminologiai nem beillesztheto volta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3. Huzza ala a felsorolasbol azt a keét fizikalis vizsgalati 2 pont E
eljarast, amely alapvetd fontossagu a manualmedicinas
mozgasszervi funkciéanalizisben!

- testszimmetria vizsgalat

- gerinc- €s a végtagiziiletek funkcids rontgenvizsgalata

- erteszt, érvizsgalat

- Stoddard-féle szegmentalis mozgasvizsgalat

- szegmentalis iziileti pozici6 analizise (a csigolyaallas vizsgalata)
- 1zomteszt (fazisos és tdnusos izmok vizsgalata)

(Csak a két helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

4. Ismertesse, hogy miben kiilonbozik a hajanalizis a vér 4 pont E
és a vizelet asvanyi anyag vizsgalatatol!



- nincs napi ingadozds

- fajdalommentes

- honapokra visszamenoleg ad felvilagositast, nem az adott
idopillanatra

- nyomelemek pontosabban meghatarozhatok belole, mint a
verbol vagy a vizeletbol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont E
a szervezet a kornyezetével!
- energiaaramlds
- anyagaramlas
- informdcioaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. Valassza ki az alabbi felsorolasbol, a rostdus taplalkozas 2 pont E
relativ ellenjavallatait! Huzza ala a helyes valaszokat!

- Colitis ulcerosa

- cariesz

- operalt bélrendszer

- cukorbetegség

- elhizas

- magas vérnyomas

- gyomor- ¢€s nyombél fekély
- érelmeszesedés

- emésztorendszeri vérzes

- skizofrénia

(Csak a négy helyes valasz alahtizasa esetén adhat6 pont! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

7. Csoportositsa a bojt javallatait és ellenjavallatait! S pont
(Irja a betegségek/tiinetek szamjegyét a megfeleld helyre!)

1. migrén



. TBC

. terhesség

. veseelégtelenseg

. ekcéma

. epebetegségek

. hipertonia

. ha a beteg nem teljes meggydzddéssel teszi

. pszichitariai megbetegedések: depresszid, paranoia
0. allergiak

— O 00 1O\ DN KW

- Bojtjavasolt: ... 1, 5, 6, 7, 10...
- Bojt nem javasolt: ...2, 3, 4, 8, 9...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

8. Sorolja fel a természetgyogyaszat kialakulasat 4 pont
elosegitd gyogyaszati iranyzatokat!

- ajurvédikus orvoslas

- hagyomanyos kinai orvoslds

- okori és kozépkori eurdpai gyogyitas
- magyar és europai népgyogyaszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

9. Hatarozza meg (szamokban kifejezve) a homeopatiaban 3 pont
hasznalatos D, C, LM higitas nagysagrendjét!

D= ..10..
C = ..100...
LM =..50.000...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
10. Huzza ala az alabbi felsorolasbol a manipulacios 3 pont

kezelésre vonatkozokat!

- Inadekvat alkalmazasa esetén, a sulyos neurovaszkularis
szovodmények miatt haldlesetek is elofordulnak.




11.

12.

13.*

- Igen iddigényes.

- A nyaki szakaszon keriilni kell az alkalmazasat a sok ve-
sz¢lyforras miatt.

- A korszer(i manualis medicindban a kezeléseknek 80-85 %-at
teszi ki.

- Kétely esetén biztonsagosabb, mint a mobilizacio.

- Latvanyosan effektiv.

- A terapias mozgatas tallépi a passziv hatart.

- Allando (obligat) kisérd jelensége az iziileti ropogas (‘joint snap™).

- Végrehajtasat d&tmeneti izomténus-csokkenés kiséri, ezért a
kezelt iziilet azonnali terhelése allapotromlashoz vezethet.

(Csak a hat helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Nevezze meg a manualis medicina terapias modszerei 3 pont
koziil a noninvaziv eljarasokat!

- lagyrésztechnika

- neuromuszkukaris terapia (NMT) vagy mds néven MET (muszkuldris
energiatechnika)

- mobilizacio

- automobilizacio

- adjuvans mobilizacios technikadk

- manipulacio

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Sorolja fel a tisztatalansagok, a salakanyagok harmasat 3 pont E
a tibeti gyogyitas szerint!

- szeklet
- vizelet
- verejtek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
frja le a kinai taplalkozas jellemzoit! 6 pont E

A taplalkozas alapvetoen megszabja energiaszintiinket és
szoveteink minoségét.

A tapldlékot datalakito szerviink a [ép.

A helyes tapldlkozds azt jelenti, hogy a tdaplalék minosége




14.

15.

16.

és mennyisége osszhangban van a szervezet sziikségleteivel.

A kinai taplalkozastan nemcsak a bevitt kaloriamennyiséggel és
vitaminsziikséglettel foglalkozik, hanem figyel az ételek kiegyensulyozo,
energetikai hatdraira is.

Fontos, hogy - a meleg-hideg ételek ardnya */, — '/, legyen.

- a tej és hus '/, — a legyen az osszes taplaléknak.
- a hust mindig zoldséggel vagy gabonafélével egyiik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a 4 pont E
diganozis-felallitasanak helyes sorrendjét!

1. a beteg kikérdezése

2. a beteg megtekintése

3. a medidanok végigtapintdsa
4. a bor megtekintése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irja le és jellemezze a Qi kiilonbozo fajtait! 3 pont E

1. Az oroklott Qi-t a sziileitol kapja az ember, a vesék taroljak.
Az élet soran fokozatosan elfogy, nem novelheto.

2. Avedo Qi a testfelszinen kering, biztositja annak ellatdsat
kiilonbozo korokozokkal szemben.

3. A taplalo Qi ellatja az egész szervezetet.
Ahogy a Qi a csatornakon végighalad, kiilonféle feladatokat lat el.
Ahol athalad, ott aktivalja az illeto szovet vagy szerv miitkodését.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbodl azokat a gyogymodo- 5 pont E
kat, amelyek minden esetben onalléan is valaszthatok
terapias metodusként! Roviden indokolja meg valasztasat!

Neuralterapia
Antropozoéfus orvoslas
Bioenergetika




17.*

18.

Biologiai fogorvoslas
Manualis medicina
Hagyomanyos kinai orvoslas
Véroxigenizacios terapiak
Ajurvédikus orvoslas
Mikrobiologiai terapidk
Hagyomanyos tibeti orvoslas
Enzimterapiak
Ortomolekularis medicina
Terapidk természet-gyogyaszati miiszerekkel (elektroakupunktura,
szoflézer, biorezonancia stb.)
Kineziologia

Homeopatia

Indoklés:

E rendszerszerii gyogymodok jellegzetessége, hogy részeik kozott

megtalalhatok a taplalkozasi terapidk, mozgasterapiak, gyogysze-
res gyogyitas, egyeb specialis gyogymodok, amelyek egyébkent

a klasszikus gyogymodokhoz tartoznanak és minden kronikus be-

7 e

mazasaban bennefoglaltatnak e klasszikus gyogymodok is.

(Csak a négy helyes valasz alahtizasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!
Az indoklasra 1 pont adhatd!)

Irjon nyolc /8/, javasolt természetgyégyaszati terapiat 4 pont E
magas vérnyomassal és érelmeszesedéssel kiizdo
paciensének!

- diétak (reform étrend)
- bojtkurdk (orvosi feliigyelettel)
- akupunktura
- akupresszura
- talpmasszazs
- Kneipp kurak
- autogen tréning
- fitoterapia, légzésterapia
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!
Csoportositsa az alabbiakban felsorolt gyogyhatasu 3 pont

anyagokat a megadott szempontok szerint!

1. fagyongy készitmények 4. capaporc
2. Raphachol 5. Gallmed
3. csecsemOmirigy kivonat 6. Cholagol



19.

20.

21.

22.

Biologiai daganatkezelésben alkalmazhato szerek: ...17, 3, 4...

M34j- és epebetegségek esetén ajanlhatd szerek: ...2, 5, 6...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

frja le, hogy természetgyégyasz elrendelhet-e 2 pont E
egészségiigyi intézményben vizsgalatokat!

A természetgyogyasz nem rendelhet el diagnosztikai vizsgalatot
a beteg szamara, kiilonosen nem a tarsadalombiztositas terhére.
(Ha mégis felmeriil ilyen vizsgalat sziikségessége a természetgyo-
gvaszatban, akkor azt konzultaja meg a konzulens orvossal.)

Huzza ala a felsoroltak koziil, a nyugtat6 hatasu 4 pont E
gyogynovényeket!

- levendula

- szederlevél

- csipkebogy6

- komlo

- macskagyOkér
- rozmaring

- citromfii

- ezerjofi

- bordkabogyo
- aranyvessz0

(Csak a négy helyes valasz alahuizasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Hatarozza meg az egészség fogalmat a természetgyogya- 2 pont E
szat szemlélete alapjan!

A természettel harmonizalo testi (beleértve energetikai is), lelki, szocidlis

és eletszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly allapot jo kézérzettel
egybekotve.

Huzza ala a megadott feltételek koziil azokat, 3 pont E



10

23.%

24,

amelyekkel a természetgyogyaszati rendelonek
rendelkeznie kell!

- 50 m? alapteriiletnek kell lennie

- minden falat fehérre kell festeni

- legalébb 12 m? alapteriilet legyen

- legyen ablaka

- a varoszoba kozforgalmu helyrdl megkdzelithetd legyen

- a rendel0 klimatizalt legyen

- WC-vel, és a betegek szdmara kézmosasi lehetdséggel
rendelkezzen

- legalabb 6 m? alaptertilet(i legyen

- a varoteremben nyugtatd zenének kell szdlnia

(Csak a harom helyes valasz alahuzasa fogadhat6 el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Ismertesse a betegségek kiilso és belso okait a 4 pont
hagyomanyos kinai orvoslas szerint!

- Kiilso okok: klimatikus tényezok: szél, hideg, nedvesség, szarazsag,
meleg, forrosdg. Ezek tobbnyire akut betegséget okoznak.

- Belso okok: emocios tényezok (6rom, banat, diih, félelem, aggodas -
az érzelmek ugyanugy energiamozgast eredmeényeznek és megtamadnak
belso szerveket)

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)

Valassza ki a moxakezelés hatasaira vonatkozo igaz 3 pont E
allitasokat! Hazza ala a helyes valaszokat!

- Yang mozgatasra alkalmas

- Yin hianyt potolja

- 4-6 pont kezelése elég

- hideg-nedves kérképekben alkalmazzuk
- energiatalstly-allapotban levezetd hatast

(Csak a harom helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)
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25.

26.

27.

28.%

Ismertesse a tibeti gyogyaszat terapias eszkozeit! 4 pont E

- megfelelo taplaléek
- helyes életmod
- gyogyszerek
- kiilso gyogymodok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
Sorolja fel a modern manualterapia 6 iranyzatait, 2 pont E

és nevezze meg az elso oszteopatia iskola megalapitdojat!

Fo irdnyzatok: - Kiropraktika (Kiropraxis)
- Manualis medicina
- Oszteopatia

Az elsd oszteopatia iskola megalapitoja: Still (Dr. Andrex Taylor Still)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Irja le melyik természetgyégyaszati agazathoz tartozik, 2 pont E
¢és mit jelent a D3 jelzés!

Agazat: ...homeopdtia...

Jelentése: ...10-es alapu higitas 3. foka...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Ismertesse a radiesztéziai szempontbol potencialisan 4 pont
egészségkarosito tényezoket! (Irjon nyolcat/8/!)

- ércteller

- kozetfesziilések

- vizerek

- Hartmann zonak

- nagyméretii vizvezetékcsovek, padlofiités

- nagyfesziiltsegu vezetékek, transzformatorok

- mikrohullamu sugarzok, lokatorok, elektromos vagy mikrohullamu siito
- terapias és diagnosztikus elektromos berendezések

- strukturalis sugarzasok /anyagtol, formatol és helyzettol fiiggoen jo
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vagy rossz sugarzok/

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
29.  Sorolja fel, mit allapithat meg a hajanalizis segitségével! 4 pont

- a taplalék asvanyi anyagokban, nyomelemekben kelloen gazdag-e
- felszivodnak-e az asvanyi anyagok és a nyomelemek a taplalékbol
- nagyobb tapanyagmennyiségre van-e sziikség

- van-e a szervezetben toxikus nyomelem

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)



