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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eloforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre

bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megoldolaptdl eltérd, de tartalmdban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések () kizaro jelleglek.
Az irésbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizar6 jellegli feladatnal a
hallgat6 nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 51 -100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

Maximalisan adhato
pontszam:



1.* Hatarozza meg roviden az alabbi fogalmak jelentését! 2 pont E
aura: ...az ember koriil talalhato energia...

csakra: ...energiakozpont, ahol az energia eloszlas stiriisége a
szokdsosndl nagyobb...

(Helyes valaszonként 1-1pont adhato!)

2.* Ismertesse roviden az ajurvédikus orvoslas egészség 3 pont
képét!

A prakriti (testtipus v. alkat) megismerése és megértése az egészség
fenntartasanak kulcsa. A prakriti magaba foglalja a harom dosdnak az
egyén szamara legmegfelelobb kombindcidjdt, mely idedlisnak és
mindenkori zsinormérteknek tekintheto. Ennek megtartasa vagy
megkozelitése jelenti az egészséget. Az egyvén szamara mindig a sajat
velesziiletett prakritije a legmegfelelobb, ezért ezt kell taplalni, erositeni
megfelelo életmoddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cselekvéssel.

3.* Irjon a természetgyogyaszat legfontosabb jellegzetességei 3 pont E
koziil hatot /6/!

— tradicionalis

— természetes eszkozoket, modszereket alkalmaz
— holisztikus szemléletii

— szelid természetu

— preventiv

- életformalo

— individualis

— az ongyogyito mechanizmusokat aktivalja

— mikro rendszereket alkalmaz

— a gyogyito-beteg viszony partneri

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

4.* Nevezzen meg négy /4/ olyan miiszeres vizsgalati 2 pont
lehetdséget, melyekkel a bioenergia mérheto!



— infravoros fényképezées

— Kirlian fotografia

— Egely — féle vitalitasméro

= Voll — féle elektroakupunktura
— biorezonancia vizsgdlat

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

5.*% Ismertesse roviden azokat a szabalyokat, amelyek a 2 pont E
természetgyogyaszati tevékenység etikus hirdetésére
vonatkoznak! Irjon négyet (4)!

— a természetgyogydszati tevékenység reklamozasa (a tevékenységet
végzok, illetve eljarasok dicsérete, minositése) tilos

— a hirdetés a leheto legegyszeriibb és legérthetobb legyen (tartalmazza
a tevékenység profiljat, helyet, idejét, esetleg telefonszamot)

— a hirdetésben csak azoknak a természetgyogyaszati agaknak a
megjelolése szerepelhet, mely teriileten a hirdeto végzettséggel és
engedéllyel rendelkezik

— etikatlan olyan hirdetés, amely mas szakemberek, iranyzatok
tekintélyet sérti, kompetencidjat megkeérdojelezi

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

6. Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre! 5 pont E
Melyik hold 4llasnal érdemes a tisztito kurat elkezdeni?
— fogyo holdnal
Melyik planéta szimbolizalja a szivet, aktivitast, ¢leterot?
- Nap
Melyik hold 4llas alkalmas hosszantartd kezelések megkezdésére?
— ujhold
Melyik hold 4llasnal érdemes a novények leveleit gylQjteni?

— novekvo holdnal

Melyik planéta szimbolizalja az akaratot, erot, kiizdoképességet?
- Mars

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!
7.% Irjon az egészséges életmodra nevelés természet- 2 pont
gyogyaszati modszerei koziil négyet /4/!



— egyéni terdpia (életmdd tandcsadas)

— kiscsoportos foglalkozas (életmdd klub)

— bentlakadsos komplex program (életmod tdabor)

— rendszeres utogondozas (kévetéses életmod klub)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

8.% Soroljon fel a valtézuhany indikacioi koziil hatot /6/! 3 pont

— levertség

— gyakori fertozések

— depresszio hajlam

— elalvasi zavar

— vérkeringési zavar

— hoszabalyozasi zavar

— alacsony és magas vérnyomas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

0. Huzza ala az alabbiak koziil a vérkeringést javito 2 pont
novényi fiirdoadalékokat!

- macskagyokér

- komlé

- rozmaring levél
- tolgyfa kéreg

- fenyorugy
- klorofill

- levendula

(Csak a négy helyes valasz alahuizasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

10.*  Trjale roviden az alabbi étrendek alapelveit! 4 pont E

Hay-féle valaszto étrend:



11.*

12.

13.*

14.*

- jelentos szénhidrat tartalmu és jelentos fehérje tartalmu ételek nem
fogyaszthatok egyiitt, hanem mindegyik étellel pl. zoldségeket, salatdkat
kell enni

bojtkurak:
- a szervezetben felszaporodott salakanyagok kivalasztasat boséges
folyadékfogyasztassal segiti elo

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

Soroljon fel az aroma terapiaban hasznalatos modszerek 2 pont E
koziil négyet /4/!

— parologtatds

— inhalacio

— lemosas

— borogatds

- fiirdo

- masszdazs

— belso alkalmazas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
Hatarozza meg roviden a csikung lényegét! 2 pont E

Kinabol szarmazo tradiciondlis onfejleszto modszer, amely a merididn
energia keringésének a testtartasokkal, mozdulatokkal, légzéssel és a
figyelem segitségével torténo iranyitdsdan alapszik.

Ismertesse a kiilonb6z06 kinezioldgiai rendszerek kozos 2 pont E
jellemzoit! Irjon négyet /4/!

— mindegyik izomteszteléssel dolgozik

— céljuk a test energia egyensulyanak helyreallitasa, melynek
kovetkeztében az ongyogyito mechanizmusok aktivalodnak

— nagy figyelmet forditanak az agyféltekék integralt mitkédésére

— alapkoncepciojuk a stressz oldasa

— az alkalmazott kineziologia kivételével nem diagnosztizalnak

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhaté!
Soroljon fel a manualterapia abszolut kontraindikacioi S pont
kozil otot /5/!



torés

lagyrész seriiles
veszélyeztetett terhesség
sulyos csontritkulds

sulyos degenerativ elvaltozas
gerincferdiilés

daganatos folyamatok
gerincveloi fejlodeési zavar
porckorongsérv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

15.% frjon hat /6/ olyan médszert, amelyet a természetgyogyasz 6 pont
sajat lelki egészségének (mentalhigiénéjének) megorzésére
valaszthat!

16.*

17.*

— filozodfiai gondolatok feldolgozasa

szépirodalmi, zenei, képzomiivészeti alkotdasok befogaddsa
vallasi gyakorlatok

meditdcio

relaxdcio

természetjdras

mély, bensoséges emberi kapcsolatok kialakitdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Soroljon fel a boron keresztiil torténé méregtelenités 2 pont E
modszerei koziil négyet /4/!

szauna
szdraz ledorzsolés

nap- és legfiirdozés
pakolasok, borogatdsok
izzasztokurak, fiirdok
sport

masszazs

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Irjon a személyiség anamnézis felvételének legfontosabb 2 pont E
szempontjai koziil négyet /4/!



— életrajz (lakohely, hdzastars stb.)

— szociologiai és szociadlis adatok (tarsadalmi réteg, lakasviszonyok,

hobbi stb.)
— munka és hivatas (beosztds, munkanélkiiliség stb.)
— csaladi anamnézis
— életszemlélet (vallas, filozdfia)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban
a szervezet a kornyezetével!

- energiadaramlas
- anyagdramlds
- informaciodramlas

3 pont E

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

19.* rjon nyolc /8/, javasolt természetgyogyaszati terapiat
magas vérnyomassal és érelmeszesedéssel kiiszkodo
paciensének!

- diétdak (reform étrend)

- bojtkurak (orvosi feliigyelettel)
- akupunktura

- akupresszura

- talpmasszazs

- Kneipp kurak

- autogen tréning

- fitoterapia

- legzésterapia

4 pont E

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

20.  Csoportositsa az alabbiakban felsorolt gyogyhatasu
anyagokat a megadott szempontok szerint!

1. fagyongy készitmények 5. articsoka

2. Phonix Phonohapan 6. Cholagol

3. Phonix Punbam 7. enzimterapia
4. capaporc 8. Hipertomia

4 pont

Biologiai daganatkezelésben alkalmazhato szerek: ...1, 4, 7, §...

M34j- és epebetegségek esetén ajanlhatd szerek: ...2, 3, 5, 6...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!

Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott természet-
gyogyaszati agak koziil nyolcat /8/!

4 pont



22.*

23.%

24,

25.%

- akupresszura

- alternativ mozgads-masszazs terdpia

- életmod-tandcsadas és terapia

- reflexzona terdpia

- fitoterapia

- fiilakupunkturds addiktologiai eljardsok
- kineziologia

- bioenergetikat alkalmazo modszerek

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Nevezzen meg négy /4/ olyan allapotfelméré modszert, 4 pont E
melyet magas vérnyomasban szenvedo betegnél lehet
alkalmazni!

- vizudlis diagnosztika

- alarm pontok vizsgalata
- reflexzonak vizsgalata

- zavaromezok keresése

- iriszdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Soroljon fel a bélpanaszokra hasznalatos gyogynovények 2 pont
koziil kettot /2/!

- édeskomény
- utifil
- ricinusolaj
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
Hatarozza meg roviden az edukineziologia (EDU-K) 3 pont E

alkalmazasanak jelentoségét!

A test és az agy, a jobb és bal agyfélteke és az agy egvéb dimenzidinak
osszehangoldsa, a latas, a hallds energetikai kiegyensulyozadsa.

Ismertesse a TENS kezelés alkalmazasanak jotékony 2 pont
hatasait a szervezetre! (Irjon kettot /2/!)

- csokkentheto a beteg fajdalma
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26.*

27.

28.*

- elosegiti a borsériilések gyogyulasat
- izomgyengiilés vagy bénulds esetén, gyakori kezeléssel az
izomszovet anyagcseréjét fenntartva erositi az izmot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Soroljon fel harom /3/ magas vizhajté hatasa 3 pont E
gyogynovényt!

- boroka

- nyirfalevél

- galagonya

- aranyvesszo

- tarackbuza

- gyermeklancfii

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Parositsa az alabbi moédszereket az alkalmazasi teriilettel! 2 pont E
(Irja a szamok mellé a megfeleld betiit!)

1. Alexander technika
2. Balint modszer

3. Gerson diéta

4. Mazdaznan modszer

A. pszichoterapia

B. rékterapia

C. életmdd (taplalkozas, legzes)
D. testtartast javito tréning

l-..D...; 2-..A4A...; 3.-..B...; 4-..C...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Soroljon fel harom /3/, 1éguti betegségek kezelésére 3 pont
hasznalatos gyogynovényt!

- malyva
- harsfavirag
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29.*

30.

31.%

- okorfarkkoro

- fenyo
- kakukkfii

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

frjon hat /6/ olyan természetgyogyaszati terapias méd- 3 pont E
szert, amely vastagbél fekélyben szenvedd betegnél
hatasos lehet kiegészitd terapiaként!

- akupunktura

- akupresszura

- taplalkozasterapia
- enzimterdpia

- homeopdtia

- neurdlterdpia

- kineziologia

- reflexterapia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Huzza ala az alabbi élelmiszerek koziil azokat, amelyeket 2 pont E
nem javasolna a koszvényes betegnek!

- gyiimolcslevek

- gomba

- bab

- frissen centrifugalt zoldség
- has

- kakao

(Csak a négy helyes valasz alahtizasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Soroljon fel nyolc /8/ olyan betegséget illetve allapotot, 4 pont E
melyek esetében az enzimterapia alkalmazasa
hatasosnak bizonyult!

— érbetegségek ( pl. érsziikiilet)
— leguti betegségek (pl. bronchitis)
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32.*%

33.%

34.*

— gyomor — bél betegségek (pl. fekélyes vastagbél gyulladas)
— wurogenitalis fertozések (pl. prosztata gyulladas)

— nogyogyaszati betegségek

— mozgasszervi betegségek

— operaciok utan

— borbetegsegek (pl. pikkelysémor)

— virus fertozések (pl. herpes)

— tumorok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Ismertesse, hogy a gyermek fejlodése soran (3-5 életév 2 pont E
kozott), mely tényezok akadalyozzak a szabalyok,

magatartasi normak beépiilését a személyiségbe!

(irjon kettdt /2/!)

- a mintat ado személy deviancidja

- a valtozo és eltéro értékrendii mintat ado személy

- ha nincs olyan magas érzelmi kotodési személy, akivel a
gyvermek azonosulni akar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiil torténo 3 pont
méregtelenités lehetdségei koziil hatot /6/!

- bojtkuradk

- tehermentesito napok

- mdjméregtelenités gyogynovenyekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon hidroterapia

- beontések

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Soroljon fel a gyermekgyogyaszatban alkalmazhat6 3 pont E
természetgyogyaszati terapias modszerek koziil hatot /6/!

- lézerakupunktura
- gyogynovény terdpia
- fizioterdpias modszerek
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- egyszeril diétds modszerek
- kineziologia

- homeopdathia

- AMM

- EDU-kineziologia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



