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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazo egyértelmli javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eloforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megoldolaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmdd eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések () kizaro jellegliek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegh feladatnal a

hallgat6 nem ¢éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

Maximalisan adhato
pontszam:



Sorolja fel a betegség patologias teriileteit a tibeti 3 pont E
gyogyitas szerint!

- a test felso része a rekeszizomig
- arekeszizom és a medence kozotti rész teriilete
- a medence alatti rész

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Sorolja fel az 6t /5/ leghatékonyabb méregtele- S pont
nitési eljarast az ajurvédikus gyogyitasban
(Pancsakarma-eljarasok)!

- terapikus hdanyas (vahan)

- izzasztasos kezelesek (szvedana)
- hashajtas (virecsana)

- orron keresztiili inhalalas (nasja)
- beontés-terapia (basti)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Parositsa a sejt alabbi részeit a feladataikkal! 2 pont E
(Irja a szamok mellé a megfeleld betiit!)

1. riboszéma A. energiaatalakités

2. mitokondrium B. makromolekula mozgas irdnyitasa

3. Golgi-holyag C. fehérjeszintézis

4. sejtmag D. RNS termelés iranyitasa

l1-..C.. 2-..A.. 3-..B.. 4-..D..

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Sorolja fel azokat az ingereket, melyek az alapregula- 8 pont E

ciot megvaltoztatjak! Mindegyikre irjon egy-egy /1-1/



példat!

- Vizelvondas
PI. kevés folyadék fogyasztasa

- pH-valtozas
Pl. a sejt kozotti tér savasodasa taplalkozasi hibak, rossz légzés
kovetkeztében

- Biokémiai valtozasok
Pl enzimek, szignalanyagok, sejtek bomlastermékeinek felszaporodasa
vagy eltiinése

- Mechanikai inger
PIl. akupunkturas, moxaterdpias beavatkozas, légkalapacs

- Gyogyszer
Pl szteroidok, hormonok, antibiotikumok

- Kornyezeti méreg
PI. konzervaloszerek, amalgam, benzin égéstermékei

- Idegimpulzus
Pl. az idegsejtek aktivitasanak egyik neuronrol a masikra valo
terjedése kozben kemiai ingeriiletkozvetitok segitik az idegi
informacio terjedését, amely az egész alaprendszer szamara
jelzést, ingert jelent

- Kémiai szabdlyozoanyagok
PI. prosztaglandinok, hormonok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



5.*

Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslasban a WU
Xing szerint az ot /5/ fazis lényegét!

Fa fazis:

A tavasz jelensége, a hirtelen energiakitorés, mozgalmassag
jellemzi. Szine a zold.

Thz fazis:

A fa elégéseével jon létre. Ez a tetopont a kiteljesedés, a boség.
Megfelel a nydarnak, a délnek, a melegnek. Szine a piros.

Fém fazis:

A hullas, a toméorodes, az értékek elraktarozoddasanak ideje.
Megfelel a napnyugtanak.

Viz fazis:

A tellel analog. Minden visszahuzodik, csak beliil munkalkodik.
A viz jelkepezi az uj élet mindent eloallito erejét.

Fold fazis:

A négy évszakbol egy korforgas alakul ki, egymdsba alakulas
képe bontakozik ki.

(Helyes valaszonként

Sorolja fel a Head-féle reflexzonan tapasztalhato elté-
réseket!

- fajdalom
- nyomasérzékenység

S pont E

1-1 pont adhatd!)

3 pont E

- turgor valtozas (Kibler redo — a bor meggyiirése révén észlelheto

letapadt és odémas teriilet)
- borhomeérséklet eltérése
- borreakcio elektromos ingerre eltéro (elektroborteszt)

- elektromos ellendllas valtozasa (elektrodermatografia, Voll-féle mérés)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



7.*

8.*

9.%

10.*

11.

irja le, hogy melyek a gyenge pontjai a bioenergianaka 4 pont E
gyogyitasban torténo felhasznalasakor! Irjon négyet /4/!

- a bioenergiat ado személy kivalasztasanak nincsenek objektiv
kritériumai

- a bioenergidt ado személy tevékenységének ellenorzése vagy
ezen képessége igazolasdanak hidnya

- nincs pontosan meghatarozva, mely betegségre képes hatni a
bioenergiai kezelés igazoltan

- a bioenergiai hatas nehezen elkiilonitheto mas gyogyito tényezoktol

- az egyes bioenergetikusok dltal hasznalt terminologia nem minden
esetben értelmezheto a tudomdnyos felkésziiltségii emberek szamara

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Sorolja fel a szervezet bioenergiajanak eloszlasa sze- 1 pont
rinti fobb energiahelyeket, illetve kifejezéseket!
Irjon kettot /2/!

- aura, finomtest
- csakra, akupunkturdas és marmapontok

- vezetekek: meridian, nadi
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Soroljon fel két /2/ gyogynovényt, amely borbetegségek 1 pont
esetén a sebek, fekélyek kezelésére hasznalatos!

- festobuzer - koromvirag
- diolevel - fekete nadalyto

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
Fogalmazza meg a Gaia filozofia 1ényegét! 2 pont E

- A bolygo, amin éliink nem holt sargolyo, hanem intelligens — sot
szuperintelligens — élolény.

- A Fold képes a homeosztazis, az allando allapot fenntartasara, erre
pedig csak az €16 szervezet alkalmas, a Féldnek tudata van!

- Tulzott fogyasztasi, terjeszkedési maniankban ugyanugy feléljiik,
elpusztitiuk a kornyezetiinket, ahogyan a rakos sejt teszi.

- A F6ld mindeniitt megtermi azt, amire a rajta élo embereknek és
dllatoknak akkor és ott sziiksége van. Biztositja szamukra a
betegségekre valo gyogynovényeket is.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
Ismertesse, hogy miben kiilonbozik a hajanalizis a vér 2 pont E



12.%

13.*

14.

15.*

és a vizelet asvanyi anyag vizsgalatatol!

- nincs napi ingadozas

- fajdalommentes

- honapokra visszamenoleg ad felvilagositast, nem az adott
idopillanatra

- nyomelemek pontosabban meghatarozhatok belole, mint a

verbol vagy a vizeletbol
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Sorolja fel a miiszeres bioenergetikai vizsgalat lehet6- 3 pont
ségeit! Irjon hatot /6/!

- akupunkturds meridiandiagnosztika

- infravoros fényképezés

- Kirlian fénykeépezés

- Egely-féle vitalitasméro

- Voll-féle elektroakupunktura

- Jansen-, Bicom-, Mora-, Nelson-, biorezonancia vizsgalatok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Nevezzen meg négyet /4/ az elemterapiak koziil! 4 pont E
- geoterdpia (iszappakolas) - fényterapia

- helioterapia (napfiirdo, szolarium) - vizgyogyaszat

- legzésterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Jellemezze a kézreflexologiat a megadott szempontok S pont E
szerint!

Lényege:
- a test szervei a végtagokon reflex kivetiilésben megtalalhatoak

*Szerepe: Irjon négyet /4/!

- a manualis tevékenység alatt, ingerhatassal javitjak, serkentik a
vérkeringést

- a test akupunkturds energia merididnjainak jelentos részére
hatast gyakorolnak

- technikailag a legkonnyebben kezelheto teriilet

- elsosegély esetén legcélszeriibb kezelési teriilet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel olyan illoolajakat, amelyeket az alabbi pa- 4 pont



16.*

17.

naszok esetén alkalmazna! Irjon kettd-ketté /2-2/ példat!

1éguti panszok:

- eukaliptusz - borsmenta

- citromfii - anizs

- kakukkfii - édeskomény
emeésztési problémak:

- citromfi - édeskomény
- fahéj - kakukkfii

- fokhagyma - majoranna
- édesgyoker - bazsalikom
- komeény

nyugtato:

- gerdnium - komlo

- levendula - macskagyoker
- jazmin - citromfii
klimax:

- gerdnium

- levendula

- romai kamilla
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Ismertesse a homeopatia elényeit! irjon hatot /6/! 3 pont E

- a szervezet Ongyogyito mechanizmusat serkenti

- holisztikus szemléletii

- a beteg az anamnézis felvétel sordn kibeszélheti magat

- a beteg aktiv résztvevoje a gyogyuldasnak

- egyeénre szabott

- nincs mellékhatasa

- nem alakul ki allergia, fiiggoség

- klasszikusan komplementer modszer

- nem csak tiinetmentesitésre, hanem gyogyitasra is alkalmas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a manipulacios 3 pont
kezelésre vonatkozokat!



18.

19.

20.%

- Inadekvat alkalmazasa esetén, a sulyos neurovaszkularis
szovodmények miatt haldlesetek is elofordulnak.

- Igen iddigényes.

- A nyaki szakaszon keriilni kell az alkalmazasat a sok ve-
szélyforras miatt.

- A korszerti manualis medicinaban a kezeléseknek 80-85 %-at
teszi ki.

- Kétely esetén biztonsdgosabb, mint a mobilizacio.

- Latvanyosan effektiv.

- A terapias mozgatas tallépi a passziv hatart.

- Allando (obligat) kisérd jelensége az iziileti ropogas (‘joint snap”).

- Végrehajtasat &tmeneti izomtonus-csokkenés kiséri, ezért a
kezelt iziilet azonnali terhelése allapotromlashoz vezethet.

(Csak a hat helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Irja le, melyik természetgyégyaszati agazathoz tartozik, 2 pont E
¢és mit jelent a D3 jelzés?

Agazat: Homeopatia

Jelentése: 10-es alapu higitas 3. foka
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Jellemezze a szaunat és az egyéb forro kamrakat a 4 pont E
megadott szempontok szerint!

Hatasa:
Magas homérsékleten, a nagy paratartalom miatt fokozodik a
keringés és verejtékezes (salakanyagok kivalasztasa).

*Javallat: Irjon négyet /4/!
- hurutok -
- borpanaszok
- alvaszavar
- atfazasok
- tulzott testi-lelki igenybeveétel

(Hatasara: 2 pont; javallatra: 0,5-0,5 pont adhato!)

Soroljon fel olyan gydogynovényeket, amelyeket az alabbi 6 pont E
betegségek esetén alkalmazna! Irjon harmat-harmat /3-3/!

- Horghurut: ...kasvirag, kakukkfii, 6rvénygyoker, gyomber,
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orvosi zsadlya...

- Gyomorfekély: ...édesgyokér, angyalgyokér, orvénygyoker,
orvosi ziliz...

- Allergia: ... szemviditofu, indian dohany, kutyatej, réti legyezofii
aranygyoker...

- Magas vérnyomas: ...galagonya, hars, gyermekfiigycker és levél
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

21. irja le, hogyan hat a moxaterspia az alabbiakban S pont E
felsoroltakra!

- az endorfinszint: ...emelkedik...

- az immunrendszer: ...stimulalodik...
- a leukocytaszam: ...emelkedik...

- a vOrosveérsejtszam: ...emelkedik...

- a sebgyogyulds: ...gyorsul...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott természet- 4 pont E
gyogyaszati agak koziil nyolcat /8/!

- akupresszura

- alternativ mozgas-masszdzs terdpia

- életmod-tanacsadas és terapia

- reflexzona terapia

- fitoterapia

- fiilakupunkturds addiktologiai eljardsok
- kineziologia

- bioenergetikat alkalmazo modszerek

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Ismertesse roviden az ajurvédikus orvoslas egészség 3 pont E
képét!

A prakriti (testtipus v. alkat) megismerése és megértése az egészség
fenntartasanak kulcsa. A prakriti magaba foglalja a harom dosdanak az
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s r e

mindenkori zsinormértéknek tekintheto. Ennek megtartdsa vagy
megkozelitése jelenti az egészséget. Az egyén szamdra mindig a sajdt
velesziiletett prakritije a legmegfelelobb, ezért ezt kell taplalni, erositeni
megfelelo életmoddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cselekvéssel.

24. | Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont

25.%

a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlds
- anyagaramlds
- informdciodramlas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas filozofiajat! 6 pont E

- Filozofiaja alapja a taoizmus, egészségben kell élniink
az eggel, folddel, a tobbi emberrel és sajat magunkkal.

- Természeti torvenykent is felfoghatjuk, amelynek minden
ala van rendelve: az ég, az ember és a fold szintjén.

- Filozofiai elmélete a kinai szammisztika segitségével
értheto meg. A Tao a nulla, a torvény, amely létrehozza
az 1-et vagy a potencialis létet.

- Dialektikus szemléletii, a létnek két oldala van: a Yin és Yang.
ey hozza létre a két ellentétes Iényeget, amely mindenhol
megtalalhato.

- A mozgas forrasa a dolgok belso ellentéte, a mozgas gyokere
pedig a ritmus.

- Az emberi lét kétoldalu, a lét és nemlét sziili egymast.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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26.%

27.%

Soroljon fel a rhinitis allergica kiegészito kezelésére 6 pont E
alkalmas természetgyogyaszati modszerek koziil hatot/6/!

- ¢életmod tandacsadas
- bojtkura, diéta
- barlang terapia

- homeopdtia
- akupunktura
- kineziologia
- moxa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Soroljon fel harom /3/ olyan mozgasterapiat, melyet 3 pont E

funkcionalis szivpanaszok esetén ajanlana betegének!

tajcsi

joga

csikung

légzo gyakorlatok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



