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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgdzo egyértelmili javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjik, feltlinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések () kizaro jellegliek.
Az irésbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizar6 jellegli feladatnal a

hallgat6 nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjik, hogy minden feladat estén a maximalisan adhaté pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

Maximalisan adhato
pontszam:



2.*

3.*

4.%

Sorolja fel a planétakat! 5 pont E

- Nap - Jupiter

- Hold - Szaturnusz
- Merkur - Urdnusz

- Vénusz - Neptunusz
- Mars - Pluto

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Ismertesse, milyen szabalyokat kell betartani a termé- 3 pont
szetgyogyasznak a kezel6 orvossal szemben, ha a beteget
parhuzamosan kezelik! Irjon harmat /3/!

- kapjon a beteg kezelési lapot, amin fel van tiintetve a kiegészito
terapia, a kezelés idopontja, a természetgyogyasz cime, telefonszama

- a kezelborvos szamara legyen nyilvanvalo, hogy milyen kiegészito
kezelést kap a beteg

- ha a kezeloorvos informaciot kér, amire nem tud kielégito valasz adni,
konzultaljon a konzulens orvosaval

- a természetgyogyasz csak abban az esetben keresse telefonon az

idegen kezel6orvost, ha a beteg allapota feltétleniil indokolja
(Helyes valaszonként 1-1pont adhato!)

Hatarozza meg az alabbi, - a hagyomanyos kinai 4 pont E
orvoslasban hasznalatos - alapfogalmakat!

Sen — kizdrdlag az emberre jellemzo egyedi szubsztancia, az ontudat
hordozoja, leggyakrabban léleknek, vitalitasnak forditjiak. Hozza kotodik a
jellem, életerd, élni akaras, a megkiilonboztetés kepessége.

Csi — fuvallat, életerd, levegd, lélegzet, életprincipium. Az egész testben
meghatdrozott rend szerint keringo energia, mely szabdlyozza a szervezet
felépiilését, novekedését, fejlodését. Védelmezi a testet és létrehozza az
egyensuly dllapotat.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

Jellemezze a pszichoszomatikus betegségre hajlamos 2 pont E
embereket altalanos tulajdonsagaik alapjan!
Irjon négy /4/ tulajdonsagot!



5.*

6.*

7.*

- eros mordlis etikai rendszeriik van

- nagyfoku az onfegyelemmel rendelkeznek
- viselkedéstiket erdsen szabalyozzak

- ambiciozusak

- magasak az elvardsaik

- szigoru az onértékelésiik

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Ismertesse a természetgyogyaszati tevékenységet 3 pont E
folytatok altalanos kotelességeit! Irjon hatot /6/!

- folyamatosan fejlesztenie kell elméleti és gyakorlati ismereteit

- szemelyes példamutatassal, pozitiv gondolkodassal, életreformja
megvalositasaval, hiteles személyiséggé kell vailnia

- ismerje a természetgyogyaszat, illetve az dltala gyakorolt szakmateriilet
lehetoségeit és korlatait

- tevékenységét a tudomanyos természetgyogydszatra alapozottan,
torvényes keretek kozott, a szakma szabadlyai szerint végezze

- tilos az olyan természetgyogyaszati tevékenységben valo részvétel,
amelyben nem rendelkezik megfelelo szakmai alapokkal

- a nem orvos természetgyogyasznak tilos az orvosi tevékenyseg korébe
tartozo beavatkozdasok végzése

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Irja le roviden, hogy az iriszdiagnosztikai vizsgalati 2 pont E
modszerrel milyen informaciokhoz juthatunk!
Irjon kettot /2/!

- a lezajlott folyamatok (betegségek) nyomai lathatok
- a szervezetben jelenleg uralkodo tendenciakra lehet felfigyelni
- a varhato zavarokra lehet kévetkeztetni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Jellemezze R.A.Dale mikroakupunktiras (reflexologias) 2 pont
alapelveit, melyek minden mikrorendszerre alkalmazhatok!
Irjon négyet /4/!



8.%

9.%

10.

- a mikroakupunkturds rendszer a test valamennyi részén megtalalhato

- anatomidnk holografikus lenyomata

- kozvetleniil kapcsolodik az akupunktura makrorendszeréhez (egész test)
és felhasznalhato a makroenergiakor manipuldlasdra és
kiegyensulyozdsdra

- valamennyi reflexkezelés rendszerben a mikro és makro pontok egyarant
funkcionalisan kétiranyuak

- valamennyi mikropontot alacsony elektromos ellenallas jellemez a bor
felszinén

- a mikropontok mikrocsatorndkon funkciondlnak

- konnyen megtanulhatok és biztonsdagosan alkalmazhatok

(Helyes valaszonként 0.5-0.5 pont adhato!)

Ismertesse a Voll-féle elektroakupunkturas vizsgalat 2 pont
diagnosztikus jelentoségét! Irjon négyet /4/!

- segitségével meghatarozhato a kinai akupunkturds pontok helye

- felmérhetd a pontok, meridianok, funkcios korok és a hozza reflexesen
tartozo szervek, szovetek bioelektromos viselkedese, normalistol valo
eltérése

- felmérhetd a szervezet altalanos vegetativ tonusa

- felmérhetd a kiilonbozo szervek, szovetek és meridianok reguldacios
képessége

- felderithetok a regulacios gocok, zavaromezok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Soroljon fel az életmod tanacsadas szinterei koziil 3 pont E
hatot /6/!

- csalad

- iskola

- ovoda

- tanarképzes

- bentlakasos tanfolyam
- haziorvosi szolgdlat

- korhazak, klinikak

- voroskereszt

- alapitvanyok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
Huzza ala az alabbi felsorolasbol azokat az élelmiszere- 2 pont E
ket, amelyeknek magas a vas tartalmuk!

- szaritott varganya




11.*

12.

13.*

- narancs
- zabpehely

4

- MOgyoro

- csipkebogyd
- tojas

(Csak a négy helyes valasz alahtizasa esetén adhat6 valaszonként 0,5-0,5 pont !)

Ismertesse a novényekben gazdag étrend fogyasztasa 3 pont E
mellett sz616 érveket! Irjon hatot /6/!

- rost dus

- esszencialis zsirsavakban gazdag

- vitaminokban, dasvanyi anyagokban gazdag
- kaloriaszegény

- a normal bélflora szamara kedvezo

- javitja a sav-bdzis egyensulyt

- csokken a telitett zsirok bevitele

- javitja a nitrogén egyensulyt

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Csoportositsa az alabbi gyogynovényeket hatasaik 3 pont
alapjan! Irja a sorszamot a megfelel6 csoporthoz!

citromfi

fenyd

levendula

kakukkfii

fekete afonya levél
haromszint arvacska

SIS

fertotlenito hatasu: ...2, 4...
nyugtato: .../, 3...
gyulladas csokkentd: ...5, 6...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Irjon a viragpor szervezetre gyakorolt j6tékony hatisai 2 pont
koziil négyet /4/!

- serkenti az anyagcsere folyamatokat
- segiti a vérkepzést



14.*

15.*

16.*

17.

- serkenti az immunrendszer mitkodeéset
- erositi a szivizom munkdjat

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Ismertesse a homeopatia elényeit! irjon hatot /6/! 3 pont E

- a szervezet Ongyogyito mechanizmusdt serkenti

- holisztikus szemléletii

- a beteg az anamnézis felvétel soran kibeszélheti magat

- a beteg aktiv résztvevoje a gyogyuldasnak

- egyénre szabott

- nincs mellékhatdasa

- nem alakul ki allergia, fiiggdseg

- klasszikusan komplementer modszer

- nem csak tiinetmentestésre, hanem gyogyitasra is alkalmas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

irja le milyen dietetikai tanacsokat javasolna szivinfark- 3 pont
tus utan kliensének az orvosi kezelés mellett!
Irjon harmat /3/!

- fogyasszon nyers zoldséget, gytimolcsot

- fogyasszon friss zoldségleveket

- fogyasszon parolt, vegetarius ételeket

- az etelek elkeszitéséhez telitetlen zsirokat hasznaljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel az érzékelés tartalmi zavarai koziil 2 pont E
négyet /4/!

- illuzio

- hallucinacio

- figyelmetlenség
- koros hazudozas

- szines meseszovés
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!

Irja le, hogyan hat a moxaterapia az alabbiakban S pont
felsoroltakra!

- az endorfinszint: ...emelkedik...
- az immunrendszer: ...stimulalodik...
- a leukocytaszam: ...emelkedik...



18.

19.

20.

- a vorosvérsejtszam: ...emelkedik...
- a sebgyogyulas: ...gyorsul...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Jellemezze a szaunat és az egyéb forro kamrakat a S pont E
megadott szempontok szerint!

Hatasa:
Magas homérsékleten, a nagy paratartalom miatt fokozodik a keringés és
verejtékezés (salakanyagok kivalasztdsa).

Javallat:

- vérkeringési zavarok

- hurutok

- borpanaszok

- alvaszavar, atfazasok

- tulzott testi-lelki igenybeveétel

Ellenjavallat:
- elgyengiilés, szédiilés, erds szivdobogdsnal azonnal abba kell hagyni

(Hatasara 2 pont,.javallat,ellenjavallatra 0.5-0.5 pont adhato!)

Parositsa az alabbi modszereket az alkalmazasi teriilettel! 2 pont E
(Irja a szamok mellé a megfelel betiit!)

1. Alexander technika A. pszichoterapia

2. Balint modszer B. rakterapia

3. Gerson diéta C. ¢letmdd (taplalkozas, legzes)
4. Mazdaznan modszer D. testtartast javito tréning

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Jellemezze a labreflexologiat az alabbi szempontok S pont E
szerint!

A. *Jellemz6i: (irjon négyet /4/!)

- talpakon helyezkednek el a legjelentosebb szervi reflex teriiletek
kivetiilései

- jol elkiiloniilten kitapinthatok



21.

22.%

23.%

- fajdalom esetén jeleznek

- nyomkoddssal, masszirozassal vérboséget, méregtelenito hatdst fejtenek
ki a tavoli szervekben a reflexhatasukkal

- mezitldb jarassal, jaromasszazs hatassal segitik a testi miikodést

B. Eredete:
- 0si népi gyogymod

C. Alkalmazasa:
- szinte mindenféle esetben — elovigydzattal — segit.

D. Ellenjavallata:
- terhesség, erdsen leromlott dallapotok, érbetegségek

(Az ,,A” részre: 2 pont; ,,B, C, D” részekre: 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az anamnézis készités legfontosabb szabalyait! 6 pont E

- nyugodt koriilmény biztositasa

- a beteg ¢s allitasainak feltétlen elfogaddasa, empatias légkor
teremtése

- kitarto odafigyelés (jegyzetelés és odafigyeles helyes aranya)

- a ,,szabadon beszélni hagyni” és a célzott kérdésekre adott
valaszok idoszakanak helyes aranya

- osszefoglalo kovetkeztetéseket leirni, kiemelni

- az anamnézis bizonyos elemeit a kovetkezo taldalkozasok al-
kalmaval is meg kell ismételni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Irjon az akupressziira szervezetre gyakorolt hatasai 2 pont
koziil négyet /4/!

- kiegyenliti az energia eloszlas zavarat
- oldja az energiapangdast

- keringeti az energiat

- befolyasolja a belso szervek miikodesét

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!
Ismertesse a funkcionalis iziileti blokk (FIB) leggya- S pont
koribb kivalto okait! Irjon 6tot /5/!

- belso szervi betegség

- statikai hiba

- ép iziilet hibas terhelése
- iziileti trauma



10

- pszichés zavar
- primer idegrendszeri funkcio zavar

(Helyes valaszonként 1-1pont adhatd!)

24.* Fogalmazza meg roviden az infravoros sugarzas bioldgiai 3 pont
hatasat a szervezetre!

A meleg hatasara a ham-, és kotoszovet fellazul, a besugarzott
teriileten helyi verboség alakul ki, igy javul a helyi anyagcsere
és az izomzat tonusa mérséeklodik.

25.*% Sorolja fel a bioenergia érzékelésére, mérésére szolgalo 3 pont
miuszereket! Irjon harmat /3/!

- respirométer

- infrakameras hotérkep
- Kirlidn-foto

- Egely-féle vitalitasméro

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont E
a szervezet a kornyezetével!
- energiadaramlas
- anyagdramlds
- informaciodramlas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
27. |Hatarozza meg — a természetgyogyaszat szerint- az 3 pont

egészség fogalmat!

A természettel harmonizalo testi (beleértve az energetikait is), lelki,szocialis
és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly dllapota.

Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott természet- 4 pont E
gyogyaszati agak koziil nyolcat /8/!

- akupresszura

- alternativ mozgads-masszazs terdpia

- életmod-tanacsadas és terapia

- reflexzona terdpia

- fitoterapia

- fiilakupunkturds addiktologiai eljardsok
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29.

30.

31.

- kineziologia
- bioenergetikat alkalmazo modszerek
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Sorolja fel a vegetariussag fajtait! 2 pont E

- laktovegetarius
- ovolaktovegetdrius
- vegan
- csak nyerset tartalmazo vegan
(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)

Irja az alabbiakban felsorolt gyogyvizek mellé, hogy 3 pont E
milyen jellegii betegségek esetében alkalmazhatok!
(Mindegyeikhez irjon egy-egy /1-1/ példat!)

kéntartalmu viz: degenerativ gerinc- és vegtagiziileti bantalmak,
borbetegségek esetén

szénsavtartalmu viz: szivbetegségek, periférias keringési zavarok esetén

konyhasés viz: nogyogyaszati és urologiai gyulladasok mérséklésére

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhato!)

Sorolja fel, azokat az anyagokat amelyekbdol az S pont E
ajurvédikus gyogyszerek, gyogytermékek késziilnek!

- elsésorban gyogynévények

- allati termékek (tehéntej, bivalytej, szukatej, kecsketej,
dallati vizelet)

- asvanyok

- femek

- dragakovek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



