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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgézok csak akiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tevedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazo egyeértelmii  javitésa
fogadhato €.

— A dolgozatban eoforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjuk, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez haszndjdk fel a rendelkezésikre
bocsatott megoldas javad atot!

— Ponthatéron beltil a megolddlaptdl eltérs, de tartalmaban azonos egyeb helyes
megoldasis elfogadhat6 a csillaggal (*) jel6lt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltéré gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem atartalmat értékeljék atanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizard jellegiiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegi feladatnd a
hallgatd nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam
melletti négyzetbe irja be az €l ért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont



1~

2%

3.*

Maximadlisan adhat6
pontszam:

irjale, hogy milyen gyenge pontjai vannak a bioenergia 4 pont

gyogyitasban val6 felhasznélasanak! Irjon négyet /4/!

- a bioenergiat ado személy kivalasztasa

- a bioenergiat ado személy tevékenysége objektiven nem mérhets

- mely betegségre képes hatni bizonyitottan a bioenergiai kezelés nem
donthets el objektiven

- nehezen teremthetdk olyan kisérleti kordlmeények hogy a bioener getikai
hatas el kil 6nithetd legyen minden mas gyogyito tényezstdl

- a terminol 6gia nem cseng 0ssze a mai medicina és a tar stcudomanyok
terminol 6giajaval

(Helyes vélaszonkeént 1-1 pont adhatd!)

Jellemezze a pszichoszomatikus betegségr e hajlamos 2 pont

ember eket altalanos tulajdonsagaik alapjan!
frjon négy /4/ tulajdonsagot!

- erdsmoradlis etikai rendszer ik van
- nagyfoku onfegyelemmel rendel keznek
- viselkedéstiket er 6sen szabalyozzak
- ambi ciézusak
- magasak az elvarasaik
- szigor U az Onértékel ésiik
(Helyes vélaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)

| smertesse, milyen szabalyokat kell betartani a termeé- 3 pont

szetgybgyasznak a kezel6 orvossal szemben, ha a beteget
parhuzamosan kezelik! frjon harmat /3/!

- kapjon a beteg kezelési lapot, amin fel van tlntetve a kiegészits
terapia, a kezelés iddpontja, a természetgydgyasz cime, telefonszama

- a kezel dorvos szamara legyen nyilvanval 6, hogy milyen kiegészits
kezelést kap a beteg

- ha a kezel orvos informéciot kér, amire nem tud kielégitd valaszt adni a
természetgydgyasz, konzultéljon a konzulens orvosaval

- a termeészetgyogyasz csak abban az esetben keresse telefonon az
idegen kezel sorvost, ha a beteg allapota feltétlendl indokolja

(Helyes valaszonként 1-1pont adhatd!)



4*  |smertesse, hogy ater mészetgyogyasz-kliens kapcsolat 6 pont

milyen tényezékre kell, hogy épiiljon! (irjon hat /6/
fontos tényezét!)

- egyenrangu, partneri viszonyra

- a kliensfeltétel nelklli poztiv elfogadasara

- a kliens érzéseinek empatikus és pontos megértésére

- a termeészetgyodgyasz kommunikaci6janak kongruenciajara (hitelességére,
Jszinteségere, nyiltsagara)

- a termeszetgyogyasz motival 6 képességere (a kliens belsg erginek
aktivizalni tudasara)

- a termeészetgyogyasz hozzaférhetgsegére

(Helyes vélaszonként 1 — 1 pont adhatd!)

5. Nevezzen még két /2/ tibeti diagnosztikai modszert! 2 pont

- Vizel etel emzés
- pulzus diagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a M agyar or szagon elfogadott ter mészet- 4 pont

gyogyaszati agak koézil nyolcat /8/!

- akupressziira

- alternativ mozgas-masszazs terapia

- életmbd-tanacsadas es terapia

- reflexzona terapia

- fitoterapia

- filakupunktur as addiktologiai €ljarasok
- kineziologia

- bioenergetikat alkalmazd modszerek

- alternativ fizioterapia

- szemtréning

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



Hatar 0zza meg az egészseg fogalmat a ter mészetgyo - 3 pont

Soroljafel, mely ter lleteken van kdlcsonhatasban 3 pont

9.*

gyaszat alapjan!

A természettel harmonizal 6 testi (beleértve energetika is),
lelki, szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly
allapota.

a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informaciéaramlas

(Helyes valaszonkeént 1-1 pont adhatd!)

irjon a szeméyiség anamnézis felvételének legfontosabb 2 pont

szempontjai kézul négyet /4/!

- éetrajz (lakéhely, hdzastars stb.)

- szociologiai és szocialis adatok (tarsadalmi réteg, lakasviszonyok,
hobbi stb.)

- munka és hivatas (beosztas, munkané kuliség stb.)

- csaladi anamnézis

- életszemlélet (vallas, filozofia)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



10.

11.

12.*

Jellemezze R.A.Dale mikroakupunktuaréas (reflexologias) 2 pont

alapelveit, melyek minden mikrorendszerre alkalmazhat 6k!
Irjon négyet /4/!

- a mikroakupunkturas rendszer a test valamennyi részen megtal alhat6

- anatomiank holografikus |lenyomata

- kozvetlentl kapcsol 6dik az akupunktira makrorendszer éhez (egész test)
és felhasznalhaté a makroenergiakdr manipulalasara és
kiegyensulyozasara

- valamennyi reflexkezel és rendszerben a mikro és makro pontok egyarant
funkcionalisan kétiranydak

- valamennyi mikropontot alacsony elektromos ellenallas jellemez a bor
felszinén

- a mikropontok mikrocsator nakon funkcional nak

- a mikroakupunktura alapelvei kénnyen megtanulhatdk és biztonsagosan
alkalmazhatok

(Helyes vaaszonként 0.5-0.5 pont adhatd!)

Hlzza ala a felsorolasbol azt a két fizikalis vizsgalati 2 pont

eljarast, amely alapvet6 fontossagu a manualmedicinas
mozgasszer vi funkcidanalizisben!

- testszimmetriavizsgélat

- gerinc- és avégtagiziletek funkcids rontgenvizsgé ata

- érteszt, érvizsgdlat

- Stoddard-féle szegmentdlis mozgésvizsgal at

- szegmentalisizUleti pozicio analizise (acsigolyadllés vizsgélata)
- izomteszt (fézisos és tonusos izmok vizsgal ata)

(Csak akét helyes vllasz aldhizésa fogadhato el! Tobb vélasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Soroljon fel két /2/ olyan tényezét, amely a manual- 2 pont

medicinalis gyakorlatban ,,slir géssegi eset”
kialakulasahoz vezet!

- stlyosbodik az alapbetegseg (spontan)

- az alapbetegseghez szévsdmeények tar sulnak

- a manualter apias kezel és mellékhatasokat okoz
- a manualterapias kezel és szovsdmenyeket okoz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



13.*

14.*

15.*

| smertesse a nbvényekben gazdag étrend fogyasztasa 3 pont

mellett sz6l6 érveket! irjon hatot /6/!

- rost dus

- esszencidalis zsirsavakban gazdag

- vitaminokban, asvanyi anyagokban gazdag
- kalriaszegény

- anormal bélfléra szaméara kedvezs

- javitja a sav-bazis egyenstlyt

- csOkken a telitett zsirok bevitele

- javitja a nitrogéen egyensulyt

(Helyes vélaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel az detmod tanacsadas szinterei kozul 3 pont

hatot /6/!

- csalad

- iskola

- bvoda

- tanarképzés

- bentlakasos tanfolyam
- haziorvos szolgalat

- korhazak, klinikak

- VOr Gsker eszt
- alapitvanyok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
Soroljon fel az aldbbi makroelemek legfontosabb 6 pont

funkcidi kozul egyet-egyet /1-1/!

Natrium: vizhaztartast szabalyozza

Kalcium: csont, fog, idegingerllet, izommeikddés szabalyozasa

Kd&lium: a sgjt elektromos potencialjanak, a szivmiikddés, ideginger Ul et

szabalyozasa

Kl6r: izom-és ideginger|ékenység szabalyozasa

Magnézium: enzimmeikddeés szabalyozasa

Foszfor: csont, fog, energia, anyagcser e-folyamat, energiatarolas
szabalyozasa

(Helyes vaaszonként 1-1 pont adhatd!)



16.* Soroljon fel az életmddot valté embert ér6 negativ killsé 5 pont

hatasok kozul 6tét /5/!

- kiglinyolas

- részvét

- tarsasagi kirekesztés
- lenézes

- lebeszélés

- ijesztgetés

- deviadnsnak bélyegzés

(Helyes vélaszonként 1-1pont adhato!)

17. Csoportositsa az alabbi tapanyagokat aszerint, hogy 3 pont

mely betegség esetén ajanlana kliensének! irjaa
sor szamot a megfelelé csoporthoz!

torma
fokhagyma
cukkini
ama

chili

szOja

ok wdNE

asztma: ...1,2,5...
cukorbetegség: ...3, 4, 6...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

18. Hatarozza meg a homeopatia harom /3/ alapt6r vényét! 3 pont

- hasonl0sag elve

- gyogyszervizsgal at
- potencialas

(Helyes vélaszonként 1 — 1 pont adhatd!)



19.* Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztil torténéd 3 pont

mér egtelenités lehetéségei kozil hatot /6/!

- bojtkarak

- teher mentesité napok

- majmér egtel enités gyogynovenyekkel
- epehajtas

- has kezelés

- masszazs

- colon hidroterapia

- bedntések

(Helyes vdlaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)

20.* Ismertessen a softlézer terapia ellenjavallatai kozul 4 pont

négyet /4/!

- tumorok kdzvetlen besugarzasa

- rakmegel6z5 allapotok

- festékes anyajegyek

- emldk, pajzsmirigy, herék kdzvetlen besugarzasa
- kutacsok besugar zasa csecsemdknél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)



10

21.

H(zza al4 az alabbi felsor olasbdl azokat a gydgymaodo- 6 pont

kat, amelyek minden esetben 6nélléan is valaszthatok

ter apias metoduskeént! Réviden indokolja meg valasztasat!
A:

Neurdterapia

Antropozéfus orvoslas

Bioenergetika

Biol6gia fogorvosias

Manudlis medicina

Hagyomanyos kinai orvoslas

V éroxigeni zaci 0s terapiak

Ajurvédikus orvoslés

Mikrobiol6gial terapidk

Hagyomanyos tibeti orvoslas

Enzimterapiak

Ortomolekuléris medicina

Terdpiak természet-gyogyaszati miiszerekkel (elektroakupunktura,
szoflézer, biorezonancia stb.)

Kineziol6gia

Homeopétia

Indokl as:

E rendszer szeri gydgymodok jellegzetessége, hogy részeik kozott
megtal alhatok a taplalkozasi ter apiak, mozgaster apiak, gyogysze-
res gyogyitas, egyeb specialis gyogymodok, amelyek egyébkent

a klasszikus gyogymodokhoz tartoznanak és minden kronikus be-
tegseg terapidjanak alapjat kepezik. Itt azonban a rendszer alkal-
mazasaban bennefoglaltatnak e klasszikus gyogymaodok is.

(Csak anégy helyes vélasz aldhlzésa fogadhato el! Tobb vaasz esetén a megoldas érvénytelen!
Az indoklasra 2 pont adhatd!)



11

22.*

23.*

24.*

25.*

Soroljon fel a gondolkodas zavarai kozul négyet (4)! 4 pont

- felgyorsult gondolkodas

- meglassult gondolkodéas

- zavar os gondol kodéas

- tulértékelt eszme (babona)

- kényszerképzet
- fébiak
- téves eszme
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
irjale egy négyéves gyermek eréstoltésii ér zelmeit! 4 pont

frjon négyet /4/!

- felcserélhetetlen ragaszkodas

- agressziv visszautasitas

- a szeretet elvesztésenek félelme
- az én érvényesités vagya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)

Soroljon fel amemoria zavar ok kézil negyet /4/! 4 pont

- amegjegyzo emlékezet zavara
- amegorzs emlékezés zavara
- afelidézés zavara

- kombinalt zavarok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a TENS kezelés alkalmazasanak jotékony 2 pont

hatésait a szervezetre! irjon kettét /2/!

- csOkkenthetd a beteg fajdalma

- el6segiti a bdrsér Ul ések gyogyul dsat

- izomgyengul és vagy bénulas esetén, gyakori kezel éssel az
izomszOvet anyagcser § ét fenntartva erdsiti az izmot

(Helyes valaszonkeént 1-1 pont adhat¢!)
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26.

27.*

28.*

Parositsa az aldbbi firdéadalékokat azokkal a 2 pont

betegségekkdl, illetve dllapotokkal, melyek esetében
Kiegészité kezelésként alkalmazhatok!
irjaa sorszamok mellé a megfelelé betiijelet!

1. fenyo A. gyulladas

2. kamilla B. migrén

3. macskagyoker C. klimax

4. mustér D. alvaszavar

1-..C...; 2-...A..; 3-..D...; 4-..B...

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irjale, milyen dietetikai tanacsokat javasolna szivinfark- 3 pont

tus utan kliensének az orvos kezelés mellett!
Irjon harmat /3/!

- fogyasszon nyers zol dséget, gyumal csot

- fogyasszon friss z0l dségl eveket

- fogyasszon parolt, vegetarius étel eket

- az étel ek elkészitéséhez telitetlen zsirokat hasznaljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)

irjon hat /6/ olyan ter mészetgydgyaszati terdpiasmod- 3 pont

szert, amely vastagbél fekélyben szenvedé betegnél
hatasos |ehet kiegészité ter dpiaként!

- akupunktura

- akupressziira

- taplalkozaster apia
- enzimterapia

- homeopétia

- neuréltergpia

- kineziol6gia

- reflexterapia

- fitoterapia

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



13

29. Huzzaala az alabbi élelmiszerek kozll azokat, amelyeket 2 pont

nem javasolna a kdszvényes betegnek!

- gyumolcslevek

- gomba

- bab

- frissen centrifugdlt zoldség
- his

- kakad

(Csak anégy helyes vélasz aldhlizaésa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldés érvénytelen!)

30.* Nevezzen meg abioldgiai daganatkezelés alter nativ 5 pont

modszer el kozil 6tot /5/1

- ortomolekuléris medicina
- fitoterapia

- enzimterapia

- taplalkozasterapia

- szervkivonatok adasa

- pszicholégiai médszer ek
- hipertermia

- reguléciosterapiak

- ATC terdpia

- méregtelenités

- diétak

- gyogyteak

- Gerson - terapia

- bojtok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)
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