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TAJEKOZTATO
az ertékelé tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazo egyértelmii  javitasa
fogadhato €.

— A dolgozatban elofordulod esetleges hibakat, tévedéseket kérjuk, feltinden
jeloljékx!

— A feladatlap egységes értékeléséhez haszndljdk fel a rendelkezésikre
bocsatott megoldasi javadatot!

— Ponthataron bell a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldasis elfogadhaté a csillaggal (*) jelolt kérdéseknédl.

— Tekintettel az irdsméd eltéré gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem atartalmat értékeljék atanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegiiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegi feladatna a
hallgaté nem éri € az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0- 50 pont



1~

2%

3.*

Maximdlisan adhat6
pontszam:

I smertesse, hogy a ter mészetgydgyasz-kliens kapcsolat 6 pont

milyen tényezékrekell, hogy épiljon! irjon hat /6/
fontos tényezot!

- egyenrangu, partneri viszonyra

- akliensfeltétel nélkili poztiv elfogadasara

- a kliens érzéseinek empatikus és pontos megértésére

- a termeszetgyogyasz kommunikaci6janak kongruencigjara (hitelessegére,
Jszintesegére, nyiltsagara)

- a természetgyodgyasz motival 6 képességére (a kliens belss erginek
aktivizalni tudasara)

- a termeszetgyogyasz hozzafér hetgsegére

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fe ketté /2/ majkarosité gydgynovényt! 2 pont

- aggofii

- martilapu
- nadalyés

- didlevél

- tolgykéreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon harom /3/ olyan tényezét, amelyek elésegitik a 3 pont

természetgyogyasz — kliens kozotti kommunikacioé
kialakulsat!

- passziv hallgatéas (csend)

- megerdsitd reagalasok

- ,,ajtonyitd” segitd keérdések
- aktiv hallgatas

(Helyes vélaszonkeént 1-1 pont adhatd!)



4%

S.*

Soroljon fel hatot /6/ a z6ldmozgalom alapgondolatai 6 pont

kozal!

- természeteshez val 6 visszatérés

- alternativ (megujul 0) energiafelhasznal as
- természetes alapanyagok hasznalata

- ,Nearts! ” magatartas

- kornyezetvédelem

- biokertészet

- Okoépitészet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjale, hogy milyen gyenge pontjai vannak a bioenergia 4 pont

gyogyitasban val6 felhasznélasanak! Irjon négyet /4/!

- a bioenergiat ad6 személy kivalasztasa

- a bioenergiat ado személy tevekenységenek ellendrzése

- igazoltan mely betegségre képes hatni a bioenergiai kezelés

- nehezen teremthetdk olyan kisérleti korilmények hogy a bioener getikai
hatas el kil 6nithetd legyen minden mas gyogyito tényezstdl

- terminol 6giai nem beilleszthets volta

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljafel, milyen laboratériumi vizsgalatokat végeznek 2 pont

a természetgyogyaszatban!

- vérkristalyanalizis

- kapillardinamikus véranalizis (kaelin)
- vércseppanalizis

- hajanalizis

(Helyes vdlaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)

Valaszoljon réviden az aldbbi kérdésekre! 2 pont

Mit jelent aregul &ciOs tergpia?
...A szervezet 6ngyogyité mechanizmusanak regeneraldsara
val 0 torekveés...

Mely természetgyOgyaszati agazathoz tartozik aregulacios
tergpia?
...A homeopéthiahoz tartozk...

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)



8.*

9.*

10.*

Sor oljon fel négy /4/ homeopatias iranyzatot! 2 pont

- Klasszikus iranyzat

- Klinikai iranyzat

- Nozoda terapiai iranyzat
- Szituécios iranyzat

- Komplex iranyzat

(Helyes vaaszonként 05 — 0.5 pont adhatd!)

irjon aviragpor szervezetre gyakorolt jotékony hatasai 2 pont

kozlul négyet /4/!

- serkenti az anyagcser e folyamatokat

- segiti a vérképzest

- serkenti az immunrendszer mekodését
- ergsiti a szivizom munkajat

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljafel, a megadott szempontok szerint, a mai 5 pont

taplalkozas legfébb problémait! irjon 6t-ot /5-5/ pédat!

tllzott bevitel: - kaloria
- ZSir
- dllati feherje
- (finomitott) szénhidrat
- NaCl (s0)
- kornyezeti mérgek

alacsony bevitel: - telitetlen zsirsavak
- rostok
- vas
- kalium
- magnézium
- vitaminok
- élg taplalék

(Helyes vdlaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)



11.* irjon nyolc/8/, javasolt ter mészetgyogyaszati ter apiét 4 pont

magas vér nyomassal és é& elmeszesedéssel kiiszk6dé
paciensének!

- diétak (reform étrend)

- bojtkarak (orvos felligyelettel)
- akupunktura

- akupresszira

- talpmasszazs

- Kneipp karak

- autogen tréning

- fitoterapia

- légzésterapia

(Helyes vdlaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)

12.*  Soroljon fel hat /6/ magyar or szagi gyogyvizlelhelyet! 3 pont

- budai termalfirdok
- Bikkszék

- Héviz

- Hajduszoboszl 6
- Parad

- Csopak

- Balatonfired

- Kékkut

- lgal

- Komarom

- Cserkeszol6

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

13.  irjaleagyogynovények hatdanyagainak kivonasi 3 pont

maodjait magyar ul vagy latinul!

- infuzo (forrazat)

- dekoktum (fozet)

- maceratum (aztatas)
- perkolacio (kioldas)
- préselés (Iényerés)

- leparlas

(Helyes vélaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



14.*  Soroljon fel a szaunazasindikacio kézil 6tot /5/! 5 pont

- gyakori fertézések

- krénikus bronchitis

- izomgorcs

- vegetativ regulécio zavarok

- arthrosis

- depresszio hajlam

- nem gyulladasos gerincbantal mak

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)

15.*  Nevezzen meg hat /6/ f6 szempontot a manualismedicina 6 pont

prevencios lehetéségei kozil!

- ismer etterjesztés

- felkutatas

- helyes testtartasra és mozgasra nevel és, tanacsadas
- testtartas és a mozgas javitasa

- praktikus 6ltozkodes

- megfelel 6 |abbeli viselete

- ehizas elkerlése

- teststilycsokkentés

- szakmavaltas

- munkahelyvaltas

(Helyes valaszonkeént 1-1 pont adhatd!)

16.* Soroljon fel az érzékeléstartalmi zavarai kozl 2 pont

négyet /4/!

-illuzio

- hallucinacié

- figyelmetlenseg

- kéros hazudozas
- szines meseszovés

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



17.

18.*

HUzza ala az alabbi felsor olasbol azokat a gyogymaodo- 5 pont

kat, amelyek minden esetben 6nalléan is valaszthat ok
ter dpias metodusként! Roviden indokolja meg valasztasat!

- Neurdterapia

- Antropozéfus orvoslas

- Bioenergetika

- Biolégia fogorvosas

- Manuais medicina

- Hagyomanyos kinai orvoslas
- Véroxigenizaci0s terapiak

- Ajurvédikus orvoslés

- Mikrobiologial terapiak

- Hagyomanyos tibeti orvoslas
- Enzimtergpiak

- Ortomolekularis medicina

- Tergpiak természet-gyogyaszati miiszerekkel (elektroakupunktura,
- szoftlézer, biorezonancia stb.)
- Kineziolégia

- Homeopétia

Indoklas:

E rendszer szeri gyogymodok jellegzetessége, hogy részeik kozott
megtal alhatok a taplalkozasi ter apiak, mozgaster apiak, gyogysze-
res gyoqyitas, egyéb specidlis gydgymaodok, amelyek egyébkeént

a klasszikus gyogymaédokhoz tartoznanak és minden kronikus be-
tegseg terapiajanak alapjat képezik. Itt azonban a rendszer alkal-
mazasaban bennefoglaltatnak e klasszikus gyogymaodok is.

(Csak anégy helyes vdlasz aldhlizésa fogadhat6 el! Toébb vélasz esetén a megoldas érvénytelen!
A négy/4/ alahlizasra Osszesen 2 pont, az indoklésra 3 pont adhaté!)

| smertesse, hogy hagyuti megbetegedések esetén mely 4 pont

szempontokat részesiti elényben az anamnézis felvetel
soran! Irjon négyet /4/!

- lelki tényezdk (sokszor félelem all a hattérben)

- szexualitas (konfliktusok |ehetnek a partnerrel)

- taplalkozas (gyakori a tulzott szénhidrat fogyasztas, acidosis)
- keringés (hideg labak, 6ltozkodési problémak)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)



19.

20.*

21.

Csoportositsa az alabbi tapanyagokat aszerint, hogy 3 pont

mely betegségek esetén ajanlana kliensének! irja a sor-
szamot a megfelelé csoporthoz

fott banan

friss kdposztalé
busa

teljes tg
fokhagyma
zabkorpa

ok wdpE

fekély betegség: ... 1, 2, 4...
magas vérnyomas. ...3, 5, 6...

(Helyes vélaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)

Soroljon fel a M agyar or szagon elfogadott ter mészet- 4 pont

gyOgyaszati agak kozil nyolcat /8/!

- akupresszira

- alternativ mozgas-masszazs terapia

- életmdd-tanacsadas és terapia

- reflexzona terpia

- fitoterapia

- fulakupunktaras addiktol 6giai eljarasok
- kineziol6gia

- bioenergetikat alkalmazd mddszer ek

- alternativ fizioterapia

- szemtréning

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irjaleahagyomanyostibeti orvoslas szerint a betegség 3 pont

okat!

A betegség oka a tudatlansagban, masképpen a harom fg biinben
rejlik, ezek: a vagy, a harag és a tompultsag.

(Helyes vélaszonkeént 1-1 pont adhatd!)
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22.

23.*

24.*

25.

Soroljafel, mely tertleteken van koélcstnhatasban 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informaciéaramlas

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)

| smertesse az egészseges felnétt pszicholdgiai jellemzéit! 5 pont

frjon 6tét /5/!

- szilard szokasokkal rendelkezik

- r& tud hangolodni a problémakra

- érdekl gdése, tevékenysege sokoldal i
- realitas érzékkel rendelkezik

- redlis az Onértékel ése

- redlis az 6nkontrollja

- etikai biztonsaggal rendelkezik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)

frjon hat /6/ olyan ter mészetgydgyaszati terdpiasmod- 3 pont

szert, amely vastagbél fekélyben szenvedé betegné
hatéasos lehet kiegészito ter apiaként!

- akupunktura

- akupressziira

- taplalkozaster apia
- enzimterapia

- homeopétia

- neuréltergpia

- kineziol6gia

- reflexterapia

- fitoterapia

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hatar 0zza meg — a természetgyodgyaszat szerint- az 3 pont

egészseg fogalmat!

A természettel harmonizal 6 testi (beleértve az energetikait is), lelki,szocialis
és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensaly allapota.
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26.* |smertesse a fagyongy hatéanyagu injekcio var hato 5 pont

hatésait daganat kezelés soran! irjon 6tét /5/!

- jawul az altalanos allapot

- javul az étvagy, stabilizalodik a teststly

- helyredll a vegetativ ritmus

- csbkken a fajdalom

- jawul a vérkép

- csOkken a tumor ndvekedeése, a kijulas esélye

- csbkken az attétkeépzodés

- csbkkennek a citosztatikumok és az irradiacio mellékhatasai
- csbkken a limfédéma

- csbkken az ascites és a pleurdlis folyadék gyllem

(Helyes valaszonként 1-1pont adhatd!)

27.* Soroljon fel a gondolkodas zavarai kdzul 6tét /5/! 5 pont

- felgyorsult gondolkodéas
- meglassult gondolkodéas
- zavaros gondolkodas
- tulértékelt eszme (babona)
- kényszer képzet
- fobiak
- téves eszme
(Helyes vélaszonkeént 1-1 pont adhatd!)
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