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TAJEKOZTATO
az értékel6 tanar részére
— A vizsgézok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tevedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazo egyeértelmii  javitésa
fogadhato €.

— A dolgozatban eoforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjuk, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez haszndjdk fel a rendelkezésikre
bocsatott megoldas javad atot!

— Ponthatéron beltil a megolddlaptdl eltérs, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldasis elfogadhat6 a csillaggal (*) jel6lt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltéré gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem atartalmat értékeljék atanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (L) kizard jellegiiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegi feladatnd a
hallgatd nem éri el az 51 %-ot.

- Keérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam
melletti négyzetbe irja be az €l ért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont



1.~

Maximadlisan adhat6
pontszam:

Soroljon fel négyet /4/ az ill6olajok legfontosabb 2 pont

altalanos hatasai kozul!

- limbikus rendszeren keresztll érzelmi hatas
- altalanos nyugtatas

- vérnyomas szabal yozas

- |égzés konnyités

- vesemiikodes serkentés

- pozitiv hormonhatéas

- antimikrobas hatas

- epeter mel és fokozas

(Helyes vdlaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)
irjaleacsakra szo eredeti jelentését! 1 pont
kerék (Orvény)
Jellemezze a |abr eflexol6giat az aldbbi szempontok 5 pont
szerint!

A.x Jellemzoi: (irjon négyet /4/1)
A legjelentdsebb szervi reflex terUletek
kivetUléseai:

- a talpakon helyezkednek €l

- jol ekuléndlten kitapinthatok

- fajdalom esetén jeleznek

- nyomkodassal, masszirozassal vérbdséget, méregtelenits hatast
fejtenek ki a tavoli szervekben a reflexhatasukkal

- mezitlab jarassal, jaromasszazs hatassal segitik a testi meikodest

B. Eredete:
- s népi gyogymaod

C. Alkalmazésa:
- szinte mindenfél e esetben — el4vigyazattal — segit

D.* Ellenjavallata:
- terhesség, erdsen leromlott allapotok, érbetegségek

(Az,,A” részre; 2 pont; ,,.B”, ,,C”, ,,D” részekre: 1-1 pont adhatd!)



4%

| smertesse a funkciondlisizileti blokk (FIB) leggya- 5 pont

koribb kivalto okait! [rjon 6tét /5/!

- belsg szervi betegseg

- statikai hiba

- ép izlilet hibas terhelése

- izUleti trauma

- pszichés zavar

- primer idegrendszeri funkci6é zavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjaleagyogynovények hatdanyagainak kivonasi 3 pont

maodj ait!

- infuz o (forrazat)

- dekoktum (fozet)

- maceratum (aztatas)
- perkolécio (kioldas)
- préselés (Iényerés)

- lepérléas

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hatar ozza meg a homeopatia harom /3/ alaptor vényeét! 3 pont

- hasonl6sag elve

- gyogyszervizsgal at
- potencialas

(Helyes vélaszonként 1 — 1 pont adhatd!)
Huzza ala az alabbiak kozll a mobilizaciora jellemzé 1 pont

technikai sajatossagokat!

- A mozgésvezetés tullépi a passziv hatart.
- Lassl, ismételt, fokozatosan ndvelt amplituddju izlleti mozgatas.
- Egyetlen, gyors, rovid amplituddju izlleti mozgatas.

(Csak az egy helyes valasz alahlzésa fogadhato el! Tobb vélasz esetén a megoldas érvénytelen!)



8.* Nevezzen meg hét /7/ 6 szempontot a manualismedicina 7 pont

prevenciés lehetosegel kozul!

- ismeretterjesztés

- felkutatas

- ahelyestesttartasra és mozgasra nevel és, tanacsadas
- praktikus 6ltozkodes

- megfeleld 1abbeli viselete

- elhizas elker Ul ése, testsulycsokkentés

- szakmavaltas, munkahelyvaltas

(Helyes vélaszonkeént 1-1 pont adhatd!)

9.* I smertesse a kiilonb6z6 kineziologiai rendszer ek kdzos 2 pont

jellemzéit! Irjon négyet /4/!

- mindegyik izomtesztel éssel dolgozik

- céjuk atest energia egyensulyanak helyreallitasa, melynek
kovetkeztében az dngyogyitdé mechanizmusok aktival 6dnak

- nagy figyelmet forditanak az agyféltekék integralt mikodésére

- alapkoncepcigjuk a stressz oldasa

- az alkalmazott kineziol6gia kivételével nem diagnoszti zal nak

(Helyes vélaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)

10.* Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztil torténé 3 pont

mér egtelenités lehetésegel kozil hatot /6/!

- bojtkarak

- tehermentesits napok

- maj mer egtel enités gyogynovenyekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon hidroterapia

- bedntések

(Helyes vélaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)



11.

12.*

13.*

irjale, hogyan hat a moxater &pia az alabbiakban 5 pont

felsoroltakral

- az endorfinszint: ...emelkedik...

- az immunrendszer: ...stimulal odik...
- aleukocytaszam: ...emelkedik...

- avorosvérsgjtszam: ...emelkedik...

- asebgyogyulas: ...gyorsul...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon leakinai taplalkozas |ényegének jellemzéi kozil 6 pont

hatot /6/!

- A taplalkozas al apvetsen megszabja ener giaszntiinket és
szbveteink mingséget.
- A taplal ékot atalakitd szervink a lép.
- A helyes taplalkozas azt jelenti, hogy a taplalék mingsége
€s mennyisege 6sszhangban van a szervezet szilksegleteivel.
- Akinai taplalkozastan nemcsak a bevitt kal 6riamennyiséggel és
vitaminsziikséglettel foglalkozik, hanem figyel az ételek kiegyensulyozd
energetikai hatdsairais.

- ameleg-hideg ételek ardnya % - % legyen

- ateg és hus %-a legyen az Gsszes tapl al éknak

- a hust mindig z6ldséggel vagy gabonafél ével egyik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Fogalmazza meg a Yin-Y ang |ényegét! 4 pont

- Két dlentétes |ényeg, amely mindenben megtal alhato.
Mindennek van belsgle — Yin, és killsgje — Yang; teteje — Yang,
ésalja— Yin. Az életben minden a Yin és Yang ritmusa szerint
torténik. A nappalt (Yang) az € szaka (Yin) koveti. Ez megfelel
a fény-sotétség, aktivitas-pihenés ellentétparnak.

- AYang mindig kifelé-felfelé aramlik, tagul, a Yin |lefelé-befelé
aramlik, zsugorodik.

- Az emberi testre is vonatkoznak ezek a megéllapitasok: a testfelszin
a Yang, a belsgje Yin.

- Afgen sokkal tobb a Yang, mint a labon.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)



14.

15.

16.

H(zza al4 az alabbi felsorolashdl azokat a gyégymaodo- 4 pont

kat, amelyek minden esetben 6nélldan is valaszthatok
ter dpias metoduskent!

- Neuralterapia

- Antropozofus orvoslas

- Bioenergetika

- Biologial fogorvoslas

- Manudlis medicina

- Hagyomanyos kinai orvoslas

- Véroxigenizacios terapiak

- Ajurvédikus orvoslas

- Mikrobiologiai tergpiak

- Hagyomanyos tibeti orvoslas

- Enzimtergpiak

- Ortomolekuléris medicina

- Terapidk természet-gyogyaszati miszerekkel (el ektroakupunktira,
szoflézer, biorezonancia stb.)

- Kineziologia

- Homeopatia

(Csak anégy helyes vdlasz aldhlizasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Soroljafel, mely terlleteken van kdlcsonhatasban 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informaci éaramlas

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatar 0zza meg — a ter mészetgyogyaszat szerint- az 3 pont

egészség fogalmat!

A termeszettel harmonizal o testi (beleértve az energetikait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly allapota.



17.*

18.*

19.*

20.*

Soroljon fel a Magyar or szagon elfogadott ter mészet- 4 pont
gyogyaszati agak kozul nyolcat /8/!

- akupressziira

- alternativ mozgas-masszazs terapia

- életmdd-tanacsadas és terapia

- reflexzéna terapia

- fitoterapia

- fulakupunktaras addiktol 6giai eljarasok
- kineziol6gia

- bioenergetikat alkalmazd modszer ek

(Helyes vdlaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)

Fogalmazza meg r viden az infravor 0s sugéar zas biologiai 3 pont

hatasat a szer vezetr e!

A meleg hatasara a ham-, és kotgszovet fellazul, a besugarzott
terUleten helyi vérbsség alakul ki, igy javul a helyi anyagcsere
és az izomzat ténusa mersékladik.

Soroljon fel az érzékeléstartalmi zavarai kozdl 2 pont

négyet /4/!

-illtzid

- hallucinaci6

- figyelmetlenség

- kéros hazudozas
- szines meseszoves

(Helyes vdlaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)

I smertesse, hogy a gyermek fejlédése soran (3-5 életév 2 pont

kdzott), mely tényezék akadalyozzak a szabalyok,

magatartasi normak beépilését a személyiségbe!

frjon kettét /2/!

- amintat ado személy deviancigja

- a valtozo és eltérg értékrendsi mintat adé személy

- ha nincs olyan magas érzelmi kétodésii személy, akivel a
gyermek azonosulni akar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



21~

22.

23.

24,

Nevezzen meg négy /4/ olyan allapotfelmér 6 modszert, 4 pont

melyet magas vérnyomasban szenvedé betegnél lehet
alkalmazni!

- vizualis diagnosztika

- alarm pontok vizsgalata
- reflexzonak vizsgal ata

- zavaromezok keresese

- iriszdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)

Hlzza ala az alabbi élelmiszer ek kozil azokat, amelyeket 2 pont

nem javasolna a kdszvényes betegnek!

- gyumolcslevek

- gomba

- bab

- frissen centrifugalt zoldség
- his

- kakad

(Csak anégy helyes vdlasz aldhlizésa fogadhat6 el! Tébb vélasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Soroljafel a betegség patologiastertleteit a tibeti 3 pont

gyogyitas szerint!

- atest felss része a rekeszizomig
- arekeszizom és a medence kozotti rész terllete
- amedence alatti rész

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)

Soroljafel az 6t /5/ leghatékonyabb méregtele- 5 pont

nités eljarast az ajurvedikus gyogyitasban
(Pancsakar ma-€ljar asok)!

- terapikus hanyas (vahan)

- izzasztasos kezel ések (szvedana)

- hashajtas (virecsana)

- orron keresztili inhalalas (nagja)
- bedntés-terapia (basti)

(Helyes vaaszonként 1-1 pont adhatd!)
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25.

26.*

Parositsa a sgjt alabbi részeit a feladataikkal! 2 pont

irjaaszamok mellé a megfelelé betiit!

1. riboszéma A. energiaatal akitas
2. mitokondrium B. makromolekula mozgas iranyitasa
3. Golgi-hdlyag C. fehérjeszintézis
4. sgjitmag D. RNS termelésiranyitasa
1-..C.. 2- .. A 3-..B... 4-..D..
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)
| smertesse a hagyomanyos kinai orvoslasban a WU 5 pont

Xing szerint az 6t /5/ fazis |ényegét!
Fafazis.

A tavasz jelensége, a hirtelen energiakitorés, mozgal massag
jellemzi. Szine a zold.

Tuz fazis:

A fa elégésével jon |étre. Ez a tetépont a kiteljesedés, a biség.
Megfelel a nyarnak, a délnek, a melegnek. Szine a piros.

Fém fézis:

A hullas, a tomor 6dés, az értékek elraktarozdédasanak idge.
Megfelel a napnyugtanak.

Viz fazis:

Atéle anal6g. Minden visszahtzodik, csak bel Gl munkal kodik.
Aviz jelképezi az Uj éet mindent elgallitd ergjét.

Fold fazis:

A négy évszakbol egy korforgas alakul ki, egymasba alakulas
képe bontakozik ki.

(Helyes vaaszonként 1-1 pont adhatd!)



11

27.

Sorolja fel azokat az inger eket, melyek az alapregulé- 8 pont

ciot megvaltoztatjak! Mindegyikreirjon egy-egy /1-1/
példat!

- Vizelvonas
Pl. kevés folyadék fogyasztasa

- pH-valtozas
Pl. a sgjt kozotti tér savasodasa taplalkozasi hibak, rossz 1égzés
kovetkeztében

- Biokémiai valtozasok
Pl. enzimek, szignalanyagok, sejtek bomlaster mekeinek fel szaporodasa
vagy eltinése

- Mechanikai inger
Pl. akupunkturas, moxater apias beavatkozas, |égkal apacs

- Gyobgyszer
Pl. szteroidok, hormonok, antibiotikumok

- Kdrnyezeti méreg
Pl. konzerval 6szer ek, amalgam, benzin égéster mékei

- |degimpul zus
Pl. az idegsejtek aktivitasanak egyik neuronrdl a masikra valé
terjedése kozben kémiai inger Ul etkdzvetitok segitik az idegi
informacio terjedését, amely az egész alaprendszer szamara
jelzest, ingert jelent

- Kémiai szabalyozdanyagok
Pl. prosztaglandinok, hormonok

(Helyes vdlaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)
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28.

Soroljafel a Head-félereflexzonan tapasztalhato elté- 3 pont

réseket!

- fajdalom

- nyomaser zékenység

- turgor valtozas (Kibler reds — a bdr meggyzirése révén észelhetd
letapadt és ddémas ter Ul et)

- borhémérséklet eltérése

- bdrreakcio elektromosingerre eltérg (elektrobdrteszt)

el ektromos ellenallas valtozasa (el ektroder matogréfia, Voll-féle mérés)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)
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