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TAJEKOZTATO
az ertékelé tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazo egyértelmii  javitasa
fogadhato €.

— A dolgozatban elofordulod esetleges hibakat, tévedéseket kérjuk, feltinben
jeloljékx!

— A feladatlap egységes értékeléséhez haszndljdk fel a rendelkezésikre
bocsatott megoldas javadatot!

— Ponthataron bell a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldasis elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknédl.

— Tekintettel az irdsmoéd eltéré gyakorlatéra, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem atartalmat értékeljék atanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegiiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegi feladatna a
hallgaté nem éri € az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0- 50 pont



3.*

Maximdlisan adhat6
pontszam:

Soroljafel atermészetgydgyaszat kialakulasat 4 pont

el 6segito gyodgyaszati iranyzatokat!

- gurvedikus orvoslas

- hagyomanyos kinai orvoslas

- Okori és kdzépkori europai gyogyitas
- magyar €s europai nepgyogyaszat

(Helyes vdlaszonként 1-1 pont adhat¢!)

Hatar ozza meg r éviden az aldbbi fogalmak jelentését! 2 pont

aura: ...az ember korul taladlhato energia...

csakra: ...energiakdzpont, ahol az energia eloszas siriisege a
szokasosnal nagyobb...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

frjon atermészetgydgyaszat legfontosabb jellegzetességei 3 pont

kozul hatot /6/!

- tradiciondlis

- természetes eszkdzoket, mbdszer eket anyagokat alkalmaz
- holisztikus szeml él etzi

- szelid természetii

- preventiv

- éetformald

- individualis

- az 6ngyogyitd mechanizmusokat aktivalja

- mikro rendszereket alkalmaz

- agyogyito-beteg viszony partneri

(Helyes vélaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



Soroljafel, hogy mely tényezéktol fligg a Voll - féle 3 pont

elektroakupunkturéas vizsgélat eredménye!

A vizsgdlat eredménye figg:

- amérgelektrdda bsrre nyomasanak ergjétdl
- abdr nedvessegétdl

- apont pontos |lokalizal asatol

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hlzza ala az alabbi felsorolasbol az alaprendszer 5 pont

funkcioit!

raktar

meregtelenito
transzportut
informacié kdzvetito
energiablokkol 6

gyokfogd
pH vatoztato

energia kozvetitd

(Csak az 6t helyes valasz alahlizésa fogadhat6 el! Tobb helyes vdlasz esetén a megol dés érvénytelen)

Soroljafel, milyen laboratoriumi vizsgalatokat végeznek 2 pont

a ter mészetgyogyaszatban!

- verkristédlyanalizis

- kapillardinamikus véranalizs (kaelin)
- vercseppanalizis

- hajanalizis

(Helyes vdlaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)



1.

Par ositsa az alabbi fogalmakat a hozzajuk tartozo 4 pont |:|
meghatéar ozassal! irja a sorszamhoz a megfelelé betii-
jelet!

1. Erkélcs elvek rendszere, valamely hivatas korében uralkodo erkolcsi és
magatartasbeli szabalyok 6sszessége.

2. Tarsadalmi viszony, az ember viszonyuldsa mas emberekhez,
tudatforma, normak, értékek komplex rendszere.

3. Tilamak, gjanlasok, javaslatok, melyek segitenek megtalani a
legmegfelel 6bb cselekveést egy adott tarsadalmi szituacidban, az élet
helyzetei ben.

4. Egy adott kbzosseg erkolcs rendszere, értékek és normak 6sszessege.

: mord
etika
erkolcs
normak

Cow>»

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala azokat a betegsegeket, amelyek 2 pont
kialakuladsdban a prosztaglandin hiany szer epet jatszik!

szivinfarktus
szurkehdyog
z6ldhalyog
candidiasis
hypertonia
izUleti gyulladas

(Csak anégy helyes vélasz aldhlizésa fogadhato el! Tébb helyes vélasz esetén a megoldas érvénytelen)



9.*

10.*

11.

| smertesse a ndvényekben gazdag étrend fogyasztasa 3 pont

mellett sz0l6 érveket! irjon hatot /6/!

- rostdus

- esszencidlis zsirsavakban gazdag

- vitaminokban, asvanyi anyagokban gazdag
- kal Oriaszegény

- anormal bélfléra szaméara kedvezs

- javitja a sav-bazis egyenstlyt

- csOkken a telitett zsirok bevitele

- javitja a nitrogen egyensulyt

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel az életmadd tanacsadas szinterel kozal 3 pont

hatot /6/!

- csalad

- iskola

- Ovoda

- tanarkeépzes

- bentlakasos tanfolyam
- hdziorvosi szolgalat

- kérhazak, klinikak

- VOr Oskereszt

- alapitvanyok

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Csoportositsa az alabbi tapanyagokat aszerint, hogy 3 pont

mely betegseg esetén ajanlana kliensének!
Irja a sorszamot a megfelelé csoporthoz!

torma
fokhagyma
cukkini
ama

chili

sz@ja

ok wdNE

asztma ...1, 2, 5...
cukorbetegség: ...3, 4, 6...

(Helyes vélaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)



12.*

13.

14.*

15.

I smertesse a funkcionalisizileti blokk (FIB) leggya- 5 pont
koribb kivalt6 okait! irjon 6tot /5/!

- belss szervi betegség

- statikal hiba

- ép izlilet hibasterhel ése

- izUleti trauma

- pszichés zavar

- primer idegrendszeri funkcié zavar

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatar ozza meg (szamokban kifej ezve) a homeopatidban 3 pont
hasznadlatos D, C, LM higitas nagysagr end; ét!

D = ..10..
C = ...100...
LM =...50.000...

(Helyes vaaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a manualter dpia abszolut kontraindikaciéi 5 pont
kozal otoét /5/!

- torés

- lagyrész sériilés

- veszélyeztetett terhesseg

- sulyos csontritkulas

- sulyos degenerativ elvaltozas
- gerincferdilés

- daganatos folyamatok
- gerincveldi felodés zavar
- porckorongsérv
(Helyes valaszonkeént 1-1 pont adhat¢!)
Hatar ozza meg r éviden az edukineziologia (EDU-K) 3 pont
alkalmazasanak jelentéségét!

Atest ésaz agy, a jobb és bal agyfélteke és az agy egyéb dimenzi6inak
Osszehangolasa, a latas, a hallas energetikai kiegyenstilyozasa.




16.*  Soroljon fel nyolc /8/ olyan betegseget illetve allapotot, 4 pont

melyek esetében az enzimter apia alkalmazasa
hatasosnak bizonyult!

- érbetegségek (pl. érsziikilet)

- 1éguti betegségek (pl. bronchitis)

- gyomor — bél betegségek (pl. fekélyes vastagbél gyulladas)
- urogenitalis fertézések (pl. prosztata gyulladas)

- négyogyaszati betegsegek

- mozgasszervi betegségek

- mitét utani allapot

- bdrbetegségek (pl. pikkelysdmdr)

- virusfertézések (pl. herpes)

- tumorok

(Helyes vélaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

17.*  Ismertesse a homeopétia elényeit! irjon hatot /6/! 3 pont

- a szervezet 6ngyogyitd mechanizmusat serkenti

- holisztikus szeml él etii

- a beteg az anamnézs fel vétel soran kibeszélheti magat

- a beteg aktiv résztvevdje a gydgyul asnak

- egyénre szabott

- nincs mellékhatasa

- nemalakul ki allergia, flggdség

- klasszikusan komplementer modszer

- nem csak tinetmentesitésre, hanem gyogyitasra is alkalmas

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

18.*  Soroljon fel hat /6/ magyar or szagi gyogyvizlel6helyet! 3 pont

- budai termalfirdok
- Bikkszék

- Héviz

- Hajduszobosz 6
- Parad

- Csopak

- Balatonfired

- Kékkut

- lgal

- Komarom

- Cserkeszol6

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



19.

20.

21.*

irjale, hogyan hat a moxater apia az alabbiakban 5 pont

felsoroltakral

- az endorfinszint: ...emelkedik...

- az immunrendszer: ...stimulalodik...
- aleukocytaszam: ...emelkedik...

- avorosversgtszam: ...emelkedik...
- asebgyogyulas: ...gyorsul...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)

Hatar 0zza meg — a természetgyogyaszat szerint- az 3 pont

egészseg fogalmat!

A termeszettel harmonizal O testi (beleértve az energetikait is), lelki,szocialis
és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly allapota.

Soroljon fel helioter dpia leggyakoribb indikécioi és 6 pont

ellenjavallatai koézil harmat-harmat /3-3/!

indikaciok:

- pikkel ysomor

- ekcéma

- extrapulmonalis tbc

- degenerativ gerinc, végtagizuleti gyulladas

ellenjavallatok:
- laz
- vesebetegség
- aktiv thc
- magas vérnyomas
-fényallergia
- rosszindul att daganat
(Helyes vélaszonkeént 1-1 pont adhatd!)
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22.*

23.*

24.*

frjon hat /6/ olyan ter mészetgydgyaszati ter dpias maod- 3 pont

szert, amely vastagbél fekélyben szenvedé betegnél
hatasos |ehet kiegészité ter apiaként!

- akupunktura

- akupresszira

- taplalkozasterapia
- enzimterapia

- homeopétia

- neuralterapia

- kineziologia

- reflexterapia

- fitoterapia

(Helyes vélaszonkeént 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel a gyermekgyogyaszatban alkalmazhat6 3 pont

ter mészetgyogyaszati ter apiads modszer ek koziil hatot /6/!

- |ézerakupunktura

- gyogynoveny terapia

- fizioterdpias mbddszer ek

- egyszerii diétds modszer ek
- kineziol6gia

- homeopathia

- AMM

- EDU-kineziol6gia

(Helyes vélaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irjon nyolc /8/, javasolt ter mészetgydgyaszati ter apiat 4 pont

magas vé&r nyomassal és érelmeszesedéssel kliszkdo
paciensenek!

- dietak (reform étrend)

- bojtkarak (orvos felligyelettel)
- akupunktura

- akupressziira

- talpmasszazs

- Kneipp karak

- autogén tréning

- fitoterpia

- |égzésterapia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)
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25.

26.*

27

28.

Soroljafel, mely tertleteken van koélcstnhatasban 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informaciéaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)

Ismertesse a TENS kezelés alkalmazasanak j6tékony 2 pont

hatasait a szervezetre! irjon kettét /2/!

- csbkkenthetd a beteg f4jdalma

- elgsegiti a bdrsértlések gyogyul dsat

- izomgyengtll és vagy bénulas esetén, gyakori kezel éssel az
IzomszOvet anyagcser g ét fenntartva ergsiti az izmot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a Magyar or szagon elfogadott ter mészet- 4 pont
gyogyaszati agak koézil nyolcat /8/!

- akupressziira

- alternativ mozgas-masszazs terapia

- életmod-tanacsadas és terapia

- reflexzona terdpia

- fitoterépia

- fulakupunktaras addiktol 6giai eljarasok
- kineziologia

- bioenergetikat alkalmazé mddszer ek

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbdl azokat az élelmiszere- 2 pont

ket, amelyeknek magas a vastartalmuk!

- széritott varganya
- narancs

- zabpehely

- mogyoro
- csipkebogyo
- tojas

(Csak anégy helyes vélasz aldhlizésa esetén adhat6 v aszonként 0,5-0,5 pont !)
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29.* Soroljon fel a gondolkodas zavarai kozul 6tét /5/! 5 pont

- felgyorsult gondolkodas
- meglassult gondolkodéas
- zavar os gondolkodéas
- tulértékelt eszme (babona)
- kényszer képzet
- fobiak
- téves eszme
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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