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TAJEKOZTATO
az értékel6 tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tevedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazo egyeértelmii  javitésa
fogadhato €.

— A dolgozatban eoforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjuk, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez haszndjdk fel a rendelkezésikre
bocsatott megoldas javad atot!

— Ponthatéron beltil a megolddlaptdl eltérs, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldasis elfogadhat6 a csillaggal (*) jel6lt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltéré gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem atartalmat értékeljék atanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (L) kizard jellegiiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegi feladatnd a
hallgatd nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam
melletti négyzetbe irja be az €l ért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont



Maximdlisan adhaté
pontszam:

1.*  {rjon hat /6/ olyan médszert, amelyet atermészetgyogyasz 6 pont

saj at lelki egészségének (mentalhigiénéének) megorzésére
valaszthat!

- filozofiai gondolatok feldolgozasa

- szépirodalmi, zenel, képzomiiveszeti alkotasok befogadasa
- vallas gyakorlat

- meditacio

- relaxacio

- természetjarés

- mély, benssseges emberi kapcsolatok kialakitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2*  Fogalmazza meg a Gaia filozofia [ényegét! 2 pont

- Abolygd, amin éliink nem holt sargolyd, hanem intelligens — sét
szuperintelligens — églény.

- A F0Old képes a homeosztazis, az allando allapot fenntartasara, erre
pedig csak az él6 szervezet alkalmas, a Foldnek tudata van!

- Tulzott fogyasztasi, terjeszkedési maniankban ugyanugy feléljuk,
elpusztitjuk a kornyezetlinket, ahogyan a rakos sejt tesz.

- A FO6ld mindenitt megtermi azt, amire a rajta él6 embereknek és
allatoknak akkor és ott szilksége van. Biztositja szamukra a
betegségekre val 6 gydgynovényeket is.

(Helyes vdlaszonkeént 0,5-0,5 pont adhat¢!)

3.* Hatar ozza meg réviden az ,,Akupresszira” |ényegét! 2 pont

- A hagyomanyos kinai orvoslas alapelveire épll s terapias
mabdszer, mely foként az ujjnyomas technikait alkalmazza
az akupunkturas pontokon.

- Rendeletileg ide soroljak a kbpolyozest, moxater apiat, sot a
fulgyertyazast is.

(Helyes valaszonként 1-1pont adhat6!)



4.*

5.*

6.*

Soroljafel a szervezet bioenergigjanak eloszlasa szerinti 1 pont

fébb energiahelyeket, illetve kifeg ezéseket!
irjon kettét /2/!

- aura, finomtest
- csakra, akupunkturas és mar mapontok
- vezetékek: meridian, nadi
(Helyes vdlaszonkeént 0,5-0,5 pont adhat¢!)

Hatar ozza meg rdviden az alabbi fogalmak jelentését! 2 pont

aura: ...az ember korul talalhato energia...

csakra: ...energiakdzpont, ahol az energia eloszas siriisege a
szokasosnal nagyobb...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon négyet /4/ az Egely-féle bioenergia-méré készilék 2 pont

jellemzéi koziil!

- A vitalitasmér g (Egely kerék) pontosan, gyorsan, minden
ember pillanatnyi vitalitdsszintjét méri meg, és kdnnyen
azonosithato, hogy mennyire vagyunk az atlag felett vagy
az atlag alatt.

- A késziilék egy fordulatszamlal 6 elektronikaval ellatott,
konnyzi, forgathatd korong, mely azt a hatast hasznalja
ki, hogy a korul6ttink levé energiamezs a targyakat nem
hlizza, vagy taszitja, hanem forgatja. Ez a gyenge nyomaték
elegendd a méréshez.

- Ha egyszerre két kéz mellett is mérink, akkor azt is megnéz-
hetj Uk, hogy a paciens mennyire tudja az energiajat iranyi-
tani, felergsiteni, vagy visszatartani.

- Bioenergetikai kezel és esetén pontosan mérhetd, hogy emel-
kedett-e a beteg energiaszintje, valamint a gyogyito is meg-
vizsgalhatja sajat szintjét.

- A késziil ek szamitogeppel dsszekothets kivitelben is kaphato,
ahol az eredmény, a vitalitasszint értéke az ids figgvenyében
lathatd és a gépben tarolhato, kinyomtathato.

(Helyes vélaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)
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8.*

9.*

Nevezzen meg négy /4/ olyan miiszer es vizsgalati 2 pont

lehet6séget, melyekkel a bioenergia mérheté!

- infravor s fényképezés

- Kirlian fotografia

- Egely —félevitalitasméré

- Voll — féle elektroakupunktura
- biorezonancia vizsgalat

(Helyes vdlaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)

I smertesse radiesztéziai szempontbdl a potencialisan 4 pont

egészségkar osito tényezéket! [rjon nyolcat/8/!

- ércteller

- ko zetfeszil ések

- vizerek

- Hartmann-zonak

- nagymeér etzi vizvezetékesovek, padl ofiités

- nagyfeszilltségri vezetékek, transzfor matorok

- mikrohullamu sugar zok, lokator ok, elektromos- vagy mikrohullamu sitd

- ter@pias és diagnosztikus el ektromos berendezések

- strukturdlis sugarzasok /anyagtdl, formatdl és helyzettdl fliggsen jo
vagy rossz sugarzok/

(Helyes valaszonkeént 0,5 - 0,5 pont adhat¢!)

Hatar ozza meg a Nap testi-lelki egészseggel kapcsolatos 2 pont

tényezéit! irjon négyet /4/!

- aktivitas
- Ontudat
- éeterg
- sziv

(Helyes vélaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



10.*

11.

12.

Soroljon fel négyet /4/ az ill6olaj ok legfontosabb 2 pont

altalanos hatasai kozul!

- [imbikus rendszeren keresztll érzelmi hatas
- altalanos nyugtatas

- vérnyomas szabalyozas

- |égzés konnyités

- vesemiikOdeés serkentés

- poztiv hormonhatas

- antimikrobas hatas

- epeter mel és fokozas

(Helyes vdlaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)
Jellemezze a labr eflexol bgiat az aldbbi szempontok 5 pont
szerint!

A.x Jellemzoi: Irjon négyet /4/!

- talpakon helyezkednek el a legjelentdsebb szervi reflex ter tiletek
kivetul ései

- jol elkilondlten kitapinthatok

- fajdalom esetén jeleznek

- nyomkodassal, masszirozassal vérbdséget, méregtelenits hatast
fejtenek ki a tavoli szervekben a reflexhatasukkal

- mezitlab jarassal, jaromasszazs hatassal segitik a testi mikodest

B. Eredete:
- Jdsi népi gyogymaod

C. Alkalmazésa:
- szinte mindenféle esetben — el6vigyazattal — segit

D.* Ellenjavallata:
- terhesség, erdgsen leromlott allapotok, érbetegsegek

(Az,,A” részre: 2 pont; ,,B”,,,C”, ,,D” részekre: 1-1 pont adhatd!)

irjalea csakra szo eredeti jelentését! 1 pont

kerék (Orveny)



13.*

14.

15.

16.

| smertesse a funkciondlisizileti blokk (FIB) leggya- 5 pont

koribb kivalto okait! [rjon 6tét /5/!

- belsg szervi betegseg

- statikai hiba

- ép izlilet hibas terhelése

- izUleti trauma

- pszichés zavar

- primer idegrendszeri funkci6 zavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)

irjaleagyogynovények hatdanyagainak kivonasi 3 pont

maodj ait!

- infuz o (forrazat)

- dekoktum (fozet)

- maceratum (aztatas)
- perkolécio (kioldas)
- préselés (lenyerés)

- lepérléas

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hlzza ala az aldbbiak kdzil a mobilizaciora jellemzé 1 pont

technikai saj atossagokat!

- A mozgésvezetés tullépi a passziv hatart.
- Lassy, ismételt, fokozatosan ndvelt amplituddju izileti mozgatés.
- Egyetlen, gyors, rovid amplitudéju izileti mozgatés.

(Csak az egy helyes valasz aldhlzésa fogadhat6 el! Tobb valasz esetén a megoldés érvénytelen!)

Hatar ozza meg a homeopétia harom /3/ alaptr vényét! 3 pont

- hasonl6sag elve

- gyogyszervizsgal at
- potenciélas

(Helyes vélaszonként 1 — 1 pont adhatd!)



17.*

18.

19.*

20.*

Nevezzen meg hat /6/ f6 szempontot a manualismedicina 6 pont

prevenciés lehetésegel kozil!

- ismeretterjesztés

- felkutatas

- ahelyestesttartasra és mozgasra nevel és, tanacsadas
- praktikus 6ltozkodés

- megfeleld labbeli viselete

- ehizas elkerll ése, testsulycsokkentés

- szakmavaltas, munkahelyvaltas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatar ozza meg r éviden az edukineziol6gia (EDU - K) 3 pont

alkalmazasanak jelentéségét!

Atest és az agy, a jobb és bal eqylittléte és az agy eqyéb dimenz 6janak
0sszehangolasa, a latas, a hallas energetikai kiegyensulyozasa.

I smertesse a kiilonb6z6 kineziologiai rendszer ek kdzés 2 pont

jellemzéit! Irjon négyet /4/!

- mindegyik izomtesztel éssel dolgozik

- céjuk atest energia egyenstlyanak helyredllitasa, melynek
kovetkeztében az Gngyogyitd mechanizmusok aktival odnak

- nagy figyelmet forditanak az agyféltekék integralt mikodesere

- alapkoncepcidjuk a stressz oldasa

- az alkalmazott kinezioldgia kiveételével nem diagnoszti zalnak

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiil torténé 3 pont

mér egtelenités lehetéségel kozal hatot /6/!

- bojtkarak

- tehermentesits napok

- maj mér egtel enités gyogynovenyekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon hidroterapia

- bedntések
(Helyes vélaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)



21.*

22.

23.*

irjon akinai taplalkozés |ényegének jellemzéi koziil 6 pont
hatot /6/!

A taplalkozas alapvetsen megszabja energiaszntinket és
szOveteink mingsegét.
A taplalékot atalakito szervink a lép.
A helyes taplalkozas azt jelenti, hogy a taplalék mingsége
€s mennyisége 6sszhangban van a szervezet sziksegleteivel.
A kinai taplalkozastan nemcsak a bevitt kal oriamennyiséggel és
vitaminszikseglettel foglalkozik, hanem figyel az ételek kiegyensulyozd
energetikai hatasairais.
Fontos, hogy - ameleg-hideg ételek ardnya % - % legyen
- ateg éshus %-alegyen az 6sszes taplaléknak
- ahudst mindig z6ldséggel vagy gabonafél ével eqyik

(Helyes vélaszonkeént 1-1 pont adhatd!)

irjale, hogyan hat a moxater 4pia az alabbiakban 5 pont

felsoroltakral

- az endorfinszint: ...emelkedik...

- az immunrendszer: ... stimulalodik...
- aleukocytaszam: ...emelkedik...

- avorbsvérsgjtszam: ...emelkedik...

- asebgydgyulas: ...gyorsul...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Fogalmazza meg a Yin-Y ang |ényegét! 4 pont

- Két dlentétes |ényeg, amely mindenben megtal alhato.
Mindennek van belsgle — Yin, és killsgje — Yang; teteje — Yang,
ésalja— Yin. Az életben minden a Yin és Yang ritmusa szerint
torténik. A nappalt (Yang) az € szaka (Yin) koveti. Ez megfelel
a fény-sotétség, aktivitas-pihenés ellentétparnak.
- AYang mindig kifelé-felfelé aramlik, tagul, a Yin |lefelé-befelé
aramlik, zsugorodik.
- Az emberi testre is vonatkoznak ezek a megéllapitasok: a testfelszin
a Yang, a belsgje Yin.
- Afegen sokkal tobb a Yang, mint a labon.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)
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24.

25.

206.

H(zza al4 az alabbi felsorolashdl azokat a gyégymaodo- 4 pont

kat, amelyek minden esetben 6nélldan is valaszthatok
ter dpias metoduskent!

Neurdlterapia

Antropozofus orvoslas
Bioenergetika

Biol6gia fogorvoslas
Manualis medicina
Hagyomanyos kinai orvoslas
V éroxigeni zaci 0s terapiak
Ajurvédikus orvoslas
Mikrobiol6gial terapiak
Hagyomanyos tibeti orvoslas
Enzimterapiak
Ortomolekularis medicina
Terdpiak természet-gyogyaszati miiszerekkel (elektroakupunktura,
szoflézer, biorezonancia stb.)
Kineziologia

Homeopétia

(Csak anégy helyes vélasz aldhlzésa fogadhato el! Tobb vaasz esetén a megoldas érvénytelen!

Soroljafel, mely terlleteken van kdlcsdnhatasban 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informaciéaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatar 0zza meg — a természetgyodgyaszat szerint- az 3 pont

egeszség fogalmat!

A természettel harmonizal 6 testi (beleértve az energetikait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly allapota.
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27.* |Soroljon fel a Magyar orszagon elfogadott ter mészet- 4 pont

gyogyaszati agak k6zil nyolcat /8/!

- akupresszira
- alternativ mozgas-masszazs terapia
- életmbd-tanacsadas és terapia
- reflexzona terapia
- fitoterapia
- fulakupunkturas addiktologiai eljarasok
- kineziologia
- bioenergetikat alkalmazd modszer ek
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

28.* Fogalmazza meg rdviden az infravor 6s sugar zas biologiai 3 pont

hatasat a szervezetr el

A meleg hatasara a ham-, és kotgszovet fellazul, a besugarzott
tertleten helyi vérbdség alakul ki, igy javul a helyi anyagcsere
és az izomzat tonusa mér seklsdik.

29.*  Soroljon fel az érzékeléstartalmi zavarai kozil 2 pont

négyet /4/!

-illazié

- hallucinacié

- figyelmetlenseg

- kéros hazudozas

- szines meseszoves
(Helyes vélaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)
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30.*

31.*

32.

I smertesse, hogy a gyermek fejlédése soran (3-5 életév 2 pont

kdzott), mely tényezék akadalyozzak a szabalyok,

magatartasi normak beépilését a személyisegbe!

frjon kettét /2/!

- amintat ado személy devianciaja

- a valtozo és eltérg értékrendsi mintat adé személy

- ha nincs olyan magas érzelmi kotédésii személy, akivel a
gyermek azonosulni akar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg 6t /5/ olyan allapotfelmér 6 modszert, 5 pont

melyet magas vérnyomasban szenvedé betegnél lehet
alkalmazni!

- vizualis diagnosztika

- alarm pontok vizsgalata
- reflexzonak vizsgal ata

- zavaromezsk keresése

- iriszdiagnosztika

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)

HUzza ala az alabbi éelmiszerek kozil azokat, amelyeket 2 pont

nem javasolna a kdszvényes betegnek!

- gyumolcslevek

- gomba

- bab

- frissen centrifugdlt zoldseg
- his

- kakad

(Csak anégy helyes valasz aldhlzasa fogadhato el! Tohb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)
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