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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmli javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegtiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegii feladatnal a

hallgat6é nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszdm
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 -50 pont



1.%

2.*

3.*

Maximalisan adhat6
pontszam:

Fogalmazza meg a Gaia filozéfia l1ényegét! 2 pont

- A bolygo, amin éliink nem holt sargolyo, hanem intelligens — sot
szuperintelligens — élolény.

- A Féld képes a homeosztazis, az dllando allapot fenntartdasara, erre
pedig csak az ¢l6 szervezet alkalmas, a Foldnek tudata van!

- Tulzott fogyasztasi, terjeszkedési maniankban ugyanugy feléljiik,
elpusztitjuk a kornyezetiinket, ahogyan a rakos sejt teszi.

- A Fold mindeniitt megtermi azt, amire a rajta élo embereknek és
dllatoknak akkor és ott sziiksége van. Biztositjia szamukra a
betegségekre valo gyogynovényeket is.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse, hogy a természetgyogyasz-kliens kapcsolat S pont

milyen tényezékre kell, hogy épiiljon! irjon 6t /5/
fontos tényezot!

- egyenrangu, partneri viszonyra

- a kliens feltétel nélkiili pozitiv elfogadasdra

- a kliens érzéseinek empatikus és pontos megértésére
- a természetgyogyasz motivalo kepességere

- a természetgyogydsz hozzaférhetéségére

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel hat /6/ gyégynovényt, amelyeket 1éguti 3 pont

megbetegedések esetén alkalmazhat!

- kamilla

- borsmenta

- malyva

- kakukkfii

- okorfarkkoro
- erdei fenyo

- anizs

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



5.*

Sorolja fel, hogy milyen hészabalyzasi grafikonokat 7 pont

kaphatunk a termoregulacios diagnosztika segitségével!

A. Normalis hékép
- homérsekletcsokkenés fentrdl lefelé megfigyelheto
- nincs oldaldifferencia
- a mdsodik méréskor a torzson, a test két oldalan azonos mértékii
kb. 0,5-1,0 °C homérsekletcsokkenés, a fej teriiletén pedig ennél
enyhebb homérsékletemelkedés kovetkezik be

B. A koéros eredmények tipusai:
- reguldcios merevség: 0,0-0,2°C
- korlatozott regulacio: 0,3-0,4°C
- tulszabalyzas: 1,0 felett
- paradox reakcio. a szokdsoshoz képest ellenkezo iranyba tér ki a
masodik meresi ertek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Jellemezze a labreflexologiat az alabbi szempontok S pont

szerint!

A. Jellemzéi: Trjon négyet /4/!

- a talpakon helyezkedik el a legjelentosebb szervi reflexteriiletek
kivetiilése

- jol elkiiloniilten kitapinthatok

- fajdalom esetén jeleznek

- nyomkodassal, masszirozassal vérboséget, méregtelenito hatast fejtenek
ki a tavoli szervekben a reflexhatasukkal

- mezitlab jarassal, jaromasszazs hatassal segitik a testi mitkodést

B. Eredete:
- 0si nepi gyogymod

C. Alkalmazdsa:
- szinte mindenféle esetben elovigyazattal

D. Ellenjavallata: frjon egyet /1/!
- terhesség

- erosen leromlott dllapotok

- érbetegsegek

(Az ,,A” részre 2 pont, ,,B”, ,,.C”, ,.D” részekre 1-1 pont adhatd!)



6.*

7.%

Fogalmazza meg roviden a yumeyho masszazs céljat! 4 pont

- A testszimmetria helyredllitdsa, az izmok lazitdsa, a meridian energia
harmonizalasa.

- A kimozdult keresztcsonti (szakroiliakdlis) iziilet és a test megvaltozott
szimmetrikus egyensulyanak a normalizalasa és megtartdsa.

- Az izmok, valamint a kotoszovetek ellazitasa révén a meridianenergia
zavartalan dramlasdnak biztositdsa.

- A yumeyho masik célja az ,,iziiletstimulacio ”, azaz az energiakeringés
beinditasa, az iziiletekben.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Jellemezze a kézreflexologiat a megadott szempontok S pont

szerint!

Lényege:
- a test szervei a végtagokon reflexkivetiilésben megtalalhatoak

Szerepe:
- a manudalis tevékenyseég alatt ingerhatdssal javitjak, serkentik a

vérkeringést

- a test akupunkturds energia meridianjainak jelentos részere hatast
gvakorolhatnak

- technikailag a legkonnyebben kezelheto teriilet

- elsosegély esetén a legcélszeriibb

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala a felsorolasbol azt a két fizikalis vizsgalati 2 pont

eljarast, amely alapveto fontossagu a manualmedicinas
mozgasszervi funkcioanalizisben!

- testszimmetria vizsgalat

- gerinc- ¢és a végtagiziiletek funkcios rontgenvizsgalata

- erteszt, érvizsgalat

- Stoddard-féle szegmentalis mozgasvizsgalat

- szegmentalis iziileti pozicio analizise (a csigolyaallas vizsgalata)
- izomteszt (f4zisos és tonusos izmok vizsgalata)

(Csak a két helyes valasz aldhuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)



9. Parositsa az alabbi mdédszereket az alkalmazasi teriilettel! 2 pont

irja a szamok mellé a megfelel6 betiit!

1. Alexander-technika A. pszichoterapia

2. Bélint-mddszer B. rékterapia

3. Gerson-diéta C. életmod (taplalkozas, 1€gzés)
4. Mazdaznan-modszer D. testtartast javito tréning

l.-..D...; 2.- .. A...; 3.-..B...; 4.- ..C...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

10.* Sorolja fel a homeopatias gyogyszerek alapanyagait! 4 pont

Irjon négy /4/ példat!

- novények

- allatok

- asvanyok

- nozodak

- egyeb természetes eredetii anyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11. Hatarozza meg, melyik természetgyogyaszati agazathoz 4 pont

tartoznak és mit jelentenek az alabbi jelolések!

1.: 2. 3.:
Aconitum C 30.

Agazat: ....homeopdtia............

Jelolések: 1.: ...homeopatias gyogyszer kiinduldsi anyaga.......
2.: ...higitasi lépték (szdzas).....
3.: ...potencidlasi lépések szama (30)....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* Soroljon fel a bioenergia érzékelésére, mérésére szolgalo 3 pont

miuszerek koziil harmat /3/!

- respirométer

- infrakamerds hotérkeép
- Kirlian-foto

- Egely-féle vitalitasméro

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



13.*

14.

15.*

Nevezzen meg hét /7/ fo6 szempontot a manualis medicina 7 pont

prevencios lehetoségei koziil!

- ismeretterjesztés

- felkutatas

- a helyes testtartdasra és mozgasra nevelés, tanacsadas
- a testtartds és a mozgds javitasa

- praktikus oltozkodes

- megfeleld labbeli viselete

- elhizas elkeriilése, testsulycsokkentés

- szakmavaltds, munkahelyvaltas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse, mit tesz akkor, ha kliense az 6n 3 pont

javaslata ellenére sem akar orvoshoz fordulni!

- felhivjuk a figyelmét az orvosi vizsgalat vagy kezelés elhagyasdanak
veszélyeire

- ha a beteg hajthatatlan, akkor ezt irasba foglaljuk (nyilatkozat készitése)
és alairatjuk vele

- ha felmeriil a gyanu, hogy a beteg az orvosi vizit kihagyasaval helyre
hozhatatlan karokat szenved, akkor siirgosen konzultdlni kell a konzulens
orvossal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Indokolja meg, miért karosak a szervezetre a szajban 2 pont

lévo fémek!

- A szajban lévo fémek hatasdra galvanaram keletkezik, ez segit kioldani a
higanyt, ami lerakodhat a kozponti idegrendszerben, endokrin mirigyekben,
agyban, majban stb.

- A galvandram, mint zavaromezo gatolja a szervezet 6ngyogyito
mechanizmusat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



16.* |Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott 3 pont

természetgyogyaszati agak koziil hatot /6/!

- akupresszura

- alternativ mozgds-masszdzs terapia

- életmod-tandcsadas és terapia

- reflexzona terapia

- fitoterapia

- fiilakupunkturas addiktologiai eljarasok
- kinezioldgia

- bioenergetikat alkalmazo modszerek

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

17.  Parositsa a csakrakhoz tartozo mirigyeket a hozzajuk 3 pont

rendelt szinekkel! Irja a sorszam mellé a megfelel betiijelet!

1. tobozmirigy A. zold

2. agyalapi mirigy B. kék

3. csecsemOmirigy C. fehér
4. pajzsmirigy D. narancs
5. mellékvese E. séarga
6. hasnyalmirigy F. lila

1-C.2-F.3-4.4-B.5-D.6.-F.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

18.* |Hatarozza meg a zavaromez6 fogalmat, és irjon ra 4 pont

két /2/ példat!

Fogalma:

Az alaprendszer normadlis szabalyozasat egy-egy teriileten vagy az egész
szervezetben bizonyos belso tényezok, gatak is akadalyozhatjak. Ezeket a
gatakat regulacios gocoknak vagy zavaromezonek nevezziik.

Példa:

- elhalt fog

- gyulladasos hegek
- koros bélflora

- fogszuvasodas

(A fogalmara 2 pont, a példakra 1-1 pont adhatd!)



19.

20.*

21.%

Huzza ala az alabbiak koziil az ajurvédikus orvoslasban 3 pont

hasznalatos gyogyszerek alapanyagait!

tehéntej
bivalytej
szukatej
enzimek

allati vizelet
emberi vizelet
ver

asvanyok
fémek

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Sorolja fel a tibeti orvostudomany szerint a 4 pont

rendellenességeket kozvetleniil kivalto feltételeket!
Irjon négyet /4/!

- évszakok okozta hatasok
- korokozok hatasai

- nem megfelelo étrend

- helytelen életmod

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel 6t /5/ olyan alternativ gyogymodot, melyet 5 pont

iziileti megbetegedés kezelésére ajanlana kliensének!

- akupunktura

- taplalkozas terapia

- neurdlterapia

- enzimterapia

- fitoterapia

- alternativ fizioterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



10

22.*

23.

24.

Soroljon fel hat /6/ olyan gyégynovényt, melyet 3 pont

gyomorfekélyben szenvedo betegének ajanlana
kiegészito terapiaként!

- iromfi

- veronikafii

- koromvirdag

- cickafarkfii

- édesgyokeér

- kamilla

- nyers burgonyalé
- nyers kaposztale

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Csoportositsa az alabbiakban felsorolt gyogyhatasu 4 pont

anyagokat a megadott szempontok szerint!

1. fagyongy készitmények
2. Phonix Phonohepan

3. Phonix Punbam

4. capaporc

Biologiai daganatkezelésben alkalmazhaté szerek: .../, 4, ...
M34j- és epebetegségek esetén ajanlhaté szerek: ...2, 3, ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg a hagyomanyos kinai orvoslas 3 pont

filozofiai alapjat és alapelvét!
filozofiai alapja: faoizmus

alapelve: egészségben és harmoniaban kell élniink az éggel, a folddel, a
tobbi emberrel és sajat magunkkal

(A filozoéfiai alapjara: 1pont, az alapelvére: 2 pont adhato!)



11

25.

26.

Huzza ala az alabbi felsorolasbol azokat a gyégymodo- 4 pont

kat, amelyek minden esetben 6nalléan is valaszthatok
terapias metodusként!

Neuralterapia

Antropozofus orvoslés
Bioenergetika

Biologiai fogorvoslas
Manualis medicina
Hagyomanyos kinai orvoslés
Véroxigenizacids terapiak
Ajurvédikus orvoslas
Mikrobiologiai terapiak
Hagyomanyos tibeti orvoslas
Enzimterapiak
Ortomolekularis medicina
Terapiak természet-gyogyaszati miiszerekkel (elektroakupunktira,
szoflézer, biorezonancia stb.)
Kineziologia

Homeopatia

(Csak a négy helyes valasz alahtizasa fogadhat6 el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Irja le, hogy a buddhista felfogas szerint melyik 3 pont

»»f0 biin” idézi el a felsorolt életnedvek 6sszhangjanak
felbomlasat!

rlung: vagy
mkhrisz-pa: harag

bad-kan: rompultsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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27.

Hatarozza meg az alabbi védikus filozéfiaban 3 pont

hasznalatos fogalmakat!
Védak: az indiai kultura és vilagnézet legdsibb forrasai, melyek a
hagyomany szerint Brahmanak, a Teremtonek szajabol aradtak ki a vilag

letestilesekor

Szutradk: az emberi élet legkiilonbozobb teriileteire vonatkozo
szabdlygytijteméeny

Mantréak: szent igék, monddasok, himnuszok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



