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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmli javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegtiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegii feladatnal a

hallgat6é nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszdm
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 -50 pont



2.*

3.*

Maximalisan adhat6
pontszam:

Soroljon fel négy /4/olyan okot, amely indokoltta 4pont

teszi, hogy miden természetgyogyaszati tevékenységet
végz6 személy rendelkezzen egy konzulens orvosi kapcsolattal!

- gyogyszerfiiggod kronikus beteg kezelése

- tisztazatlan diagnozis

- tisztazatlan dllapotvaltozas, diagnosztikai modszer alkalma-
zasanak sziikségessége

- a kezelés megkezdés vagy folytatas etikai felelosségének meg-
itélése, ha a beteg elutasitia az orvosi kezelést

- nem tanult, nem ismert korkép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irja le, milyen gyenge pontjai vannak a bioenergia 4 pont

gyégyitasban valé felhasznalasanak! Irjon négyet /4/!

- a bioenergiat ado személy kivalasztasa

- a bioenergiat ado személy tevékenységének ellendrzése

- mely betegségre képes igazoltan hatni a bioenergiai kezelés

- nehezen teremthetok olyan kisérleti koriilmények, mellyel a
bioenergetikai hatas elkiilonitheto minden mas gyogyito tényezotol

- terminoldgiailag nem beillesztheto volta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel hatot /6/ a zoldmozgalom alapgondolatai 6 pont

koziil!

- természeteshez valo visszatérés

- alternativ (megujuld) energiafelhaszndlds
- természetes alapanyagok haszndlata

- ,,Ne arts!” magatartas

- kornyezetvédelem

- biokertészet

- Okoépitészet
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



4. Sorolja fel a négy /4/ alapszovetet és azok feladatat! 4 pont

- hamszovet: felszinek hézagmentes boritasa

- koto- és tamasztoszovet: védelem a mechanikai terhelés ellen
- izomszovet: 0sszehuzodo képesség

- idegszovet. ingeriiletvezetés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

5.% 1irjon 6t /5/ olyan médszert, amelyet a természetgyégyasz 5 pont

sajat lelki egészségének (mentalhigiénéjének) megorzésére
valaszthat!

- filozdfiai gondolatok feldolgozasa

- szepirodalmi, zenei, képzomiivészeti alkotasok befogadasa
- vallasi gyakorlatok

- meditacio

- relaxacio

- természetjaras

- mély, bensoséges emberi kapcsolatok kialakitdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. Huzza ala azokat a szempontokat, amelyeket a 6 pont

személyiség anamnézis soran vesz figyelembe!

- csalad

- vallas

- filozofia

- Onismeret

- lakohely

- dontési képesség

- gondolkodasmod

- tarsadalmi réteg

- szabadid6 beosztasa
- érzelmek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Csak a hat helyes valasz aldhuzasa esetén adhato pont!)



7.

Huzza ala azokat a gyégynovényeket, melyeket 2 pont

coronaria betegségben szenved6 betegének ajanlana
kiegészito kezelésként!

- kakukkfi

- anizs

- fagyongy
- gydngyvira
- malyvalevél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Csoportositsa az alabbi gyogynovényeket a megadott 8 pont

szempontok szerint! Irja a sorszamot a
megfelel6 csoporthoz!

. festébuzér gyokértorzs
. kigyogyokert kesertifii
. kutyabenge

. articsoka

. kalmos

. didlevél

. fekete nadalyt6

. kis ezerjofi
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Sebek, fekélyek kezelésére alkalmas gyogynoveények: .../, 2, 6, 7...
Tapcsatornara hat6 gydégynovények: ...3, 4, 5, §...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala a moxa kezelés szervezetre gyakorolt 3 pont

hatasait!

- Az endorfinszint csokken

- Granulocyta fagocitozis no

- A vOrosvérsejtszam no

- Az immunrendszer stimulacioja csokken
- A sebgyo6gyulas gyorsul

- A fehérvérsejtszam csokken

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Csak a harom helyes vélasz aldhtizasa esetén adhatd pont!)



10.* Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiil torténo 3 pont

méregtelenités lehetoségei koziil hatot /6/!

- bojtkurak
- tehermentesito napok
- mdjmeregtelenités gyogynovenyekkel

- epehajtas
- masszdzs
- colon hidroterdpia
- beontések
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
11. Huzza ala az alabbi felsorolasbol a manipulacios 3 pont

kezelésre vonatkozokat!

- Inadekvat alkalmazasa esetén a sulyos neurovaszkularis
szovodmények miatt haldlesetek is el6fordulnak.

- Igen 1ddigényes.

- A nyaki szakaszon keriilni kell az alkalmazasat a sok ve-
sz¢élyforras miatt.

- A korszerti manualis medicinaban a kezeléseknek 80-85 %-at
teszi ki.

- Kétely esetén biztonsagosabb, mint a mobilizécio.

- Latvanyosan effektiv.

- A terapias mozgatas tullépi a passziv hatart.

- Allando (obligat) kiséré jelensége az iziileti ropogas (,joint snap”).

- Végrehajtasat atmeneti izomtonus-csokkenés kiséri, ezért a
kezelt iziilet azonnali terhelése allapotromlashoz vezethet.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



12.*  Soroljon fel a manualterapia abszolat kontraindikacioi 5 pont

koziil otot /5/!

- torés

- ldgyrész sériilés

- veszélyeztetett terhesség

- sulyos csontritkulds

- sulyos degenerativ elvaltozas

- gerincferdiilés
- daganatos folyamatok
- gerincveldi fejlédeési zavar
- porckorongséry
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
13.* Hatarozza meg roviden az edukinezioléogia (EDU-K) 3 pont

alkalmazasanak jelentoségét!

A test és az agy, a jobb és bal agyfélteke és az agy egyveb dimenzioinak

osszehangolasa, a latas, a hallds energetikai kiegyensulyozasa.

14. Huzza ala a colon hidroterapia indikacioit! 6 pont

- gyomorverzes
psoriasis

- rtheuma

- aneurizma

- colitis

- migrén

- szivelégtelenség
- asthma bronchiale
- majbetegségek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)



15.

16.

17.

Jellemezze a szaunat és az egyéb forro kamrakat a S pont

megadott szempontok szerint!

Hatasa:
Magas homeérsékleten, a nagy paratartalom miatt fokozodik a keringés és
verejtékezés (salakanyagok kivalasztasa).

Javallat:

- hurutok

- borpanaszok

- alvaszavar

- atfazasok

- tulzott testi-lelki igénybevétel

Ellenjavallat:

- elgyengiilés

- szédiilés

- erds szivdobogdsndl azonnal abba kell hagyni

(Hatasara: 1 pont, javallatokra, ellenjavallatokra 0,5-0,5 pont adhat6!)

Huzza ala az alabbiak koziil a magnetoterapia 3 pont

indikacioit!

ingyulladas

veseelégtelenség

tuberculosis

sclerosis multiplex

fert6zo betegség
haromosztat ideg gyulladasa
malignus tumor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiadramlas
- anyagaramlas
- informacioaramlas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



18.*%

19.*

20.*

Soroljon fel a gyermekgyodgyaszatban alkalmazhato 3 pont

természetgyogyaszati terapias modszerek koziil hatot /6/!

- lezerakupunktura

- gyogynovény terapia

- fizioterapias modszerek

- egyszeri diétas modszerek
- kineziologia

- homeopdadthia

- AMM

- EDU-kineziologia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irja le milyen dietetikai tanicsokat javasolna szivinfark- 3 pont

tus utan kliensének az orvosi kezelés mellett!
Irjon harmat /3/!

- fogyasszon nyers zoldséget, gytimolcsot

- fogyasszon friss zoldségleveket

- fogyasszon parolt, vegetarius ételeket

- az ételek elkészitéséherz telitetlen zsirokat hasznadljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Jellemezze a Qi kiilonbozo fajtait! 3 pont

“cyoey

1. Az 6roklott Qi: a sziileitol kapja az ember, a vesék taroljak,
az élet soran fokozatosan elfogy, nem néovelheto

2. A védo Qi: a testfelszinen kering, biztositja annak ellendlldsat
kiilonbozo korokozokkal szemben

3. A taplalo Qi: ahogy a QI a csatornakon végighalad, kiilonféle
feladatokat lat el, ahol athalad, aktivilja az
illeto szovet vagy szerv miikodését

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



10

21. Huzza ala az alabbi felsorolasbol az infravoros sugarzas 6 pont

kontraindikacioit!

- arclireggyulladés

- menstruacio

- rosszindulati daganat
- inhiivelygyulladas

- kozépfiilgyulladés

- laz

- csontveldgyulladas

- iziilet1 gyulladas

- furunculus

- carbunculus

- verejtékmirigy gyulladas
- tuberculosis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

22.  Huzza ala az alkalikus asvanyvizek fogyasztasanak 2 pont

indikacioit!

- kevés gyomorsav termelddése

- coli fert6zés

- karbonat kdkeépzddésre valo hajlam
- nyombélfekély

- gyomorhurut

- vizelet kivalasztasi zavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

23.* frjon nyolc /8/ olyan természetgyogyaszati terapias méd- 4 pont

szert, amely vastagbél fekélyben szenvedo betegnél
hatasos lehet kiegészito terapiaként!

- akupunktura
- akupresszura
- tapladlkozasterapia
- enzimterdpia
- homeopadtia
- neurdlterapia
- kineziologia
- reflexterapia
- fitoterapia
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



11

24.

25.

Huzza ala az alabbi élelmiszerek koziil azokat, amelyeket 2 pont

nem javasolna a koszvényes betegnek!

- gytimolcslevek

- gomba

- bab

- frissen centrifugalt z6ldség
- his

- kakad

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Csoportositsa az alabbiakban felsorolt gyogyhatasu 4 pont

anyagokat a megadott szempontok szerint! irja a
sorszamot a megfelelo csoporthoz!

1. fagyongy injekcio
2. Raphacol

3. szervkivonatok

4. capaporc

M34;j és epe betegségben ajanlott szerek: ...2...
Biologiai daganatkezelésben alkalmazhato szerek: ... 7, 3, 4...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



