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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgdzd egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmdban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaré jellegiiek.
Az irésbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jelleghi feladatnal a

hallgatd nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 - 50 pont



Maximalisan adhat6

pontszam:
1. Huzza ala az alabbi felsorolasbol az alaprendszer S pont
funkcioit!
- raktar
- méregtelenitd

- transzportut

- informacid kozvetitd
- energiablokkolo

- gyokfogo

- pH valtoztato

- energia kozvetitod

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! A lehetségesnél tobb valasz alahtizasa esetén a megoldas
érvénytelen!

2.* Hatarozza meg roviden az ,,akupresszira” lényegét! 2 pont

- A hagyomanyos kinai orvoslas alapelveire épiilo terdpids
modszer, mely foként az ujjnyomads technikdit alkalmazza
az akupunkturds pontokon.
- Rendeletileg ide soroljak a kopolyozést, moxaterdpiat, sot a
fiilgyertyazast is.
(Helyes valaszonként 1-1pont adhatd!)

3.*  Fogalmazza meg a Gaia filozofia lényegét! 2 pont

- A bolygo, amin éliink nem holt sargolyo, hanem intelligens — sot
szuperintelligens — élolény.

- A Féld képes a homeosztazis, az dllando allapot fenntartdasara, erre
pedig csak az ¢lo szervezet alkalmas, a Foldnek tudata van!

- Tulzott fogyasztasi, terjeszkedési maniankban ugyanugy feléljiik,
elpusztitjuk a kornyezetiinket, ahogyan a rakos sejt teszi.

- A Fold mindeniitt megtermi azt, amire a rajta élo embereknek és
dllatoknak akkor és ott sziiksége van. Biztositjia szamukra a
betegségekre valo gyogynovényeket is.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



4.*

5.*

6.*

Sorolja fel a szervezet bioenergiajanak eloszlasa szerinti 1 pont

fobb energiahelyeket, illetve kifejezéseket!
Irjon kettot /2/!

- aura, finomtest
- csakra, akupunkturds és marmapontok

- vezetékek: merididn, nddi
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Hatarozza meg roviden az alabbi fogalmak jelentését! 2 pont

aura: ...az ember koriil talalhato energia...

csakra: ...energiakozpont, ahol az energia eloszlas stiriisége a
szokasosnal nagyobb...

(Helyes valaszonként 1-1pont adhatd!)

irjon négyet /4/ az Egely-féle bioenergia-méré késziilék 2 pont

jellemzoi koziil!

- A vitalitasméro (Egely kerék) pontosan, gyorsan, minden
ember pillanatnyi vitalitasszintjét méri meg, és konnyen
azonosithato, hogy mennyire vagyunk az datlag felett vagy
az atlag alatt.

- A késziilek egy fordulatszamlalo elektronikaval ellatott,
kénnyt, forgathato korong, mely azt a hatdst hasznalja
ki, hogy a koriilottiink levo energiamezo a targyakat nem
huzza, vagy taszitja, hanem forgatja. Ez a gyenge nyomaték
elegendo a méréshez.

- Ha egyszerre ket kéz mellett is mériink, akkor azt is megnéz-
hetjiik, hogy a pdciens mennyire tudja az energidjat iranyi-
tani, felerdsiteni, vagy visszatartani.

- Bioenergetikai kezelés esetén pontosan merheto, hogy emel-

kedett-e a beteg energiaszintje, valamint a gyogyito is meg-
vizsgadlhatja sajat szintjét.

- A késziilek szamitogéppel sszekotheto kivitelben is kaphato,
ahol az eredmény, a vitalitdasszint értéke az ido fiiggvényében
lathato és a gépben tarolhato, kinyomtathato.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



7.%

8.*

9.*

10.

Nevezzen meg négy /4/ olyan miiszeres vizsgalati 2 pont

lehetoséget, melyekkel a bioenergia mérheto!

- infravoros fényképezes

- Kirlian fotogrdfia

- Egely — féle vitalitasmero

- Voll — féle elektroakupunktura
- biorezonancia vizsgalat

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Ismertesse radiesztéziai szempontbol a potencialisan 4 pont

egészségkarosité tényezéket! Irjon nyolcat/8/!

- érctellér

- kozetfesziilések

- vizerek

- Hartmann-zonak

- nagymeéretil vizvezetekcsovek, padlofiités

- nagyfesziiltségii vezetékek, transzformatorok

- mikrohullamu sugarzok, lokatorok, elektromos- vagy mikrohullamu siito

- terapias és diagnosztikus elektromos berendezések

- strukturalis sugdrzdsok /anyagtol, formatol és helyzettdl fiiggoen jo
vagy rossz sugarzok/

(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhat6!)

Hatarozza meg a Nap testi-lelki egészséggel kapcsolatos 2 pont

tényezoit! frjon négyet /4/!

- aktivitas
- ontudat
- életero
R VAAY
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
Irja le a csakra szo eredeti jelentését! 1 pont

kerék (orvény)



11.*

12.

Soroljon fel négyet /4/ az illoolajok legfontosabb 2 pont

altalanos hatasai kozil!

- limbikus rendszeren keresztiil érzelmi hatas
- altalanos nyugtatas

- véernyomas szabdlyozas

- legzés konnyites

- vesemitkodés serkentés

- pozitiv hormonhatds

- antimikrobas hatas

- epetermelés fokozas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
Jellemezze a labreflexologiat az alabbi szempontok S pont
szerint!

A* Jellemzéi: Irjon négyet /4/!

- a talpakon helyezkednek el a legjelentosebb szervi reflex teriiletek
kivetiilései

jol elkiiloniilten kitapinthatok

fajdalom esetén jeleznek

nyomkodassal, masszirozassal vérboséget, méregtelenito hatdst
fejtenek ki a tavoli szervekben a reflexhatasukkal

mezitlab jarassal, jaromasszazs hatassal segitik a testi mitkodést

B Eredete:
- 0si népi gyogymod

C Alkalmazasa:
- szinte mindenféle esetben — elovigydzattal — segit

D * Ellenjavallata:
- terhesség, erdsen leromlott allapotok, érbetegségek

(Az ,,A” részre: 2 pont; ,,B”, ,,C”, ,,D” részekre: 1-1 pont adhato!)



13.* Ismertesse a funkcionalis iziileti blokk (FIB) leggya- S pont

koribb Kivalté okait! Irjon 6tot /5/!

- belso szervi betegség

- Statikai hiba

- ép iziilet hibas terhelése

- iziileti trauma

- pszichés zavar

- primer idegrendszeri funkcio zavar

(Helyes valaszonként 1-1pont adhato!)

14.  Csoportositsa az alabbiakban felsorolt modszereket a S pont

hozzajuk tartozé gondolkodiasméddal! irja a sorszamot a
megfelel6 csoporthoz!

Manuadlis medicina
Antropozoéfus orvoslas
Hagyomanyos Tibeti Orvoslas
Biologiai fogorvoslas
Fitoterapia

S

Magikus: ...2...

Mitikus: ...3...

Racionalis: .../, 5...
Multikauzalitas, kibernetikus: 4...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. Hatarozza meg a homeopatia harom /3/ alaptorvényét! 3 pont

- hasonlosag elve
- gyogyszervizsgalat
- potencialas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



16.* Nevezzen meg hat /6/ f6 szempontot a manualis medicina 6 pont

prevencios lehetéségei koziil!

ismeretterjesztés

- felkutatas

- a helyes testtartdsra és mozgasra nevelés, tanacsadas
- praktikus oltozkodés

- megfelelo labbeli viselete

- elhizas elkeriilése, testsulycsokkentés

- szakmavaltdas, munkahelyvaltas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17. Huzza ala az alabbiak koziil a bab jotékony hatasait a 4 pont

szervezetben!

- csOkkenti az LDL koleszterin szintet

- vérrogoldo

- szabalyozza az inzulin és vércukorszintet
- euforizalo hatas

- szabalyozza a vastagbél funkciot

- baktériumolo

- tidotisztitd

- csokkenti a vérnyomast

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! A lehetségesnél tobb valasz alahtizasa esetén a megoldas
érvénytelen!)

18.* Ismertesse a kiilonb6z6 kineziologiai rendszerek kozos 2 pont

jellemzéit! irjon négyet /4/!

- mindegyik izomteszteléssel dolgozik

- céljuk a test energia egyensulyanak helyredllitasa, melynek
kovetkeztében az ongyogyito mechanizmusok aktivalodnak

- nagy figyelmet forditanak az agyféltekek integralt mitkodesére

- alapkoncepciojuk a stressz oldasa

- az alkalmazott kinezioldgia kivételével nem diagnosztizalnak

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



19.*

20.

21.%

Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiil torténé 3 pont

méregtelenités lehetoségei koziil hatot /6/!

- bojtkurak

- tehermentesito napok

- majméregtelenités gyogynovényekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon hidroterapia

- beontesek
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

frja le, hogyan hat a moxaterapia az alabbiakban S pont

felsoroltakra!

- az endorfinszint: ...emelkedik...

- az immunrendszer: ...stimulalodik...
- a leukocytaszam: ...emelkedik...

- a vorosvérsejtszam: ...emelkedik...

- a sebgyogyulas: ...gyorsul...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

irjon le a kinai taplalkozas lényegének jellemzoi koziil 6 pont

hatot /6/!

A taplalkozas alapvetden megszabja energiaszintiinket és
szoveteink mindséget.
A taplalékot dtalakito szerviink a lép.
A helyes taplalkozas azt jelenti, hogy a taplalék mindsége
és mennyisége osszhangban van a szervezet sziikségleteivel.
A kinai taplalkozastan nemcsak a bevitt kaloriamennyiséggel és
vitaminsziikséglettel foglalkozik, hanem figyel az ételek kiegyensulyozo
energetikai hatasaira is.
Fontos, hogy - ameleg-hideg ételek ardanya 7 - % legyen,
- atej és hus Ys-a legyen az osszes taplaléknak,
- a hust mindig zoldséggel vagy gabonafélével egyiik!

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



10

22.%

23.

Fogalmazza meg a Yin-Yang lényegét! 4 pont

- Két ellentétes jellemzo, amely mindenben megtaldlhato.
Mindennek van belseje — Yin, és kiilseje — Yang; teteje — Yang,
és alja — Yin. Az életben minden a Yin és Yang ritmusa szerint
torténik. A nappalt (Yang) az éjszaka (Yin) koveti. Ez megfelel
a feny-sotétség, aktivitdas-pihenés ellentétparnak.

- A Yang mindig kifele-felfelé aramlik, tagul, a Yin lefelé-befelé
dramlik, zsugorodik.

- Az emberi testre is vonatkoznak ezek a megallapitasok: a testfelszin
a Yang, a belseje Yin.

- A fejen sokkal tobb a Yang, mint a labon.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol azokat a gyogymodo- 4 pont

kat, amelyek minden esetben 6nalloan is valaszthatok
terapias metodusként!

Neuralterapia

Antropozofus orvoslés

Bioenergetika

Biologiai fogorvoslas

Manualis medicina

Hagyomanyos kinai orvoslés

Véroxigenizacios terapiak

Ajurvédikus orvoslas

Mikrobiologiai terapiak

Hagyomanyos tibeti orvoslas

Enzimterapiak

Ortomolekularis medicina

Terapiak természet-gyogyaszati miiszerekkel (elektroakupunktira,
szoflézer, biorezonancia stb.)

Kineziologia

Homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! A lehetségesnél tobb valasz alahuzasa esetén a megoldas
érvénytelen!)
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24.

25.

26.*

27.*%

Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiadramlas
- anyagaramlas
- informacioaramlas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Hatarozza meg — a természetgyogyaszat szerint- az 3 pont

egészség fogalmat!

A természettel harmonizalo testi (beleértve az energetikait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly allapota.

Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott természet- 4 pont
gyogyaszati agak koziil nyolcat /8/!

- akupresszura
- alternativ mozgds-masszdazs terapia
- életmod-tandcsadas és terapia
- reflexzona terapia
- fitoterapia
- fiilakupunkturas addiktologiai eljarasok
- kineziologia
- bioenergetikat alkalmazo modszerek
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Fogalmazza meg roviden az infravoros sugarzas biologiai 4 pont

hatasat a szervezetre!

A meleg hatdasdra a ham-, és kotoszovet fellazul, a besugarzott
teriileten helyi vérboség alakul ki, igy javul a helyi anyagcsere
és az izomzat tonusa mérséklodik.
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28.*

29.%

30.

Soroljon fel az érzékelés tartalmi zavarai koziil 2 pont
négyet /4/!

- illuzio

- hallucinacio

- figyelmetlenség

- koros hazudozas
- Szines meseszoves

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse, a gyermek fejlodése soran (3-5 életév 2 pont
kozott) mely tényezok akadalyozzak a szabalyok,

magatartasi normak beépiilését a személyiségbe!

irjon kettot /2/!

- a mintat ado személy deviancidja

- a valtozo és eltéro értekrendii mintat ado személy

- ha nincs olyan magas érzelmi kétodesii személy, akivel a
gyermek azonosulni akar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol, mely terapiakat S pont
ajanlana kliensének kiegészito kezelésként vaginitis esetén!

- candida diéta

- savanyu (tejsavas) 0blitd szerek
- lugos 6blitd szerek

- colon hidroterapia

- enzimterapia

- citromfil tea

- neuralterapia

- propoliszkup

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! A lehetségesnél tobb valasz alahtizasa esetén a megoldas

érvénytelen!)




