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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmli javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegtiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegii feladatnal a

hallgat6é nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszdm
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 -50 pont



3.*

Maximalisan adhat6
pontszam:

Csoportositsa a pszichoszomatikus betegségek 8 pont

kialakulasat befolyasolo tényezoket a megadott
szempontok szerint! Irja a sorszamot a megfelel6
csoporthoz!

. hidnyos szocialis kontaktus

. introverzid

. neurdzisra valo készség

. elfojtasi tendencia

. negativ kornyezet

. kisgyermekkori deprivacio

. csokkent képesség a bizonytalansag elviselésére
. €letkrizisek

01NN B~ W

Személyiségtényezok: ...2, 3, 7...
Elhéritasi tényezok: ...4...
Kornyezeti tényezdk: ... 7, 5, 6, §...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi modszerek koziil azokat, amelyek 4 pont

nem a mikrorendszerek alapelveire épiilnek!

akupresszuira

reflexzona terdpia

szemtréning eljardsok

fiillakupunktiras addiktologiai eljarasok
iriszdiagnosztika

- fitoterdpia

- kineziol6gia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Soroljon fel négy /4/ olyan betegséget, amelyek 2 pont

kialakulasaban a prosztaglandin hiany szerepet jatszik!
- szivinfarktus
- sztirkehdlyog
- zoldhdlyog
- candidiasis
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



5.%

6.*

Parositsa az alabbi novényi fiirdéadalékokat azok S pont

hatasaival! irja a sorszim mellé a megfelelé betiijelet!

1. klorofill A: vénatonizalo
2. vadgesztenye B: 0sszehuz6 hatas
3. tolgyfakéreg C: vérataramlast javito
4. zsurld D: gyulladasgatlod
5. bordka E: sebgyogyitd
l1-...D... 2-..A4.. 3-..B.. 4-.E... 5-..C..
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Soroljon fel harom-harom /3-3/ gyogynovényt 6 pont

a megadott szempontok szerint!

Diuretikus hatdsu gyogynovény:
- bordka

- nyirfalevél

- galagonya

- aranyvesszo

- tarackbuza

Nyugtato hatasu gydogynovény:
- macskagyoker

- komlo

- citromfii

- levendula

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel 6t /5/ apiterapias terméket! S pont

- méz

- viragpor

- propolisz

- méhpempo
- mehméreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



7.

8.

Huzza ala az alabbiak koziil a magnetoterapia 3 pont
kontraindikacioit!

- sclerosis multiplex
- labszarfekély

- tuberculosis

- pacemaker

- 1izom spazmusok

- fert6z0 betegség

- osteoporosis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen)

Csoportositsa a kopolyozés indikacioit és kontrain- 10 pont

dikacioit! frja a sorszamot a megfelel6 csoporthoz!

tajdalomcsillapitas

0déma

ulcus a boron

allergiak

székrekedeés

léguti betegség

hemofilia

daganat

. hasi panaszok

10. bor alatti kotoszovet zavarai

WX B LD =

Indikaciok: ...7, 4, 5, 6, 9...
Kontraindikaciok: ...2, 3, 7, 8, 10...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg roviden az akupresszira lényegét! 2 pont

- A hagyomanyos kinai orvoslas alapelveire épiilo terapias modszer, mely
fokent az ujjnyomas technikait alkalmazza az akupunkturds pontokon.

- Rendeletileg ide soroljak a képolyozést, moxaterapiat, sot a fiilgyer-
tyazasat is.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



10.

11.*

12.

13.

Hatarozza meg a homeopatia harom /3/ alaptorvényét! 3 pont

- hasonlosadg elve
- gyogyszervizsgdlat
- potencialas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a manualterapia abszolut kontraindikacioi 5 pont

koziil otot /5/!

- torés

- lagyrész sériilés

- veszélyeztetett terhesség

- sulyos csontritkulds

- sulyos degenerativ elvaltozas

- gerincferdiilés
- daganatos folyamatok
- gerincveldi fejlédeési zavar
- porckorongséry
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Hatarozza meg roviden az edukineziologia (EDU-K) 3 pont

alkalmazasanak jelentoségét!

A test és az agy, a jobb és bal agyfélteke és az agy egyveb dimenzioinak

osszehangolasa, a latas, a hallds energetikai kiegyensulyozasa.

Parositsa a Hagyomanyos Tibeti Orvoslasban 3 pont

alkalmazott betegség tipusokat a hozzajuk tartozo
vizelet elvaltozassal! Irja a sorszam mellé a megfelel6 betiijelet!

1. rlung tipusu betegség
2. mkhrisz-pa tipusu betegség
3. bad-kan tipusu betegség

A: fehér, szaga, gbze csekély
B: vorosessarga, gbze, blize nagy
C: kékes, sok a habja

-...C...  2-..B... 3-.A4..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



14.

15.

16.

17.

Huzza ala a Hagyomanyos Kinai Orvoslas szerint a test 3 pont

harom Kincsét!
- tao
- csi
- yin-yang
- shen
- esszencia
- 0t elem tana
- meridianok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Sorolja fel a tisztatalansagok, a salakanyagok harmasat 3 pont

a tibeti gyogyitas szerint!

- széklet
- vizelet
- verejtek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Sorolja fel, hogy mibol késziilnek az ajurvédikus S pont

gyogyszerek, gyogytermékek!

- elsosorban gyogynovenyekbol késziilnek
- hasznalnak allati termékeket is (tehéntej, bivalytej, szukatej, kecsketej,
dallati vizelet)
- asvanyok
- femek
- dragakovek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol az infravoros sugarzas 3 pont

javallatait!

- carbunculus

- menstruacio

- rosszindulatu daganat

- furunculus

- laz

- csontveld gennyesedés

- iziileti gyulladas

- tuberculosis

- verejtékmirigy gyulladas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)



18.*%

19.*

20.%

21.

Ismertesse a TENS kezelés alkalmazasanak jotékony 2 pont

hatasait a szervezetre! Irjon kettét /2/!

- csokkentheto a beteg fajdalma

- elosegiti a borsériilések gyogyuldsat

- izomgyengiilés vagy bénulds esetén, gyakori kezeléssel az
izomszovet anyagcseréjét fenntartva erositi az izmot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a memoria zavarok koziil négyet /4/! 4 pont

- a megjegyzo emlékezet zavara
- a megorzé emlékezés zavara
- a felidezés zavara

- kombinalt zavarok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezzen meg négy /4/ olyan allapotfelméré modszert, 4 pont

melyet magas vérnyomasban szenvedod betegnél lehet
alkalmazni!

- vizualis diagnosztika
- alarm pontok vizsgalata
- reflexzondk vizsgdlata

- zavaromezok keresése
- iriszdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Csoportositsa az alabbiakban felsorolt gyogyhatasu 4 pont

anyagokat a megadott szempontok szerint! irja a
sorszamot a megfelelo csoporthoz!

1. Fehér fagyongy injekcio
2. Articsoka
3. Cholagol
4. Capaporc

Biologiai daganatkezelésben alkalmazhato szerek: ... 7, 4...
M34;j- és epebetegség esetén ajanlhatd szerek: ...2, 3...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



22.

Huzza ala a felsorolasok koziil a Voll- féle 1 pont

elektroakupunkturas vizsgalat helyesen
megfogalmazott kompetenciajat!

- A Voll- féle vizsgalattal idot €s pénzt takarithatnanak meg,
ha koltséges rontgen vizsgalatok helyett alkalmaznak.

- A Voll- féle vizsgalattal akar orvos nélkiil is megallapithato,
hogy a betegnek melyik gydgyszerre lenne sziiksége.

- A Voll- vizsgélat semmilyen klinikai vagy laboratoriumi
vizsgélati eredményt nem képes helyettesiteni.

- A Voll- féle vizsgalat olyan miiszeres vizsgalati modszer,
melynek segitségével a betegségek egymastol precizen el-
kiilonithetOk €s objektivvé tehetdk.

(Csak az egy helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

23.

Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont

24.*

a szervezet a kornyezetével!

- energiadramlas szintjén
- anyagaramlas szintjén
- informacioaramlds szintjén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse, hogy miben kiilonbozik a hajanalizis a vér 2 pont

és a vizelet asvanyi anyag vizsgalatatol! Irjon négyet /4/!

- nincs napi ingadozds

- fajdalommentes

- honapokra visszamenoleg ad felvildgositast, nem az adott
idopillanatra

- nyomelemek pontosabban meghatdarozhatok belole, mint a

verbol vagy a vizeletbol
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



10

25.* |Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott természet- 4 pont

gyogyaszati agak koziil nyolcat /8/!

- akupresszura

- alternativ mozgds-masszazs terapia

- életmod-tandcsadas és terapia

- reflexzona terapia

- fitoterapia

- fiilakupunkturas addiktologiai eljarasok
- kineziologia

- bioenergetikat alkalmazo modszerek

- alternativ fizioterapia

- szemtréning

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

26. Hatarozza meg az egészség fogalmat a természetgyo - 3 pont

gyaszat alapjan!

A természettel harmonizalo testi (beleértve energetika is),
lelki, szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly
dllapota.



