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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmli javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegtiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegii feladatnal a

hallgat6é nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszdm
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 -50 pont



2.*

Maximalisan adhat6
pontszam:

Parositsa az alabbi fogalmakat a hozzajuk tartozo 4 pont

meghatarozassal! frja a sorszamhoz a megfelel betiijelet!

1. Erkolcsi elvek rendszere, valamely hivatas korében uralkodé erkolesi €s
magatartasbeli szabalyok 0sszessége.

2. Tarsadalmi viszony, az ember viszonyuldsa mas emberekhez,
tudatforma, normak, értékek komplex rendszere.

3. Tilalmak, ajanlasok, javaslatok, melyek segitenek megtaldlni a
legmegfelelobb cselekvést egy adott tdrsadalmi szituicidban, az €let
helyzeteiben.

4. Egy adott koz0sség erkolcsi rendszere, értékek és normak dsszessége.

A: moral
B: etika
C: erkolcs
D: normak
l1.-..B... 2.-...C... 3.-..D.. 4.-..A4..
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Jellemezze a pszichoszomatikus betegségre hajlamos 2 pont

embereket altalanos tulajdonsagaik alapjan!
Irjon négy /4/ tulajdonsagot!

- erds moradlis etikai rendszeriik van

- nagyfoku onfegyelemmel rendelkeznek
- viselkedeésiiket erdésen szabdlyozzdk

- ambiciozusak

- magasak az elvarasaik

- szigoru az onertekelesiik

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



3. Huzza ala az alabbiak koziil a természetgyogyasz-kliens 3 pont

kommunikaciojat elésegito tényezoket!

- iranyitas

- passziv hallgatas

- megerositd reagalasok
- figyelmeztetés

- vigasztalas

- aktiv hallgatas

- sajnalat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

4.*  Ismertesse, hogy a természetgyogyasz-kliens kapcsolat 6 pont

milyen tényezékre kell, hogy épiiljon! irjon hat /6/
fontos tényezot!

- egyenrangu, partneri viszonyra

- a kliens feltétel nélkiili pozitiv elfogadasdra

- a kliens érzéseinek empatikus és pontos megértésére

- a természetgyogyasz kommunikaciojanak kongruencidajara (hitelességére,
oszintesegere, nyiltsagara)

- a természetgyogyasz motivalo képességere (a kliens belso erdinek
aktivizalni tudasara)

- a természetgyogydsz hozzaférhetoségére

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5. Nevezze meg a tibeti diagnosztikai modszereket! 2 pont

- vizeletelemzés
- pulzus diagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott természet- 4 pont

gyogyaszati agak koziil nyolcat /8/!

- akupresszura

- alternativ mozgds-masszazs terapia

- életmod-tandcsadas és terapia

- reflexzona terapia

- fitoterapia

- fiilakupunkturas addiktologiai eljarasok
- kineziologia

- bioenergetikat alkalmazo modszerek

- alternativ fizioterdpia

- Szemtréning

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Hatarozza meg az egészség fogalmat a természet- 3 pont

gyogyaszat alapjan!

A természettel harmonizalo testi (beleértve energetika is),
lelki, szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly
dllapota.

8. Parositsa a joga iranyzatokat azok értelmezésével! 6 pont

irja a sorszam mellé a megfelel6 betiijelet!

1. Hatha joga A. a cselekvés jogdja

2. karma joga B. a bolcsesség jogéja

3. Bhakti joga C. filozofikus tudas utja

4. Djana joga D. szeretet jogdja

5. Radzsa joga E . a test gyakorlasanak jogaja
6. Gjana joga F. szellemjoga

l.—...E.. 2.—.A.. 3.—..D... 4.—..B... 5.—..F.. 6.—..C..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



9.*

10.

11.*

Irjon a személyiség anamnézis felvételének legfontosabb 2 pont

szempontjai koziil négyet /4/!

- eletrajz (lakohely, hdzastars stb.)

- szocioldgiai és szocialis adatok (tarsadalmi réteg, lakdsviszonyok,
hobbi stb.)

- munka és hivatds (beosztds, munkanélkiiliség stb.)

- csaladi anamnézis

- életszemlélet (vallas, filozofia)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza ala a felsorolasbol azt a két fizikalis vizsgalati 2 pont

eljarast, amely alapveto fontossagu a manualmedicinas
mozgasszervi funkcioanalizisben!

- testszimmetria vizsgalat

- gerinc- ¢és a veégtagiziiletek funkcids rontgenvizsgalata

- érteszt, érvizsgalat

- Stoddard-féle szegmentdlis mozgasvizsgalat

- szegmentalis iziileti pozici6 analizise (a csigolyaallas vizsgalata)
- izomteszt (f4zisos €s tonusos izmok vizsgalata)

(Csak a két helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Jellemezze R. A. Dale mikroakupunkturas (reflexologias) 2 pont

alapelveit, melyek minden mikrorendszerre alkalmazhatok!
Irjon négyet /4/!

- a mikroakupunkturds rendszer a test valamennyi részén megtalalhato

- anatomiank holografikus lenyomata

- kozvetleniil kapcsolodik az akupunktura makrorendszeréhez (egész test)
es felhasznalhato a makroenergiakér manipulalasara és kiegyen-
sulyozasara

- valamennyi reflexkezelés rendszerben a mikro és makro pontok egyarant
funkcionalisan kétiranyuak

- valamennyi mikropontot alacsony elektromos ellendllas jellemez a bor
felszinen

- a mikropontok mikrocsatorndkon funkcionalnak

- a mikroakupunktura alapelvei kénnyen megtanulhatok és biztonsagosan
alkalmazhatok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



12.*

13.*

14.*

Soroljon fel két /2/ olyan tényezot, amely a manual- 2 pont

medicinalis gyakorlatban ,,siirgésségi eset”
kialakulasahoz vezet!

- sulyosbodik az alapbetegség (spontan)

- az alapbetegséghez szovodmények tarsulnak

- a manudlterapias kezelés mellékhatasokat okoz
- a manudlterapias kezelés szovodményeket okoz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a novényekben gazdag étrend fogyasztasa 3 pont

mellett sz616 érveket! Irjon hatot /6/!

- rost dus

- esszencialis zsirsavakban gazdag

- vitaminokban, dsvanyi anyagokban gazdag
- kaloriaszegény

- a normal bélflora szamara kedvezé

- javitja a sav-bdzis egyensulyt

- csokkenti a telitett zsirok bevitelét

- javitja a nitrogén egyensulyt

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel az életmod tanacsadas szinterei koziil 3 pont

hatot /6/!

- csalad

- iskola

- ovoda

- tanarképzés

- bentlakadsos tanfolyam
- haziorvosi szolgalat

- korhazak, klinikdk

- voroskereszt

- alapitvanyok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



15.

16.*

17.*

Csoportositsa az alabbi tapanyagokat aszerint, hogy 3 pont

mely betegség esetén ajanlana kliensének! frja a
sorszamot a megfelelo csoporthoz!

torma
fokhagyma
cukkini
alma

chili

szoja

A S e

asztma: .../, 2, 5...
cukorbetegség: ...3, 4, 6...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiil torténé 3 pont

méregtelenités lehetoségei koziil hatot /6/!

- bojtkurak

- tehermentesito napok

- majméregtelenités gyogynovenyekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszdzs

- colon hidroteradpia

- beontések

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertessen a softlézer terapia ellenjavallatai koziil 4 pont

négyet /4/!

- tumorok kozvetlen besugdrzdsa

- rakmegelozo allapotok

- festékes anyajegyek

- emlok, pajzsmirigy, herék kozvetlen besugarzdsa
- kutacsok besugdrzasa csecsemoknél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



18.

19.*

20.

Parositsa az alabbi novényi fiirdéadalékokat azok S pont

hatasaival! irja a sorszim mellé a megfelelé betiijelet!

1. klorofill A: vénatonizalo

2. vadgesztenye B: 0sszehuz6 hatas

3. tolgyfakéreg C: vérataramlast javito
4. zsurld D: gyulladasgatlod

5. bordka E: sebgyogyitd

l—...D... 2—-..A4.. 3-.B.. 4-.E. 5-.C..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a gondolkodas zavarai koziil négyet (4)! 4 pont

- felgyorsult gondolkodas
- meglassult gondolkodds
- zavaros gondolkodas
- tulértékelt eszme (babona)
- kényszerképzet
- fobidk
- téves eszme
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala a felsorolasbol az ultrahang terapia 4 pont

indikacioit!

urologiai kérképek
terhesség megallapitasa
acut gyulladas

arthrosis

idilt gyulladas
izomféjdalmak
tisztazatlan betegség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)
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21. Huzza ala az alabbi felsorolasbodl azokat a gyogymodo- 6 pont

kat, amelyek minden esetben 6nalloan is valaszthatok
terapias metodusként! Roviden indokolja meg valasztasat!

Neuralterapia

Antropozdéfus orvoslas
Bioenergetika

Biologiai fogorvoslas
Manualis medicina
Hagyoméanyos kinai orvoslés
Véroxigenizacids terapiak
Ajurvédikus orvoslas
Mikrobioldgiai terapidk
Hagyomanyos tibeti orvoslas
Enzimterapiak
Ortomolekularis medicina
Terapiak természet-gyogyaszati miiszerekkel (elektroakupunktira,
softlézer, biorezonancia stb.)
Kineziologia

Homeopatia

Indoklas:

E rendszerszerii gyogymodok jellegzetessége, hogy részeik kozott

megtalalhatok a tdpldlkozasi terapiak, mozgasterdpidak, gyogysze-
res gyogyitds, egyéb specialis gyogymodok, amelyek egyébként

a klasszikus gyogymodokhoz tartoznanak és minden kronikus be-
tegseég terdpidjanak alapjat képezik. Itt azonban a rendszer alkal-
mazasaban bennefoglaltatnak e klasszikus gyogymodok is.

(Csak a négy helyes valasz alahtizasa fogadhatd el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!
Az indoklésra 2 pont adhato!)

22.* Soroljon fel a memoria zavarok koziil négyet /4/! 4 pont

- a megjegyzo emlékezet zavara
- a megorzo emlékezés zavara
- a felidezés zavara

- kombinalt zavarok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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23.

24.

25.*

Valassza ki a felsorolasbol az alkalikus asvanyvizek 2 pont

fogyasztasanak indikacioit! Huzza ala a helyes valaszt!

- kevés gyomorsav termelddés

- gyomorfekély

- kdszvény

- coli fert6zés

- karbonat kéképzddésre vald hajlam
- vizelet kivalasztasi zavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Parositsa az alabbi fiird6adalékokat azokkal a 2 pont

betegségekkel, illetve allapotokkal, melyek esetében
kiegészito kezelésként alkalmazhatok!
Irja a sorszamok mellé a megfelel6 betiijelet!

1. feny6 A. gyulladas

2. kamilla B. migrén

3. macskagyokér C. klimax

4. mustar D. alvéaszavar

l.-...C...; 204 3.-..D...; 4.-.B..

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irja le, milyen dietetikai tanacsokat javasolna szivinfark- 3 pont

tus utan kliensének az orvosi kezelés mellett!
Irjon harmat /3/!

- fogyasszon nyers zoldséget, gyiimélcsot

- fogyasszon friss zoldségleveket

- fogyasszon parolt, vegetarius ételeket

- az ételek elkészitésehez telitetlen zsirokat hasznaljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont

27.*%

28.

a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlds
- anyagaramlas
- informdcioaramlas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Irjon hat /6/ olyan természetgyogyaszati terapias mod- 3 pont

szert, amely vastagbél fekélyben szenved6 betegnél
hatasos lehet kiegészito terapiaként!

- akupunktura

- akupresszura

- taplalkozasterapia
- enzimterdpia

- homeopadtia

- neurdlterapia

- kineziologia

- reflexterapia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza ala azokat a gyogynovényeket, melyeket coronaria 2 pont

betegségben szenvedo betegének ajanlana kiegészito
kezelésként!

galagonya virag és levél
kakukkfi

anizs

malyvalevél

levendula

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)
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29.

30.

Parositsa az alabbi kineziologia agakat a hozzajuk 3 pont

kapcsol6dé nevekkel! irja a sorszam mellé a megfelelé
betiijelet!

1. Touch for health A: Gordon Stokes
2. Edukinezioldgia B: Dr. Paul Dennison
3. One brain C: Dr. John Thie

l....C... 2—..B... 3.-..A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol, hogy vaginitis esetén 5 pont

mely terapiakat ajanlana kliensének kiegészit6
kezelésként!

- candida diéta

- savanyu (tejsavas) 6blitd szerek
- lagos 6blitd szerek

- colon hidroteréapia

- enzimterapia

- citromfii tea

- neuralterapia

- propoliszkup

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)



