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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmli javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegtiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegii feladatnal a

hallgat6é nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszdm
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 -50 pont



2.*

3.*

Maximalisan adhat6
pontszam:

Sorolja fel a természetgyogyaszat kialakulasat 4 pont

elosegito gyogyaszati iranyzatokat!

- ajurvédikus orvoslas
- hagyomdanyos kinai orvoslds
- okori és kozépkori eurdpai gyogyitas
- magyar és eurdpai népgyogyaszat
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse, hogy a természetgyogyasz-kliens kapcsolat 6 pont

milyen tényezékre kell, hogy épiiljon! irjon hat /6/
fontos tényezot!

- egyenrangu, partneri viszonyra

- a kliens feltétel nélkiili pozitiv elfogadasdra

- a kliens érzéseinek empatikus és pontos megértésére

- a természetgyogyasz kommunikaciojanak kongruencidajara (hitelességére,
oszintesegere, nyiltsagara)

- a természetgyogyasz motivalo képességere (a kliens belso erdinek
aktivizalni tudasara)

- a természetgyogydsz hozzaférhetéségére

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a természetgyogyaszat tartalmi jellegzetes- S pont

ségei koziil otot /5/!

- tradicionalis

- természetes modszereket, eszkozoket, anyagokat, energidkat
hasznal

- holisztikus szemléletii

- szelid természetii

- preventiv, életmodformalo

- individualis

- ingerterdpia, regulacios medicina

- mikrorendszereket alkalmaz

- a gyogyito-beteg viszony partneri kapcsolatra épiil

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



4.*

5.*

6.*

Ismertesse, hogy miben kiilonbozik a hajanalizis a vér 2 pont

és a vizelet asvanyi anyag vizsgalatatol! Irjon négyet /4/!

- nincs napi ingadozds

- fajdalommentes

- honapokra visszamendleg ad felvilagositast, nem az adott
idopillanatra

- nyomelemek pontosabban meghatarozhatok beldle, mint a

verbol vagy a vizeletbol
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Sorolja fel az anamnézis készitésének legfontosabb 6 pont

szabalyait!

- nyugodt kortilmény biztositdsa

- a beteg és allitasainak feltétlen elfogadasa

- empatids légkor teremtése

- kitarto odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelés helyes aranya)

- a ,,szabadon beszélni hagyni” és a célzott kérdésekre adott
valaszok idoszakanak helyes ardanya

- osszefoglalo kovetkeztetéseket leirni, kiemelni

- az anamnézis bizonyos elemeit a kévetkezo taldlkozasok al-
kalmaval is meg kell ismételni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg a gyogynovények gyijtésének 2 pont

alapvet6 szabalyait! Irjon négyet /4/!

- csak azt a novényt gytijtsiik, amelyre sziikségiink van

- a névénynek csak azt a részeét gytijtsiik, amelyre sziikségiink van

- egy termohelyrdl ne szedjiik ki az osszes novényt

- akkor gytijtsiik a novenyeket, amikor az adott részében a
hatdéanyag tartalom maximalis

- csak annyit gyiijtsiink naponta, amennyit aznap fel tudunk dolgozni

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



7. Hatarozza meg az életmod fogalmat! 2 pont

Az életmod a sziikségletek kielégitése érdekében végzett tevékenységek

rendszere.

8. Irja le a gyégynovények hatéanyagainak kivonasi 3 pont

modjait!

- forrdazat

- fozet

- dztatads

- kioldas

- préselés /lenyerés
- leparlas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

9.* Soroljon fel a valtozuhany indikacioi koziil hatot /6/! 3 pont

- levertség

- gyakori fertozeések

- depressziora valo hajlam

- elalvasi zavar

- vérkeringési zavar

- hdszabalyozasi zavar

- alacsony vagy magas vérnyomas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

10.* |Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott természet- 4 pont

gyogyaszati agak koziil nyolcat /8/!

- akupresszura
- alternativ mozgds-masszazs terapia
- életmod-tandcsadas és terapia
- reflexzona terapia
- fitoterapia
- fiilakupunkturas addiktologiai eljarasok
- kineziologia
- bioenergetikat alkalmazo modszerek
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



11.*

12.

13.

irja le roviden az alabbi étrendek alapelveit! 4 pont

Hay-féle valaszt6 étrend:

- jelentos szénhidrat tartalmu és jelentos fehérje tartalmu ételek
nem fogyaszthatok egyiitt, hanem mindegyiket semleges étellel
pl. zoldséggel, salataval kell enni

bojtkurak:
- a szervezetben felszaporodott salakanyagok kivadlasztasat boséges
folyadékfogyasztassal segiti elo

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol az életmodvaltas soran, 2 pont

az embert éro negativ kiilso hatasokat!

- deviansnak bélyegzés
- félelem

- energia hiany

- befolyasolhatosag

- korabbi csalédasok

- .lenézés”

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa az alabbi novényi fiirdéadalékokat azok S pont

hatasaival! irja a sorszim mellé a megfelel6 betiijelet!

1. klorofill A. vénatonizald

2. vadgesztenye B. 6sszehuzo hatés

3. tolgyfakéreg C. vérataramlast javito

4. zsurlo D. gyulladasgatlé

5. bordka E. sebgyogyito

l1-...D...; 2—..A..;, 3-.B.., 4-.E.; 5-.C..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



14.

15.

16.

Huzza ala az alabbiak koziil a magnetoterapia 3 pont

kontraindikacioit!

- Cardialis decompensatio
- sclerosis multiplex

- labszarfekély

- malignus tumor

- 1izom spazmusok

- osteoporosis

- majelégtelenség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa az alabbi homeopatias jelzéseket a megfelelo 3 pont

higitassal! irja a sorszam mellé a megfelelé betiijelet!

1.D A: 100-as alapu higitas
2.C B: 10-es alapt higitas
3.LM C: 50 ezer szeres higitas
l-...B... 2-..A4... 3-...C...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Huzza ala az alabbiak koziil a manualis medicinaban S pont

alkalmazott diagnosztikai modszereket!

- tapintas

- testsulymérés

- értesztek

- energiadramlas vizsgalat

- energiablokkolodés vizsgalat

- termogréfia

- szegmentalis mozgas vizsgalata
- mikrorendszerek vizsgalata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



17.

18.*

19.*

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a manipulacios 3 pont

kezelésre vonatkozokat!

- Inadekvat alkalmazasa esetén, a sulyos neurovaszkularis
szovodmények miatt halalesetek is el6fordulnak.

- Igen 1ddigényes.

- A nyaki szakaszon keriilni kell az alkalmazasat a sok ve-
sz¢lyforras miatt.

- A korszerti manualis medicinaban a kezeléseknek 80-85 %-at
teszi ki.

- Kétely esetén biztonsagosabb, mint a mobilizécio.

- Latvanyosan effektiv.

- A terapias mozgatas tullépi a passziv hatart.

- Allandd (obligat) kiséré jelensége az iziileti ropogas (,joint snap”).

- Végrehajtasat atmeneti izomtonus-csokkenés kiséri, ezért a
kezelt iziilet azonnali terhelése allapotromlashoz vezethet.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Ismertesse a Kiilonb6z6 Kkinezioldgiai rendszerek kozos 2 pont

jellemzéit! Irjon négyet /4/!

- mindegyik izomteszteléssel dolgozik

- céljuk a test energia egyensulyanak helyredllitasa, melynek
kovetkeztében az ongyogyito mechanizmusok aktivalodnak

- nagy figyelmet forditanak az agyféltekek integralt mitkodesére

- alapkoncepciojuk a stressz oldasa

- az alkalmazott kinezioldgia kivételével nem diagnosztizalnak
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Soroljon fel a béron keresztiil torténo méregtelenités 2 pont

modszerei koziil négyet /4/!

- szauna

- szaraz ledorzsoles

- nap- és légfiirdozés

- pakolasok, borogatasok
- izzasztokurak

- fiirdok

- Sport

- testmasszdzs

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



20.*  Soroljon fel a manualterapia abszolut kontraindikaciéi 5 pont

koziil otot /5/!

- torés

- lagyrész seriilés

- veszélyeztetett terhesség

- sulyos csontritkulds

- sulyos degenerativ elvaltozas

- gerincferdiilés
- daganatos folyamatok
- gerincveloi fejlodési zavar
- porckorongséry
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
21. Parositsa a Hagyomanyos Tibeti Orvoslas szerint az 3 pont

életnedveket tibeti jelentéseikkel! Irja a sorszam mellé a
megfelel6 betiijelet!

1. Epe A. Rlung
2. Sz¢él B. Mkhrisz-pa
3. Nyalka C. Bad-kan

1-...B...;, 2-..4..;, 3-.C..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22. Huzza ala a tibeti gydgyaszat terapias eszkozeit! 3 pont

- Megfeleld taplalék
- Mongol moxa

- Csakra gyogyaszat
- Pulzus vizsgalat

- Helyes életmod

- Vizeletvizsgalat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



10

23.

24.

25.

Nevezze meg a testet felépito alkotorészeket a 7 pont

hagyomanyos tibeti orvoslas szerint!

- taplalékszekcio

- ver

- izomszovet

- zsirszovet

- csontszovet

- csontvelo

- sperma, illetve pete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Csoportositsa az alabbiakban felsorolt gyogyhatasu 6 pont

anyagokat a megadott szempontok szerint! irja a
sorszamot a megfelel6 csoporthoz!

1. Fagyongy injekcio
2. Raphacol

3. Szervkivonatok

4. Capaporc

5. Gallmed

6. Cholagol

M34;j és epebetegségben ajanlott szerek: ...2, 5, 6...
Biologiai daganatkezelésben alkalmazhato szerek: ... 7, 3, 4...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiadramlas
- anyagaramlas
- informacioaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



11

26.

27.

28.*

Hatarozza meg — a természetgyogyaszat szerint- az 3 pont

egészség fogalmat!

A természettel harmonizalo testi (beleértve az energetikait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly allapota.

Huzza ala a felsorolasbol a premenstruacios szindroma 2 pont

esetén ajanlhato természetgyogyaszati terapiakat!

enzim terapia

hematogén oxidacios terapia
ortomolekuléris medicina
vegetarianus étrend
magnetoterapia

harmatos fliben jaras

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a TENS kezelés alkalmazasanak jotékony 2 pont

hatasait a szervezetre! Irjon kettét /2/!

- csokkentheto a beteg fajdalma

- elosegiti a borsériilések gyogyuldsat

- izomgyengiilés vagy bénulds esetén, gyakori kezeléssel az
izomszovet anyagcseréjét fenntartva erositi az izmot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



