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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmii javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegtiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegii feladatnal a

hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

— Kérjiik, hogy minden feladat estén a maximalisan adhatd pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont



1.%

2.*

Maximalisan adhat6
pontszam:

Ismertesse a természetgyogyaszati tevékenységet 3 pont

folytaték altalanos kotelességeit! frjon hatot /6/!

- folyamatosan fejlesztenie kell elméleti és gyakorlati ismereteit

- szeméelyes példamutatdssal, pozitiv gondolkodassal, életreformja
megvalositasaval hiteles személyiséggé kell valnia

- ismerje a természetgyogyaszat, illetve az altala gyakorolt szakmateriilet
lehetoségeit és korlatait

- tevékenyseget a tudomanyos természetgyogyaszatra alapozottan,
torvényes keretek kozott, a szakma szabdlyai szerint végezze

- tilos az olyan természetgyogyaszati tevékenységben valo részvétel,
amelyben nem rendelkezik megfelel6 szakmai alapokkal

- a nem orvos természetgyogyadsznak tilos az orvosi tevékenység korébe
tartozo beavatkozdsok végzése

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Ismertesse, milyen szabalyokat kell betartani a termé- 3 pont

szetgyogyasznak a kezelo orvossal szemben, ha a beteget
parhuzamosan kezelik! Irjon harmat /3/!

- kapjon a beteg kezelési lapot, amin fel van tiintetve a kiegészito
terapia, a kezelés idopontja, a természetgyogydsz cime, telefonszama

- a kezelborvos szamara legyen nyilvanvalo, hogy milyen kiegészito
kezelést kap a beteg

- ha a kezeloorvos informaciot kér, amire nem tud kielégito valaszt adni,
konzultaljon a konzulens orvosaval

- a természetgyogyasz csak abban az esetben keresse telefonon az
idegen kezeldorvost, ha a beteg dallapota feltétleniil indokolja

(Helyes valaszonként 1-1pont adhato!)



Hatarozza meg az alabbi - a hagyomanyos kinai 4 pont

orvoslasban hasznalatos - alapfogalmakat!

Sen — kizarolag az emberre jellemzo egyedi szubsztancia, az ontudat
hordozoja, leggyakrabban léleknek, vitalitasnak forditjak. Hozza kotodik a
jellem, életero, élni akaras, a megkiilonboztetés képessége.

Csi — fuvallat, életero, levego, lélegzet, életprincipium. Az egész testben
meghatdrozott rend szerint keringo energia, mely szabadlyozza a szervezet
felepiileset, novekedését, fejlodeését. Védelmezi a testet és létrehozza az
egyensuly allapotat.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)

Jellemezze a pszichoszomatikus betegségre hajlamos 2 pont

embereket altalanos tulajdonsagaik alapjan!
Irjon négy /4/ tulajdonsagot!

- eros moradlis, etikai rendszeriik van

- nagyfoku onfegyelemmel rendelkeznek
- viselkedésiiket erdésen szabdlyozzdk

- ambiciozusak

- magasak az elvarasaik

- szigoru az onértékelésiik

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Sorolja fel a planétakat! S pont
- Nap - Jupiter

- Hold - Szaturnusz

- Merkur - Uranusz

- Vénusz - Neptunusz

- Mars - Pluto

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



6.*

7%

8.*

irja le roviden, milyen informaciokhoz juthatunk az 2 pont

iriszdiagnosztikai vizsgalati modszerrel!
Irjon kettot /2/!

- a lezajlott folyamatok (betegségek) nyomai lathatok
- a szervezetben jelenleg uralkodo tendencidakra lehet felfigyelni
- a varhato zavarokra lehet kovetkeztetni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Jellemezze R. A. Dale mikroakupunkturas (reflexologias) 2 pont

alapelveit, melyek minden mikrorendszerre alkalmazhatok!
Irjon négyet /4/!

- a mikroakupunkturds rendszer a test valamennyi részén megtalalhato

- anatomiank holografikus lenyomata

- kozvetleniil kapcsolodik az akupunktura makrorendszeréhez (egész test),
es felhasznalhato a makroenergiakér manipulalasara és
kiegyensulyozasara

- valamennyi reflexkezelés rendszerben a mikro és makro pontok egyarant
funkcionalisan kétiranyuak

- valamennyi mikropontot alacsony elektromos ellendllas jellemez a bor
felszinen

- a mikropontok mikrocsatorndkon funkcionalnak

- konnyen megtanulhatok és biztonsagosan alkalmazhatok

(Helyes valaszonként 0.5-0.5 pont adhato!)

Ismertesse a Voll-féle elektroakupunkturas vizsgalat 2 pont

diagnosztikus jelentségét! irjon négyet /4/!

- segitségeével meghatarozhato a kinai akupunkturds pontok helye

- felmérheté a pontok, merididnok, funkcios korok és a hozza reflexesen
tartozo szervek, szovetek bioelektromos viselkedése, normalistol valo
eltérése

- felmérheto a szervezet altalanos vegetativ tonusa

- felmérheto a kiilonbozo szervek, szovetek és merididanok reguldacios
képessége

- felderithetok a reguldcios gocok, zavaromezok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



9.*

10.

11.*

Soroljon fel az életmodd tanacsadas szinterei koziil 3 pont

hatot /6/!

- csalad

- iskola

- ovoda

- tanarképzés

- bentlakasos tanfolyam
- haziorvosi szolgalat

- korhazak, klinikak

- voroskereszt

- alapitvanyok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol azokat az élelmiszere- 2 pont

ket, amelyeknek magas a vas tartalmuk!

- szaritott varganvya
- narancs

- zabpehely

J4

- mMogyoro

- csipkebogyod
- tojas

(Csak a négy helyes valasz alahtizdsa esetén adhat6 valaszonként 0,5-0,5 pont !)

Ismertesse a novényekben gazdag étrend fogyasztasa 3 pont

mellett sz616 érveket! Irjon hatot /6/!

- rost dus

- esszencialis zsirsavakban gazdag

- vitaminokban, dsvanyi anyagokban gazdag
- kaloriaszegény

- a normal bélflora szamara kedvezé

- javitja a sav-bazis egyensulyt

- csokken a telitett zsirok bevitele

- javitja a nitrogén egyensulyt

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



12.  Csoportositsa az alabbi gyogynovényeket hatasaik 3 pont

alapjan! Irja a sorszimot a megfelel6 csoporthoz!

citromfil

feny6

levendula

kakukkfii

fekete afonya levél
haromszinl arvacska

A S e

fertOtlenitd hatasu: ...2, 4...
nyugtato: .../, 3...
gyulladas csokkentd: ...5, 6...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

13. Huzza ala azokat a betegségeket, amelyek 2 pont

kialakulasaban a prosztaglandin-hiany szerepet jatszik!

- szivinfarktus
- sziirkehalyog

- z6ldhalyog
- candidiasis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

14.*  irja le, milyen dietetikai tanacsokkal latna el szivinfark- 3 pont

tuson atesett kliensét az orvosi kezelés mellett!
Irjon harmat /3/!

- fogyasszon nyers zoldséget, gyiimélcsot

- fogyasszon friss zoldségleveket

- fogyasszon parolt, vegetarius ételeket

- az ételek elkészitéséhez telitetlen zsirokat hasznaljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



15. Huzza ala az alabbiak koziil a magnetoterapia 3 pont

kontraindikacioit!

- sclerosis multiplex
- labszarfekély

- tuberculosis

- pacemaker

- izom spazmusok

- fert6z6 betegség

- osteoporosis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

16.* Soroljon fel az érzékelés tartalmi zavarai koziil 2 pont

négyet /4/!

- illuzio

- hallucinacio

- figyelmetlenseg

- koros hazudozas
- Szines meseszoves

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

17. 1irjale, hogyan hat a moxaterapia az alabbiakban S pont

felsoroltakra!

- az endorfinszint: ...emelkedik...

- az immunrendszer: ...stimulalodik...
- a leukocytaszam: ...emelkedik...

- a vOorosvérsejtszam: ...emelkedik...

- a sebgyogyulas: ...gyorsul...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



18.

19.

Jellemezze a szaunat és az egyéb forro kamrakat a S pont

megadott szempontok szerint!

Hatasa:
Magas homeérsékleten, a nagy paratartalom miatt fokozodik a keringés és a
verejtékezés (salakanyagok kivalasztasa).

Javallat:

- vérkeringési zavarok

- hurutok

- borpanaszok

- alvaszavar, atfazasok

- tulzott testi-lelki igénybevétel

Ellenjavallat:
- elgyengiilés, szédiilés, erds szivdobogasnal azonnal abba kell hagyni

(Hatésara: 2 pont,.javallatra, ellenjavallatra: 0,5-0,5 pont adhatd!)

Parositsa az alabbi mdédszereket az alkalmazasi teriilettel! 2 pont

irja a szamok mellé a megfelel6 betiit!

1. Alexander technika...................... A. pszichoterapia

2. Balint médszer........................... B. rékterapia
3.Gersondiéta...........coviiiiiiiiiin, C. életmdd (taplalkozas, 1€gzés)
4. Mazdaznan modszer..................... D. testtartast javito tréning

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
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20.

21.

22.*

Jellemezze a labreflexoldgiat az alabbi szempontok S pont

szerint!

A. Jellemz4i: (Irjon négyet /4/1)

- talpakon helyezkednek el a legjelentdsebb szervi reflex teriiletek
kivetiilései

- jol elkiiloniilten kitapinthatok

- fajdalom esetén jeleznek

- nyomkodassal, masszirozassal vérboséget, méregtelenito hatdst fejtenek
ki a tavoli szervekben a reflexhatasukkal

- mezitldb jardssal, jaromasszdzs hatassal segitik a testi mitkodést

B. Eredete:
- 0si nepi gyogymod

C. Alkalmazasa:
- szinte mindenféle esetben — elovigyazattal — segit

D. Ellenjavallata:
- terhesség, erosen leromlott dallapotok, érbetegségek

(Az ,,A” részre: 2 pont; ,,B, C, D” részekre: 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel az anamnézis készités legfontosabb szabalyait! 6 pont

- nyugodt koriilmény biztositdsa

- a beteg és allitasainak feltétlen elfogadasa, empatias legkor
teremtése

- kitarto odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelés helyes aranya)

- a ,,szabadon beszélni hagyni” és a célzott kérdésekre adott
vdlaszok idoszakanak helyes ardnya

- osszefoglalo kovetkeztetéseket leirni, kiemelni

- az anamnézis bizonyos elemeit a kovetkezo taldlkozasok al-
kalmaval is meg kell ismételni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irjon az akupressziira szervezetre gyakorolt hatisai 2 pont

koziil négyet /4/!

- kiegyenliti az energia eloszlas zavarat
- oldja az energiapangast

- keringeti az energiat

- befolyasolja a belsé szervek miikodesét

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
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23.

24.*

25.*%

26.

Huzza ala az alabbi felsorolasbol, hogy vaginitis esetén 5 pont

mely terapiakat ajanlana kliensének kiegészito
kezelésként!

- candida diéta

- savanyu (tejsavas) 6blitd szerek
- lagos 6blitd szerek

- colon hidroteréapia

- enzimterapia

- citromfii tea

- neuralterapia

- propoliszkup

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Fogalmazza meg roviden az infravoros sugarzas biologiai 3 pont

hatasat a szervezetre!

A meleg hatasdra a ham-, és kotoszovet fellazul, a besugarzott
teriileten helyi vérboség alakul ki, igy javul a helyi anyagcsere
és az izomzat tonusa merséklodik.

Sorolja fel a bioenergia érzékelésére, mérésére szolgalo 3 pont

miiszereket! irjon harmat /3/!

- respirométer

- infrakamerds hotérkep
- Kirlian-foto

- Egely-féle vitalitasméro

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiadramlas
- anyagaramlas
- informacioaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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27.

irja le az egészség fogalmanak természetgyogyaszati 3 pont

meghatarozasat!

A természettel harmonizadlo testi (beleértve az energetikait is),
lelki,szocidlis és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly dllapota.

28.*%

Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott természet- 4 pont

29.

30.

gyogyaszati agak koziil nyolcat /8/!

- akupresszura
- alternativ mozgds-masszdazs terapia
- életmod-tandcsadas és terapia
- reflexzona terapia
- fitoterapia
- fiilakupunkturas addiktologiai eljarasok
- kineziologia
- bioenergetikat alkalmazo modszerek
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Sorolja fel a vegetarianussag fajtait! 2 pont

- laktovegetdrius
- ovolaktovegetarius
- vegan
- csak nyerset tartalmazo vegan
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irja az alabbiakban felsorolt gyégyvizek mellé, hogy 3 pont

milyen jellegii betegségek esetében alkalmazhatok!
Irjon egy-egy /1-1/ példat!

kéntartalmu viz: degenerativ gerinc- és végtagiziileti bantalmak,
borbetegségek esetén

szénsavtartalmu viz: szivbetegségek, periféridas keringési zavarok esetén
konyhasos viz: nogyogyaszati és urologiai gyulladasok mérséklesére

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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31.

Sorolja fel azokat az anyagokat amelyekbdl az S pont

ajurvédikus gyogyszerek, gyogytermékek késziilnek!

- elsosorban gyogynovények

- allati termékek (tehéntej, bivalytej, szukatej, kecsketej,
dallati vizelet)

- asvanyok

- féemek

- dragakovek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



