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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmli javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegiiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegii feladatnal a

hallgat6é nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszdm
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 -50 pont



1.%

Maximalisan adhat6
pontszam:

Indokolja meg roviden, miért tartozik a homeopatia a 3 pont

magikus gondolkodasmédhoz!

A magikus gondolkoddasmod lényege az analogids gondolatfiizés, mely az
egymdashoz hasonlo jelenségek mogott feltételezett lényegi megfeleltetésen
alapul.

A homeopadtia alapelve, hogy a hasonlo, hasonlot hoz létre, a hasonldt a
hasonloval lehet gyogyitani.

A betegséget olyan homeopdtidas gyogyszerrel gyogyitia, mely egészséges
emberekben a betegséghez hasonlo tiineteket eredményezi.

Hatarozza meg az alapregulacio fogalmat! S pont

Nevezzen meg miilkodéstani szempontbol meghatarozott
formai koziil négyet /4/!

Fogalma: az alapreguldcio a szervezetben zajlo mindennemii
szabdlyozasnak az alapja, ugymint hoszabalyozds, immunszabdlyozas,
hormondlis szabadlyzds, idegi szabalyzas stb.

Formai: - normalis
- alulmiikodo
- tulmiikodo
- merev szabalyzas nélkiili

(Fogalmara: 1 pont, a formaira: 1-1 pont adhato)



3.*

4.*

Hatarozza meg a zavaromezo fogalmat, és irjon ra két 4 pont

/2/ példat!

Fogalma:

Az alaprendszer normdlis szabdlyozasat egy-egy teriileten vagy az egész
szervezetben bizonyos belso tenyezok, gatak is akadalyozhatjak. Ezeket a
gatakat regulacios gocoknak vagy zavaromezonek nevezziik.

Példa:

- elhalt fog

- gyulladasos hegek
- koros bélflora

- fogszuvasodas

(A fogalmara: 2 pont, a példakra: 1-1 pont adhato!)

Ertelmezze roviden, mit jelent az a Kifejezés, hogy a 3 pont

természetgyogyaszati gyogymodok szelid természetiiek!

- E gyogymodok a szokasos egyetemi gyogymodokhoz képest kevesebb
mellékhatdssal rendelkeznek.

- A szokasos dozis mellett kevésbé artalmasak, finomabb és élettani modon
hatnak.

- Elofordul, hogy a hatas késobb érvényesiil, de dltalaban tartos marad,
mert az élettani folyamatokat athangoljak.

Ismertesse, mit tesz akkor, ha kliense az 6n 3 pont

javaslata ellenére sem akar orvoshoz fordulni!

- felhivjuk a figyelmét az orvosi vizsgalat vagy kezelés elhagydsanak
veszélyeire

- ha a beteg hajthatatlan, akkor ezt irasba foglaljuk (nyilatkozat készitése)
és alairatjuk vele

- ha felmeriil a gyanu, hogy a beteg az orvosi vizit kihagydsaval helyre
hozhatatlan karokat szenved, akkor siirgosen konzultdlni kell a konzulens
orvossal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



6.*

Hatarozza meg az egészség fogalmat a 3 pont

8.*

frja le roviden a hematogén oxidacios terapia lényegét! 5 pont

Irjon a hatasai kéziil harmat /3/!

Lényege:
Az alvadasgatloval levett vért oxigénnel dusitjak, ultraibolya sugdrzasnak
vetik ald, majd sajatvér-infuziokent visszajuttatjak a szervezetbe.

Hatasai: - csokkenti a vorosvérsejtek osszecsapodasi hajlamdat
- javitia a mikrocirkulaciot
- javitja a sejtlégzést

- javitja az anyagcsereét

(Lényegére: 2 pont, a hatasaira: 1-1 pont adhato!)

természetgyogyaszat szerint!

Az egészség a természettel harmonizdlo testi (beleértve az energetikait is),
lelki és életszemléleti, szellemi, szocialis dinamikus egyensuly allapota.

Ismertesse a természetgyogyaszok etikai kodexében 3 pont

megfogalmazott természetgyogyaszati tevékenységre valo
jogosultsag tartalmat! Irjon harmat /3/!

- Természetgyogydaszati tevékenységet csak az a személy folytathat,
aki a 11/1997 (V.28.)NM rendeletben foglalt oktatasi és
vizsgakovetelményeknek eleget tett.

- Természetgyogydsz név viselésére nem jogosult, aki a rendeletnek nem
felel meg.

- A természetgyogyaszat barmely agaban az a személy jogosult praktizalni,
aki az 1.§-nak megfelel, és az illetékes ANTSZ a miikodési engedélyt
szamara kiadlta.

- A nem orvos természetgyogydszati tevéekenységet folytatok csak a kérdéses
természetgyogydszati dg(ak) megnevezését hasznalhatjak.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



9.*%

10.*

11.*

Soroljon fel az embert veszélyezteto szellemi 2 pont

kornyezetszennyezo forrasok koziil kettot /2/!

- televiziozas
- reklamok
- szdmitogep
- mobiltelefon
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Irjon 6t /5/ olyan kérdést, amelyet aktualis anamnézis 5 pont

felvételénél tenne fel kliensének!

- Mi az oka annak, hogy felkeresett?
- Mi a panasza?

- Mikor kezdodott a panasza?

- Milyen jellegii a panasz?

- Hogyan jelentkezik a panasza?

- Ki is valdjaban a kliens?

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse roviden a mikroakupunktiras rendszerek 3 pont

jelentoségét az alternativ gyogyitasban!

- A mikroakupunkturds rendszer a test valamennyi részén megtaldalhato,
anatomiank holografikus lenyomata.

- Kozvetleniil kapcsolodik a makrorendszerhez (egész test), és
felhasznalhato a makroenergiakor manipuldldasara és kiegyensulyozdsara.
- Funkciondlisan kétiranyuak, diagnosztikai és terdpids célra egyardnt
hasznalhatok.




12.* Hatarozza meg az életmodklub lényegét! 4 pont

Soroljon fel az elényei koziil harmat /3/!

Lényege: azonos érdeklodésii vagy hasonlo problémakkal kiizdo emberek
rendszeres talalkozasa.

ElOnyei: - azonos problemak megbeszélése
- informaciocsere
- tanulasi lehetoség
- sajat élmények atélése
- programok onallo szervezése
- fontos tandcsokat kaphatnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.  Huzza ala a felsorolasbol a rosthianyos taplalkozas miatt 4 pont

kialakulo betegségeket!

caries

gombas fertdézések
vesebetegség
epekobetegség

1schaemids szivbetegségek
asthma bronchiale

colon carcinoma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



14.*

15.

16.*

Ismertesse a bojtkurak hatisat a szervezetre! irjon 6t /5/ 5 pont

fontos hatast!

- athangolja a vegetativ idegrendszert
- gyulladascsokkento

- aktivalja az anyagcsere folyamatokat
- vizhajto

- sav-bazis egyensuly optimalizalo

- salaktalanito, bortisztito hatas

- emészto folyamatokat javito hatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre! 4 pont

Kinek a nevéhez fiizédik a fitoterapia elnevezés?

- Henri Leclerc

Ki irta a Herbarium cimi{i miivet?

- Méliusz Juhasz Péter

Mivel foglalkozik a hidroterapia?

- a viz fizikai hatdsainak modszeres felhasznalasaval
Mi flizédik Sebastian Kneipp nevéhez?

- specialis vizkura kidolgozasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a hideg agyékpolya indikacioi koziil 6tot /5/! S pont

Indikacioi:

alvaszavar

vegetativ fesziiltség
magas vérnyomdas
fajdalom

alhasi szervek gyengesége

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



17.

18.*

19.*

Csoportositsa az alabbiakban felsorolt gyogynovényeket 3 pont

a megadott hatéanyagok szerint! irja a sorszamot a
megfelelé csoporthoz!

1. fokhagyma

2. gyermeklancfi levél
3. benedekfii

4. paprika

5. articsoka levél

6. fehér tiromfi

Kesertianyag-tartalmt drogok: 2, 3, 5, 6
Csipds anyagokat tartalmazo drogok: 7, 4

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Irjon a pafranyfenyé levél (Ginko biloba) hatasai koziil 4 pont

négyet /4/!

- tagitja a kis- és kozépartériakat

- javitja a vérataramlast

- jJavitia az agyszovet vérellatasat

- csokkenti az extraszisztolés tiineteket
- javitja a diabéteszes érelvaltozasokat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg négy /4/ olyan betegséget, illetve allapotot, 4 pont

amikor a gyogylovaglast ajanlana kliensének!

- agyi eredetii bénulasok

- traumas agysériilés

- sclerosis multiplex

- tartdsi hiba

- vegtagfejlodeési rendellenesség
- szellemi fogyatékossag

- csipoficam

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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20.* Fogalmazza meg roviden a shiatsu lényegét! 2 pont

A shiatsu az akupresszura Japanban kifejlesztett az ujjnyomds sajdtos
technikdit haszndlo valtozata.

Az akupunkturds pontokon kiviil a meridianokat is kezeli, ezért bizonyos
mértékig testmasszdazsnak is tekintheto.

21.* Soroljon fel az Antropozofus orvoslas terapias modszerei 4 pont

koziil négyet /4/!

- természetes alapu gyogyszerek
- masszdzs

- diétak

- gyogyteak

- muvészeti terapiak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* lirjon az 6zonterapia indikacioi koziil 6tot /5/! S pont

- artérias atfolyasi zavarok

- autoimmun betegségek

- szisztémas virusinfekcio

- toxikus majbetegség

- kiilso fekély

- nem fertoz6 borgyulladasok
- furunculus, acne

- migrén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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23.* Ismertesse a nozoda terapia lényegét! 2 pont

A homeopatiaban a kronikus betegségek kezelésében hasznalhato. Nagy
felkeésziiltséget és ovatossagot igenylo modszer, melyben a potencialt szerek

kiindulo anyagai beteg szervek, szovetek, valadékok, mikrooreanizmusok
lehetnek.

24.  Huzza ala az alabbiak koziil a FIB (funkcionalis iziileti 2 pont

blokk) tiineteit!

- izom hypotonus

- izom hypertonus

- fajdalom az izomban

- izomban kemény csomo

- lokalis hémérséklet csokkenés
- borvastagodas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

25.  Hatarozza meg a kineziolégia kifejezés jelentését! Irja 2 pont

le a kineziologiai kezelés céljat!

Jelentése:

a kineziologia a gorog kinesis (mozgas) szobol ered. Orvosi értelemben az
izmok és a testmozgas tudomanyadt jelenti

Célja:

a jelenbeli és multbéli stresszek feloldasa specialis korrekcios technikak
segitsegevel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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26.

27.

28.*

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre! 3 pont

Mi a kopolyozeés célja?

- a salakanyagok eltavolitdsa, a szervezet dthangoldsa, az egyensuly
kialakitasa

Mi a moxazas célja?

- energiahianyos dllapotok kezelése, hideg-nedves tipusu korképek,
pangasok oldasa a szervezetben

Mi a mégnesterapia célja?

- a sejt megzavart vezérlésének helyrehozatala

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg az alabbi hagyomanyos természet- 2 pont

gyogyaszati orvoslasok filozofiai alapjat!
Hagyomdanyos kinai orvoslas: taoizmus

Ajurvédikus orvoslas: védikus filozofia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

irja le, hogy daganatos megbetegedésben szenvedo 3 pont

kliensének milyen alternativ modszereket javasolna!
Irjon harmat /3/!

- feheér fagyongy injekcio

- macskakarom fogyasztasa
- enzimterapia

- szervkivonatok kezelések
- Gerson-diéta

- pszichoterapia

- kineziologia

- hypertermia

- ATC terapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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29.* Nevezzen meg latasélességi zavarok esetén alkalmazhat6o 3 pont

alternativ modszerek koziil harmat /3/!

- akupresszura

- Veda vision szemiiveg

- Bahlinger-szemiiveg

- Bates-Schneider-modszer

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



