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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmli javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegtiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegii feladatnal a

hallgat6é nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszdm
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 -50 pont



Maximalisan adhat6
pontszam:

1. frja le az alabbiakban megnevezett csakrakhoz 5 pont

kapcsolodo belso elvalasztasu mirigyeket!
Gyokércsakra — mellékvese

Keresztcsonti csakra — ivarmirigy
Szivcsakra — csecsemomirigy

Torokcsakra — pajzsmirigy

Napfonat-csakra — hasnydlmirigy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg a zavaromezo fogalmat, 4 pont

és irjon ra két /2/ példat!

Fogalma:

Az alaprendszer normadlis szabdlyozasat egy-egy teriileten vagy az egész
szervezetben bizonyos belso tenyezok, gatak is akadalyozhatjak. Ezeket a
gatakat regulacios gocoknak vagy zavaromezonek nevezziik.

Példa:

- elhalt fog

- gyulladasos hegek
- koros bélflora

- fogszuvasodas

(A fogalmara 2 pont, a példakra 1-1 pont adhatd!)



3.*

Ertelmezze a szomatopszichés betegség fogalmat, 2 pont

és irjon két /2/ példat!

Fogalma:
A testi betegségek tartos fennallasa miatt kialakult lelki problémak.

Példa:
- kisebbrendiiségi érzés
- agresszio
- depresszio
(A fogalmara 1 pont, a példakra 0,5-0,5 pont adhato!)
Fogalmazza meg roviden a klasszikus 3 pont

természetgyogyaszat lényegét, és irjon ra két /2/ példat!

Lényege:

Klasszikus természetgyogyaszatnak nevezhetok azok a
gyogymodok, melyek évezredek dta a gyogyitas bazisat képezik,
és amelyek alkalmazasa nélkiil a tobbi természetgyogyaszati
teriileten nem lehet teljes a gyogyitasi eredmény.

Példa:
- diéta
- legzésterapia
- fitoterdpia
- mozgasterdpia

(Lényegére 2 pont, a példakra 0,5-0,5 pont adhatd!)



5.*

6.*

Ismertesse az orvosi eskiit! 4 pont

A. Megfogalmazdja: ... Hippokratész...

B. Tartalma: (Irjon harmat /3/1)

- visszaélés tilalma

- az élet tisztelete

-, nil nocere’ elve

- titoktartdsi kotelezettség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Indokolja meg a természetgyogyaszati anamnézis 3 pont

felvételének fontossagat! Irjon harmat /3/!
Az anamnézis alapjan el kell donteni:

- Fennall-e veszélyhelyzet, ami miatt tovabb kell kiildeni a beteget.

- A kezelési terv felallitasahoz minden fontos informacio
rendelkezésre alljon.

- Kell- e mds szakember segitségét is igénybe venni.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg, hogy az alternativ gyogyaszat mely 1 pont

teriiletén alkalmazzak az alabbi diagnosztikai modszereket!

Omura-teszt, ACR (auriculocardialis - reflex): Auriculomedicina



8.*%

10.*

Soroljon fel a labfej- és talpreflexologia kontraindikacioi 5 pont

koziil otot /5/!

- ldzas megbetegedés

- korhazi ellatast igenylo keringési, anyagcsere megbetegedések
- veszélyeztetett terhesség

- a lab helyi elvaltozasai (visszerek)

- thrombosis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg az egészség fogalmat a 3 pont

természetgyogyaszat szerint!

Az egészseg a természettel harmonizalo testi (beleértve az energetikait is),
lelki és életszemléleti, szellemi, szocialis dinamikus egyensuly dllapota.

Soroljon fel az életmod tanacsado feladatai koziil 7 pont

hetet /7/!

- célzott beszélgetés

- empatias meghallgatas

- problémamegoldas

- eloadastartas

- tdborszervezés

- életmodklub - vezetés

- eletmod - terapidas terv készitése
- talpmasszazs

- legzési gyakorlatok irdnyitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



11.* Ismertesse az élelmi rostok fogyasztasanak jelentéségét 5 pont

a taplalkozasban! frjon 6tot /5/!

- elhuzodo vércukor emelkedés

- a koleszterin megkotése

- bélperisztaltika fokozoddsa

- béltisztito hatas

- toxinok megkotése

- teltségérzet miatt kevesebb a kaloria bevitel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* Soroljon fel a Middendorf-féle 1égzésterapia indikacioi S pont

koziil otot /5/!

- pszichoszomatikus zavarok

- allergia

- migrén

- menstrudcios zavarok

- funkcionalis mozgaszavarok

- psziches problémak, (pl: fobia)

- rehabilitacio, (pl.: operdcio utan)
- sziilésre valo felkésziiles

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* Trjon a flavonoid tartalmi drogok hatasai koziil 4 pont

négyet /4/!

- enzimfunkciok befolyasolasa

- majveédo hatas

- koleszterincsokkento hatds

- coronariatagito hatds

- thrombus - képzodés gatlasa

- tumor ellenes hatds

- baktérium, virus, gomba ellenes hatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



14.

15.

Nevezze meg lényegi meghatarozasuk alapjan az alabbi 4 pont

mozgasformakat és azok eredetét!

- Osi mozgasforméakbol allé, miivészi tornara emlékeztetd, folyamatos
mozgés, amely az évszakok ritmusat koveti. A szervezet energetikai
rendszerének harmonizalasara, egészségmegOrzésre, a testi és a lelki
fesziiltségek oldéasara szolgal.

- mozgas:Euritmia

- eredete: Antropozofia

- Mozgéssorozatokbol allo specialis csikung. Rezegtetéssel energiat termel,
amelyet a gyakorlatsorozat utolsorészében betaplal a merididnokba,
bizonyos akupunktira pontok masszirozasaval.

- mogas: Waitang-kung

- eredete: Kina

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Csoportositsa az alabbiakban felsorolt enzimfajtakata 3 pont

megadott szempontok szerint! Irja az enzim sorszamat a
megfelel6 csoporthoz!

Bromelain
Kimotripszin
Pancreatin
Papain
Sztreptokinaz
L-amilaz

A e

Novényi enzim: /, 4
Allati enzim: 2, 3

Bakterialis enzim: 5, 6
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



16.*

17.

18.*

Ismertesse roviden, mit jelent a ,,Miazma-tan” a 2 pont

homeopatiaban!

- Sokéves tapasztalat vezetett arra a megfigyelésre, hogy

a korrekt kezelés ellenére voltak betegek akik visszaestek a kiindulo
dllapotba.

- Hahnemann feltételezte, hogy van egy, a szervezet egyensulydt
aldaso tényezo, ami azonnal nem lathato, de ami egészségiinket-
betegségiinket a mélybol iranyitja. Ezt a valamit miazmanak
(beszennyezodésnek) nevezte el.

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a manualterapia 2 pont

kontraindikacioit!

FIB (funkcionalis iziileti blokk)
kizart porckorongsérv
sulyosfoku oszteopordzis
1zomdiszbalansz

gerincveloi fejlodési zavar
veszélyeztetett terhesség

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Soroljon fel 6t /S/ olyan betegséget illetve, allapotot, 5 pont

amikor kliensének kolon-hidroterapiat javasolna!

- kronikus székrekedés

- aranyeér megelozése

- kronikus puffadas

- rheuma

- PCP

- asthma bronchiale

- mdjbetegségek

- fejfajas

- migrén

- bojtkuradk hatasfokanak javitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



10

19.

20.

21.

Irja le roviden a kopolyozés céljat! 3 pont

A kopolyozes célja:

- a salakanyagok eltavolitisa
- a szervezet dthangoldsa

- az egyensuly kialakitasa

Hatarozza meg az alabbi védikus filozofiaban 3 pont

hasznalatos fogalmakat!
Veédak: az indiai kultura és vilagnézet legosibb forrasai, melyek a
hagyomany szerint Brahmanak, a Teremtonek szajabol dradtak ki a vilag

letestilesekor

Szutrak: az emberi élet legkiilonbozobb teriileteire vonatkozo
szabdlygytijtemény

Mantrak: szent igék, monddsok, himnuszok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Parositsa a kinai 6t elemhez tartozo yang szerveket! S pont

frja a sorszamok mellé a megfelel betiijelet!

1. Fold A. vastagbél

2. Fa B. gyomor

3. Fém C. epeholyag

4. Taz D. hagyhoélyag
5. Viz E. vékonybél

1-B, 2-C, 3.-4, 4-FE, 5.-D

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



11

22,

23.*

24.*%

Irja le, hogy a buddhista felfogas szerint melyik 3 pont

{0 biin” idézi el6 a felsorolt életnedvek 6sszhangjanak
felbomlasat!

rlung: vagy
mkhrisz-pa: harag
bad-kan: rtompultsdag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

[rja az alabbi betegségek, allapotok mellé, hogy milyen 5 pont

ivokurat ajanlana kliensének! Mindegyikhez irjon
egyet /1/!

székrekedés — kesertivizes dasvanyviz
torokgyulladéas — konyhasos asvanyviz

degenerativ iziileti elvaltozas — kénes dsvanyviz
tajdalomcsillapitas — radonos dsvanyviz

tulzott gyomorsav termelddés — alkalikus asvanyviz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irja le, hogy gasztroenterolégiai megbetegedés esetén S pont

milyen életmdd terapiat tanacsolna kliensének!
Irjon otot /5/!

- a tapldlkozas atallitasa

- ivasi szokasok atalakitdsa

- rendszeres mozgas

- piheneés, relaxalas

- evés elotti meditacio

- tehermentesito napok beiktatasa
- évi bojtkurak

- heti/havi lé/gyiimolcsnapok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



12

25.

26.*

27.*

Hatarozza meg a szemtréning eljarasok lényegét! 2 pont

A latas képességének javitasat szolgalo specialis holisztikus
életmod oktatasat célzo komplex terdpia, melynek legfontosabb
részei: a relaxdcio, a diéta, a szemtorna, egyszerii latdsjavito
eszkozok haszndlata és az akupresszura.

frja le, hogy asthma bronchiale esetén milyen alternativ 4 pont

terapiat ajanlana kliensének! Irjon négyet /4/!

- pszichoterapia

- kineziologia

- méregtelenités

- taplalkozasterapia
- kiropraktika

- joga

- legzésterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a biologiai daganatkezelésben alkalmazott 3 pont

fitoterapias termékek koziil harmat /3/!

- bibor kasvirag

- macskakarom

- feher fagyongy

- grépfrutmag kivonat
- izlandi zuzmo

- ginzeng

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



