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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmii javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegtiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegii feladatnal a

hallgat6é nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszdm
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 -50 pont



1.%

2.*

3.*

Maximalisan adhat6
pontszam:

Irja le a Gaia filoz6fia 1ényegét! 2 pont

- A bolygo, amin éliink, nem holt sargolyo, hanem intelligens — sot
szuperintelligens — élolény

- A Fold képes a homeosztazis, az allando allapot fenntartasara, erre
pedig csak az élo szervezet alkalmas. A Foldnek tudata van!

- Tulzott fogyasztasi, terjeszkedési maniankban ugyanugy feléljiik,
elpusztitjuk a kornyezetiinket, ahogyan a rakos sejt teszi

- A Fold mindeniitt megtermi azt, amire a rajta élo embereknek és
dllatoknak akkor és ott sziiksége van biztositja szamukra a betegségekre
valo gyogynovényeket is

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Hatarozza meg roviden az alabbi fogalmak jelentését! 2 pont

aura: ...az ember koriil talalhato energia...

csakra: ...energiakozpont, ahol az energiaeloszlds siiriisége a
szokasosnal nagyobb...

(Helyes valaszonként 1-1pont adhatd!)

Irjon a természetgyégyaszat legfontosabb jellegzetes- 4 pont

ségei koziil nyolcat /8/!

- tradicionalis

- természetes eszkozoket, modszereket, anyagokat alkalmaz
- holisztikus szemléletii

- szelid termeszetii

- preventiv

- életformalo

- individualis

- az ongyogyito mechanizmusokat aktivadlja

- mikrorendszereket alkalmaz

- a gyogyito-beteg viszony partneri

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



5.*

Sorolja fel az anamnézis készités legfontosabb szabalyait! 6 pont

- nyugodt koriilmény biztositdsa

- a beteg és allitasainak feltétlen elfogadasa, empatias legkor

teremtese

- kitarto odafigyelés (jegyzetelés és odafigyelés helyes aranya)

- a ,,szabadon beszélni hagyni” és a célzott kérdésekre adott
vdlaszok idoszakanak helyes ardanydnak megtartasa

- osszefoglalo kovetkeztetések leirasa, kiemelése

- ismételt anamnézis felvétele

irjon egy-egy /1-1/ illdolajat, amelyeket az alabbi 3 pont
panaszok esetén alkalmaz!

Léguti panaszok:
- eukaliptusz
- citromfii
- kakukkfii

Emésztési problémak:

- citromfii

- fahej

- fokhagyma
- édesgyoker

Klimax:
- gerdnium
- levendula
- romai kamilla

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



7%

8.*

9.*

irja le a gyégynovények hatéanyagainak kivonasi 3 pont

modjait magyarul vagy latinul!

- infuzio (forrdzat)

- dekoktum (fozet)

- macerdtum (daztatas)
- perkolacio (kioldas)

- préselés (lényerés)

- leparlas (desztillalas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Hatarozza meg roviden a csikung lényegét! 2 pont

Kinabdl szarmazo tradiciondlis onfejleszté modszer, amely a meridian
energia keringésének (a testtartasokkal, mozdulatokkal, légzéssel és a
figyelem segitségével tortend) iranyitasan alapszik.

Ismertesse a funkcionalis iziileti blokk (FIB) leggya- S pont

koribb Kivalté okait! Irjon 6tot /5/!

- belsé szervi betegség

- statikai hiba

- ép iziilet hibas terhelése

- iziileti trauma

- pszichés zavar

- primer idegrendszeri funkciozavar

(Helyes valaszonként 1-1pont adhatd!)

Soroljon fel harom /3/ majkarosito gyogynovényt! 3 pont

- aggofii

- martilapu
- nadalyto

- didlevél

- tolgykereg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



10. Huzza ala az alabbi felsorolasbol a manipulacios 3 pont

kezelésre vonatkozokat!

- inadekvat alkalmazasa esetén a sulyos neurovaszkularis
szovodmények miatt halalesetek is el6fordulnak

- igen iddigényes

- a nyaki szakaszon keriilni kell az alkalmazasat a sok ve-
szélyforras miatt

- a korszerti manualis medicinaban a kezeléseknek 80-85 %-at
teszi ki

- kétely esetén biztonsagosabb, mint a mobilizacio

- latvanyosan effektiv

- a terapiads mozgatas tullépi a passziv hatart

- allando (obligat) kiséro jelensége az iziileti ropogas (,,joint snap”)

- végrehajtasat atmeneti izomtonus-csokkenés kiséri, ezért a
kezelt iziilet azonnali terhelése allapotromlashoz vezethet

(Csak a hat helyes valasz alahuzasa esetén adhat6 pont! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

11.*  Soroljon fel négy /4/ homeopatias iranyzatot! 4 pont

- klasszikus iranyzat

- klinikai irdnyzat

- Nozoda terapiai iranyzat
- szitudacios irdnyzat

- komplex iranyzat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. Hatarozza meg (szamokban Kkifejezve) a homeopatiaban 3 pont

hasznalatos D, C, LM higitas nagysagrendjét!

D= ..10..
C= ..100..
LM = ..50.000...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



13.*

14.*

15.

Soroljon fel a manualterapia abszolut kontraindikacioi 5 pont

koziil otot /5/!

- torés

- lagyrész séeriilés

- veszélyeztetett terhesség

- sulyos csontritkulas

- sulyos degenerativ elvaltozas

- gerincferdiilés
- daganatos folyamatok
- gerincveldi fejlodési zavar
- porckorongséry
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Ismertesse a homeopatia elényeit! irjon hatot /6/! 3 pont

- a szervezet ongyogyito mechanizmusat serkenti

- holisztikus szemléletii

- a beteg az anamneézis felvétel soran kibeszélheti magat

- a beteg aktiv résztvevije a gyogyulasnak

- egyénre szabott

- nincs mellékhatasa

- nem alakul ki allergia, fiiggdség

- klasszikusan komplementer modszer

- nem csak tiinetmentesitésre, hanem gyogyitasra is alkalmas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

irja le, hogyan hat a moxaterapia az alabbiakban S pont

felsoroltakra!

- az endorfinszint: ...emelkedik...

- az immunrendszer: ...stimulalodik...
- a leukocytaszam: ...emelkedik...

- a vorosvérsejtszam: ...emelkedik...

- a sebgyogyulas: ...gyorsul...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



16.*

17.

18.

19.

Soroljon fel, a bioenergia érzékelésére, mérésére szolgalo 3 pont

miiszerek koziil harmat /3/!

- respirométer

- infrakamerds hotérkep
- Kirlian-foto

- Egely-féle vitalitasméro

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel a tisztatalansagok, a salakanyagok harmasat 3 pont

a tibeti gyogyitas szerint!

- széklet
- vizelet
- verejték
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Jellemezze a Bad-Kan-t a tibeti magyarazat szerint! 3 pont

- a testnedvek harmadik eleme a Bad-Kan, amelynek strukturalis
alkotoelemei elsdosorban a fold és a viz elemek

- a buddhista fobiinok koziil az eltompultsdagot okozza

- egyes taplalékok hatdsara, vagy bizonyos cselekedetek, traumak hatasara
burjanzasnak indul, specialis funkcionalis tulajdonsagai lecsokkenek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a test 3 pont
harom /3/ kincsét!

- esszencia
-0l
- Shen (szellem)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



20.%

21.%

22.%

Ismertesse roviden az ajurvédikus orvoslas egészség- 3 pont
képét!

A prakriti (testtipus v. alkat) megismerése és megértése az egészség
fenntartdasanak kulcsa. A prakriti magadba foglalja a harom dosdanak az

7 e

mindenkori zsinormértéknek tekintheto. Ennek megtartasa vagy
megkozelitése jelenti az egeszséget. Az egyén szamara mindig a sajat
velesziiletett prakritije a legmegfelelobb, ezért ezt kell taplalni, erositeni
megfelelo életmoddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cselekvéssel.

Soroljon fel a gondolkodas zavarai koziil 6tot /5/! S pont

- felgyorsult gondolkoddas
- meglassult gondolkodds
- zavaros gondolkodas
- tulértékelt eszme (babona)
- kényszerképzet
- fobia
- téves eszme
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a TENS kezelés szervezetre gyakorolt 3 pont

jotékony hatasait! frjon harmat /3/!

- csokkenthetd a beteg fajdalma

- elosegiti a borsériilesek gyogyulasat

- izomgyengtilés vagy bénulds esetén gyakori kezeléssel az
izomszovet anyagcseréjét fenntartva erositi az izmot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indokoltta 4 pont

24.

25.

26.*

teszik, hogy minden természetgyogyaszati tevékenységet
végz6 személy rendelkezzen egy konzulens orvosi kapcsolattal!

- gyogyszerfiiggd kronikus beteg kezelése

- tisztazatlan diagnozis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai modszer alkalmazasanak sziiksegessege

- a kezelés megkezdés vagy folytatas etikai felelosségének meg-
itélése, ha a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem tanult, nem ismert korkép
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg - a természetgyogyaszat szerint - az 3 pont

egészség fogalmat!

A természettel harmonizalo testi (beleértve az energetikait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly allapota.

Sorolja fel a vizeletelemzés jellegzetességeit a tibeti 3 pont

orvoslasban!
- a Rlung betegek vizelete kékes, habos
- a Mkhrisz-Pa vizelet voroses, biizos

- a Bad-Kan vizelet fehér, szaga csekély

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

irja le, milyen dietetikai tanacsokat javasolna szivinfark- 3 pont

tus utan kliensének az orvosi kezelés mellett!
Irjon harmat /3/!

- fogyasszon nyers zoldséget, gytimolcsot

- fogyasszon friss zoldségleveket

- fogyasszon parolt, vegetarius ételeket

- az ételek elkészitéséhez telitetlen zsirokat hasznadljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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27.

28.*

29.%

Huzza ala az alabbi élelmiszerek koziil azokat, 2 pont

amelyeket nem javasolna koszvényes betegnek!

- gylimdlcslevek

- gomba

- bab

- frissen centrifugalt zoldség
- his

- kakad

(Csak a négy helyes valasz alahtizasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Soroljon fel a magas vérnyomassal és érelmeszesedés- 4 pont

sel kiiszkodo paciensének javasolhato természet-
gyogyaszati terapiak koziil nyolcat /8/!

- diétdk (reform étrend)

- bojtkurak (orvosi feliigyelettel)
- akupunktura

- akupresszura

- talpmasszazs

- Kneipp-kurak

- autogen tréning

- fitoterapia
- legzésterapia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
Soroljon fel a gyermekgyodgyaszatban alkalmazhato 3 pont

természetgyogyaszati terapias modszerek koziil hatot /6/!

- lezer-akupunktura

- gyogynovény terapia

- fizioterapias modszerek

- egyszeri diétas modszerek

- kineziologia

- homeopadtia

- AMM (Alternativ mozgdas- és masszdzsterapia)
- EDU-kineziologia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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30.* Nevezzen meg ketto /2/ olyan allapotfelméré modszert, 2 pont

melyet magas vérnyomasban szenvedod betegnél lehet
alkalmazni!

- vizudlis diagnosztika

- alarm pontok vizsgalata
- reflexzondk vizsgdlata

- zavaromezok keresése

- iriszdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



