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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmii javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegtiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegii feladatnal a

hallgat6é nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszdm
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 -50 pont



2.*

Maximalisan adhat6
pontszam:

Sorolja fel a természetgyogyaszat kialakulasat 4 pont

eldsegitd gyogyaszati iranyzatokat!

- ajurvédikus orvoslas

- hagyomanyos kinai orvoslads

- Okori és kozépkori eurdpai gyogyitas
- magyar és europai nepgyogydszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg az alabbi - a hagyomanyos kinai 4 pont

orvoslasban hasznalatos - alapfogalmakat!

Sen: kizarolag az emberre jellemzo egyedi szubsztancia, az ontudat
hordozoja, leggyakrabban léleknek, vitalitasnak forditjak. Hozzd kotédik a
jellem, életero, élni akaras, a megkiilonboztetés kepessege.

Csi: fuvallat, életero, levego, lélegzet, életprincipium. Az egész testben
meghatdrozott rend szerint keringé energia, mely szabadlyozza a szervezet
felepiileset, novekedését, fejlodesét. Védelmezi a testet és létrehozza az
egyensuly dallapotadt.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)

Sorolja fel, milyen laboratoriumi vizsgalatokat végeznek 2 pont

a természetgyogyaszatban!

- verkristdlyanalizis

- kapillardinamikus véranalizis (kaelin)
- vércseppanalizis

- hajanalizis

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



4.*

5.*

6.*

Ismertesse a radiesztéziai szempontbol potencialisan 4 pont

egészségkarosité tényezoket! irjon nyolcat /8/!

- érctellér

- kozetfesziilesek

- vizerek

- Hartmann-zondk

- nagymeretii vizvezetékcsovek, padlofiités

- nagyfesziiltségii vezetékek, transzformatorok

- mikrohullamu sugarzok, lokdtorok, elektromos vagy mikrohullamu siito

- terapias és diagnosztikus elektromos berendezések

- strukturalis sugarzasok (anyagtol, formatol és helyzettdl fiiggden jo
vagy rossz sugarzok)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Soroljon fel hatot /6/ az illoolajok altalanos 3 pont

hatasai koziil!

- limbikus rendszeren keresztiil érzelmi hatas
- altalanos nyugtatas

- véernyomas szabalyozasa

- légzés konnyitése

- vesemitkodés serkentése

- pozitiv hormonhatds

- antimikrobas hatas

- epetermelés fokozasa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse a gyogynovények gyiijtésének 2 pont

alapveté szabalyait! frjon négy /4/ fontos szabalyt!

- csak azt gytjtsiik, amelyik novényre sziikségiink van

- a névénynek csak azt a részeét gytjtsiik, amelyre sziikségiink van

- egy termohelyrdl ne szedjiik ki az 6sszes novényt

- akkor gytjtsiik a novényeket, amikor az adott részében a hatoanyagok
maximalisak

- csak annyit gytijtsiink naponta, amennyit aznap fel tudunk dolgozni

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



7. Hatarozza meg az életmod fogalmat! 2 pont

Az életmdd a sziikségletek kielégitése érdekében vegzett tevekenységek

rendszere.

8. Parositsa a gyogynovényeket hatasukkal! 4 pont

irja a gyégynovény betiijele mellé hatasanak szamat!
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(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* Soroljon fel négy /4/ apiterapias terméket! 4 pont

- méz

- viragpor

- propolisz

- méhpempo
- mehméreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* Soroljon fel harom /3/ sziverosité gyogynovényt! 3 pont

- galagonya

- szuros gyongyajak
- arnika viraga

- feher fagyongy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



11. Hatarozza meg a homeopatia harom /3/ alaptorvényét! 3 pont

- hasonlosag elve

- gyogyszervizsgdlat
- potencialas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
12.*  Soroljon fel a boron keresztiil torténé méregtelenités 3 pont

modszerei koziil hatot /6/!

- szauna

- szdraz ledorzsolés

- nap- és légfiirdozés

- pakolasok, borogatasok
- izzasztokurak, fiirdok

- Sport

- masszdzs

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

13. Hatarozza meg roviden az edukineziologia (EDU-K) 3 pont

alkalmazasanak jelentoségét!

A test és az agy, a jobb és bal agyfélteke és az agy egyéb dimenzidinak
osszehangolasa, a latas, a hallds energetikai kiegyensuilyozasa.

14.*  Soroljon fel nyolc /8/ olyan betegséget, illetve allapotot, 4 pont

melyek esetében az enzimterapia alkalmazasa
hatasosnak bizonyult!

érbetegségek (pl. érsziikiilet)

- leguti betegségek (pl. bronchitis)

- gyvomor - bél betegségek (pl. fekélyes vastagbélgyulladas)
- urogenitalis fertozések (pl. prosztatagyulladas)

- nogyogydszati betegségek

- mozgdsszervi betegségek

- mutet utani allapot

- borbetegségek (pl. pikkelysomor)

- virus fertozések (pl. herpes)

- tumorok
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



15.*

16.*

Jellemezze a szaunat és az egyéb forro kamrakat a S pont

megadott szempontok szerint!

Hatasa:
Magas homeérsékleten a nagy paratartalom miatt fokozodik a keringés és
verejtékezés (salakanyagok kivalasztdsa).

Javallat: Irjon négyet /4/!

- verkeringési zavarok

- hurutok

- borpanaszok

- alvaszavar

- atfazasok

- tulzott testi-lelki igénybevétel

Ellenjavallat: Trjon kett6t /2/!

elgyengiilés

szédiilés

eros szivdobogas (azonnal abba kell hagyni)
szivinfarktus utani dallapot (két honapig)

(Hatasara: 2 pont, javallat, ellenjavallatra: 0,5-0,5 pont adhat6!)

Nevezzen meg hat /6/ {6 szempontot a manualis medicina 6 pont

prevencios lehetéségei koziil!

- ismeretterjesztés

- felkutatas

- a helyes testtartdasra és mozgasra nevelés, tanacsadas
- a testtartds és a mozgds javitasa

- praktikus oltozkodes

- megfeleld labbeli viselete

- elhizas elkeriilése, testsulycsokkentés

- szakmavaltds, munkahelyvaltas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



17.*

18.

19.*

Ismertesse a kiillonb6z6 kineziologiai rendszerek kozos 2 pont

jellemzéit! irjon négyet /4/!

- mindegyik izomteszteléssel dolgozik

- céljuk a test energia egyensulyanak helyredllitasa, melynek
kovetkeztében az ongyogyito mechanizmusok aktivalodnak

- nagy figyelmet forditanak az agyféltekek integralt miikodésére

- alapkoncepciojuk a stressz oldasa

- az alkalmazott kineziologia kivételével nem diagnosztizalnak

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Sorolja fel a betegség megjelenésének okait a buddhista 3 pont

felfogas szerint!
- avagy
- a harag

- a tompultsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a 1ép és a maj funkciojat a hagyomanyos 6 pont

Kkinai orvoslas szerint!

A 16p funkci6i: Irjon harmat /3/!
- a lép fogalma az emésztérendszer miikodését takarja
- magaba foglalja a taplalék atalakitasat, a vékonybélben
lejatszodo folyamatokat
- meghatarozza, hogy mennyi és minoségileg milyen tdp-
anyagokra van sziikségiink
- felelos a test osszes szovetének és szervenek az anyagaért
A maj funkcio6i: Irjon harmat /3/!
- a mdj biztositia a QI szabad keringését az egész testben
- raktarozza a vért
- felelos az izmok, inak rugalmassagaéert
- befolyasolja az epetermelést

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



20.

Nevezze meg az életnedveket, amelyek a hagyomanyos 3 pont

tibeti orvoslas szerint a testet élettani szempontbol
alkotjak!

- ,,szél” életaram (Rlung)
-, epe’” életenergia (Mkhrisz-Pa)
- ,nyalka” életero (Bad-Kan)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.

Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont

22.*

23.*

a szervezet a kornyezetével!

- energiadramlas
- anyagaramlas
- informacioaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indokoltta teszik, 4 pont

hogy minden természetgyogyaszati tevékenységet végzo
személy rendelkezzen egy konzulens orvosi kapcsolattal!

- gyogyszerfiiggo kronikus beteg kezelése

- tisztazatlan diagnozis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai modszer alkalma zasanak sziikségessége

- a kezelés megkezdés vagy folytatas etikai felelosségének meg-
itélése, ha a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem tanult, nem ismert korkep

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a TENS kezelés szervezetre gyakorolt 2 pont

jotékony hatasait! frjon kettot /2/!

- csokkentheto a beteg fajdalma

- elosegiti a borsériilések gyogyuldsat

- izomgyengiilés vagy bénulds esetén, gyakori kezeléssel az
izomszovet anyagcseréjét fenntartva erositi az izmot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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24.%

25.*

26.*

27.*

Fogalmazza meg roviden az infravoros sugarzas biologiai 3 pont
hatasat a szervezetre!
A meleg hatasdra a ham, és kétészovet fellazul, a besugarzott
teriileten helyi vérboség alakul ki, igy javul a helyi anyagcsere
és az izomzat tonusa merséklodik.
Soroljon fel az érzékelés tartalmi zavarai koziil 2 pont
négyet /4/!
- illuzio
- hallucinacio
- figyelmetlenség
- koros hazudozas
- szines meseszoveés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
Ismertesse, hogy a gyermek fejlodése soran (3-5 életév 2 pont

kozott) mely tényezok akadalyozzak a szabalyok,
magatartasi normak beépiilését a személyiségbe!
Irjon kettot /2/!

- a mintat ado személy deviancidja
- valtozo és eltéro értékrendii mintdt ado személy
- ha nincs olyan magas érzelmi kétodesii személy, akivel a

gvermek azonosulni akar
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott természet- 3 pont
gyogyaszati agak koziil hatot /6/!

- akupresszura
- alternativ mozgds-masszdazs terapia
- életmod-tandcsadas és terapia
- reflexzona terapia
- fitoterapia
- fiilakupunkturas addiktologiai eljarasok
- kineziologia
- bioenergetikat alkalmazo modszerek
- alternativ fizioterdpia
- Szemtréning
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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28.* Ismertesse, hogy hugyuti megbetegedések esetén mely 3 pont

szempontokat részesiti elonyben az anamnézis felvétel
soran! Irjon harmat /3/!

- lelki tényezok (sokszor félelem all a hattérben)

- szexualitas (konfliktusok lehetnek a partnerrel)

- taplalkozas (gyakori a tulzott szénhidratfogyasztads, acidosis)
- keringés (hideg labak, oltozkodési problemdak)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

29.* frjon nyolc /8/ olyan természetgyogyaszati terapias méd- 4 pont

szert, amely vastagbél fekélyben szenvedo betegnél
hatasos lehet kiegészito terapiaként!

- akupunktura

- akupresszura

- taplalkozasterapia
- enzimterdpia

- homeopadtia

- neurdalterapia

- kineziologia

- reflexterdpia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

30. Csoportositsa az alabbiakban felsorolt gyéogyhatasia 4 pont

anyagokat a megadott szempontok szerint!

1. fagyongy készitmények 5. articsOka

2. Phonix Phonohapan 6. Cholagol

3. Phonix Punbam 7. enzimterapia
4. capaporc 8. Hipertomia

Biologiai daganatkezelésben alkalmazhato szerek: .../, 4, 7, §...
M34;j- és epebetegségek esetén ajanlhato szerek: ...2, 3, 5, 6...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



