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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmli javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegtiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegii feladatnal a

hallgat6é nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszdm
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 -50 pont



2.*

3.*

Maximalisan adhat6
pontszam:

Irja le az alabbiakban megnevezett csakrakhoz S pont

kapcsolodo belso elvalasztasu mirigyeket!
Gyokércsakra — mellékvese

Keresztcsonti csakra — ivarmirigy
Szivcsakra — csecsemomirigy

Torokcsakra — pajzsmirigy

Napfonat-csakra — hasnydlmirigy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ertelmezze a szomatopszichés betegség fogalmat, és 2 pont

irjon ra két /2/ példat!

Fogalma:
A testi betegségek tartos fennallasa miatt kialakult lelki problémak.

Példa:

- kisebbrendiiségi érzés
- agresszio

- depresszio

(A fogalmara 1 pont, a példakra: 0,5-0,5 pont adhato!)

Irjon harom /3/ olyan tényezot, melyet az orvosi eskii 4 pont

szovege tartalmaz, és nevezze meg, kinek a nevéhez
fuzodik!

- visszaeélés tilalma

- az élet tisztelete

-, nil nocere” elve

- titoktartasi kotelezettség
- Hippokratész

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



Hatarozza meg az egészség fogalmat a 3 pont

természetgyogyaszat szerint!

Az egészség a természettel harmonizdlo testi (beleértve az energetikait is),
lelki, és életszemléleti, szellemi, szocialis dinamikus egyensuly allapota.

5.* Sorolja fel, hogy az embert milyen szellemi 2 pont

kornyezetszennyezés veszélyezteti! frjon kettét /2/!

- televiziozds
- reklamok
- szamitogep
- mobiltelefon
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
6.* Trjon 6t /5/ olyan kérdést, amelyet aktualis anamnézis S pont

felvételénél tesz fel kliensének!

- A szemeélyi adatai?

- Mi az oka, hogy felkeresett?

- Mi a panasza?

- Mikor kezdodtek a panaszai?

- Milyen jellegii a panasz?

- Hogyan, milyen formaban jelentkezik a panasz?

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg a zavaromezo fogalmat, és irjon ra két /2/ 4 pont

példat!

Fogalma:

Az alaprendszer normdlis szabdlyozasat egy-egy teriileten vagy az egész
szervezetben bizonyos belso tényezok, gatak is akadalyozhatjak. Ezeket a
gatakat regulacios gocoknak vagy zavaromezonek nevezziik.

Példa:- elhalt fog
- gyulladasos hegek
- koros bélflora
- fogszuvasodas

(A fogalmara 2 pont, a példakra 1-1 pont adhato!)



8.*

9.*

10.

Soroljon fel Olah Andor szerint az egészség alappillérei S pont

koziil otot /5/!

- méregtelenités

- helyes taplalkozas

- fitoterdpia

- napfeny, levegd, viz — természetben élés, kapcsolat az elemekkel
- mozgds, mozgatas — mozgasgyakorlatok

- pihenés, alvds — relaxacio

-joga
- lelki gyakorlatok, meditdcio
- szeméelyiségfejlesztés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Irja le a fehér cukor rendszeres fogyasztasanak karos S pont

hatasait! Irjon 6tot /5/!

- tulsuly

- zaklatott lelki mitkodések (tulzott aktivitas, csapongo elme)
- felborul a normal bélflora, emésztési zavarok

- gombas fertozések kialakuldsa

- megno a cukorbetegségre valo hajlam

- fogszuvasodas

- fiiggdség

- gyengiil az immunrendszer

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala az alabbi tapanyagok koziil azokat, 2 pont

amelyeknek magas a D-vitamin tartalmuk!

- kelbimbo

- tejszin

- sOska

- zabpehely
- blizacsira

- burgonya

- vaj

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



11.

12.*

13.

Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlds
- anyagaramlas
- informdcioaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a hideg karzuhany indikacioi koziil négyet 4 pont

4/!

- levertség

- fesziiltség

-, idegi” eredetil szivfajdalom
- alacsony vérnyomads

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Csoportositsa az alabbiakban felsorolt gyogynovényeket 4 pont

a megadott hatéanyagok szerint! irja a szamot a
megfelel6 csoporthoz!

. benedekfii

. articsokalevél

. paprika

. fekete mustarmag

. gyermeklancfii levél
. orvosi pemetefli

. fokhagyma

. fehér tiromfi

031N N bk~ W

Keserlianyag-tartalmua drogok: .../, 2, 5, 6, §...
Csipds anyagokat tartalmazo drogok: ...3, 4, 7....

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



14.* Soroljon fel az Antropozofus orvoslas terapias 4 pont

modszerei koziil négyet /4/!

- természetes alapu gyogyszerek
- masszdzs

- diétak
- gyogyteak
- muvészeti terapiak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* Irjon az 6zonterapia indikaciéi koziil 6tot /5/! S pont

- arterias atfolyasi zavarok

- autoimmun betegségek

- szisztéemads virusinfekcio

- toxikus majbetegség

- kiilso fekely

- nem fertozo borgyulladasok
- furunculus, acne

- migrén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* Ismertesse a nozoda terapia lényegét! 2 pont

- A homeopatiaban a kronikus betegségek kezelésében hasznalhato.

- Nagy felkésziiltséget és ovatossdgot igénylo modszer, melyben a
potencialt szerek kiinduld anyagai beteg szervek, szovetek, valadékok,
mikroorganizmusok lehetnek.




17.

18.

19.

Hatarozza meg a kineziologia kifejezés jelentését, és irja 2 pont

le a kineziologiai kezelés céljat!

Jelentése:
A kineziologia a gorég kinesis (mozgds) szobol ered. Orvosi értelemben az
izmok és a testmozgds tudomanyadt jelenti.

Célja:
A jelenbeli és multbéli stresszek feloldasa specialis korrekcios technikdk
segitségével.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre! 3 pont

Mi a kopolyodzés célja?
- a salakanyagok eltavolitdsa, a szervezet athangolasa, az egyensuly
kialakitasa

Mi a moxdazas célja?

- energiahidanyos dllapotok kezelése, hideg-nedves tipusu korképek,
pangasok oldasa a szervezetben

Mi a magnesterapia célja?

- a sejt megzavart vezerlésének helyrehozatala

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg az alabbi hagyomanyos orvoslasok filozofiai 2 pont

alapjat!
Hagyomanyos kinai orvoslas: taoizmus

Ajurvédikus orvoslas: védikus filozofia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



20. Huzza ala az alabbi felsorolasbol az infravoros sugarzas 3 pont

javallatait!

- carbunculus

- menstruacio

- rosszindulati daganat

- furunculus

- laz

- csontveld gennyesedés

- iziileti gyulladés

- tuberculosis

- verejtékmirigy gyulladas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

21. Hatarozza meg az alabbi védikus filozofiaban 3 pont

hasznalatos fogalmakat!
Védak: az indiai kultura és vilagnézet legosibb forrasai, melyek a
hagyomany szerint Brahmanak, a Teremtonek szajabol aradtak

ki a vilag létesiilésekor

Szutrak: az emberi élet legkiilonbozobb teriileteire vonatkozo
szabdlygytijtemeny

Mantrak: szent igék, monddasok, himnuszok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22. Parositsa a kinai 6t elemhez tartozo yang szerveket! S pont

frja a sorszamok mellé a megfelel betiijelet!

1. Fold A vastagbél
2. Fa B gyomor

3. Fém C epeholyag
4. Thz D hugyhdlyag
5. Viz E vékonybél

l-..B... 2.-..C... 3-..4... 4-...E... 5-..D..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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23.*%

24.*%

25.*

Irja az alabbi betegségek, allapotok mellé, hogy milyen S pont

ivokurat ajanl kliensének! Mindegyikhez irjon
egyet /1/!

székrekedés — kesertivizes dasvanyviz

torokgyulladas — konyhaso tartalmu gyogyvizek
degenerativ iziileti elvaltozas — kénes gyogyvizek
fajdalomcsillapitas — radonos gyogyvizek

tulzott gyomorsav termelddés — alkalikus gyogyvizek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irja le, hogy gasztroenterolégiai megbetegedés esetén S pont

milyen életmadd terapiat tanacsol kliensének!
Irjon otot /5/!

- a taplalkozas atallitasa

- ivdsi szokasok atalakitdsa

- rendszeres mozgas

- pihenés, relaxalds

- evés elotti meditacio

- tehermentesito napok beiktatdsa
- évi bojtkurak

- heti/havi lé/gyiimblcsnapok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel harom /3/ olyan alternativ gyogymodot, 3 pont

melyet iziileti megbetegedés kezelésére ajanl
kliensének!

- akupunktura

- tdpladlkozas terapia

- neuralterapia

- enzimterapia
fitoterapia

alternativ fizioterdapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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26.

27.

28.

Huzza ala azokat a gyogynovényeket, melyeket coronaria 2 pont

betegségben szenved6 betegének ajanl kiegészito
kezelésként!

- kakukkfi

- anizs

- fagyongy
- gyOngyvira
- malyvalevél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Huzza ala a felsorolasbol a prémenstruacios szindroma 2 pont

esetén ajanlhato természetgyogyaszati terapiakat!

- kinezioldgia

- enzim terapia

- hematogén oxidacids terapia
- magnetoterapia

- homeopatia

- harmatos fiiben jaras

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Csoportositsa az alabbiakban felsorolt modszereket a 6 pont

megadott szemponthoz! irja a sorszamot a megfelelé
helyre!

1. Bates-Schneider-modszer

2. Neuralterapia

3. Immunstimuléns gyogytermékek adasa
4. Akupresszura

5. Veda vision szemiiveg alkalmazasa

6. Bahlinger-szemiiveg alkalmazésa

Latasélességi zavarok esetén: ...1., 4., 5., 6. ...
Akut, vagy allergias szemgyulladas esetén: ...2., 3. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



