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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgdzd egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmdban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaré jellegiiek.
Az irésbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jelleghi feladatnal a

hallgatd nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 - 50 pont



1.%

2.*

Maximalisan adhat6
pontszam:

Indokolja meg roviden, miért fontos a gyégyitonak S pont

sajat mentalhigiénéjére nagy gondot forditani!
Irjon harom /3/ médszert!

Indoklés:

- A segito foglalkozasuak egyik legveszélyesebb foglalkozasi
drtalma a kiégés. Ennek elkeriiléséhez sziikség van rendszeres
lelki feltoltodeésre.

- Az onkarbantartas egyik feltétele a ,,sajat én’ hatarainak
figyelembe vétele, védelme.

Modszerek:

- meditacio, relaxacio

- zenehallgatds

- szépirodalom olvasasa

- képzomiivészeti alkotdasok befogadasa

- mozgas, természetjarads

(Az indoklasra: 2 pont, a médszerekre: 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg az alabbi - a hagyomanyos kinai 4 pont

orvoslasban hasznalatos - alapfogalmakat!

Sen — kizdrolag az emberre jellemzo egyedi szubsztancia,
az ontudat hordozoja, leggyakrabban léleknek, vitalitasnak
forditjak. Hozza kotodik a jellem, életerd, élni akardas, a
megkiilonboztetés képessége.

Csi — fuvallat, életero, levego, lélegzet, életprincipium.

Az egész testben meghatdarozott rend szerint keringd energia,
mely szabalyozza a szervezet felépiilését, novekedeését, fejlodeését.
Védelmezi a testet és létrehozza az egyensuly allapotat.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

Sorolja fel, hogy mely tényezoktol fiigg a Voll - féle 3 pont

elektroakupunkturas vizsgalat eredménye!

A vizsgalat eredménye fligg:

- a méroelektroda borre nyomasanak erejétol
- a bor nedvességétol

- a pont pontos lokalizalasatol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



4.%

5.*

Fogalmazza meg a Gaia filozéfia lIényegét! 2 pont

- A bolygo, amin éliink nem holt sargolyo, hanem intelligens — sot
szuperintelligens — élolény.

- A Fold képes a homeosztazis, az allando dllapot fenntartasdra, erre
pedig csak az élo szervezet alkalmas. A Foldnek tudata van.

- Tulzott fogyasztasi, terjeszkedeési maniankban ugyanugy feléljiik,
elpusztitjuk a kornyezetiinket, ahogyan a rakos sejt teszi.

- A Fold mindeniitt megtermi azt, amire a rajta élo embereknek és
dllatoknak akkor és ott sziiksége van. Biztositja szamukra a
betegségekre valo gyogynovényeket is.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse, hogy miben kiilonbozik a hajanalizis a vér 2 pont

és a vizelet asvanyi anyag vizsgalatatol! Irjon négyet /4/!

- nincs napi ingadozds

- fajdalommentes

- honapokra visszamendleg ad felvilagositast, nem az adott
pillanatra

- nyomelemek pontosabban meghatarozhatok beldle, mint a

verbol vagy a vizeletbol
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hatarozza meg — a természetgyogyaszat szerint- az 3 pont

egészség fogalmat!

A természettel harmonizalo testi (beleértve az energetikait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly allapota.

Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiadramlas
- anyagaramlas
- informacioaramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



8. Hatarozza meg az életmod fogalmat! 2 pont

Az életmdd a sziikségletek kielégitése érdekében végzett tevékenységek
rendszere.

9.*  Soroljon fel két /2/ gyogynovényt, amely borbetegségek 2 pont

esetén sebek, fekélyek kezelésére hasznalatos!

- festobuzer
- didlevél
- koromvirdag
- nadalyto
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
10.* Tfrjon egy-egy /1-1/ illdolajat, amelyek az alabbi 3 pont

panaszok esetén alkalmazhatok!

Léguti panaszok:
- eukaliptusz
- citromfii

- kakukkfii

Emésztési problémak:
- citromfii
- fahéj
- fokhagyma
- édesgyokér

Klimax:
- geranium
- levendula
- romai kamilla

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



11.* | Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott természet- 4 pont

gyogyaszati agak koziil nyolcat /8/!

- akupresszura

- alternativ mozgds-masszdazs terapia

- életmod-tandcsadas és terapia

- reflexzona terapia

- fitoterapia

- fiilakupunkturas addiktologiai eljarasok
- kineziologia

- bioenergetikat alkalmazo modszerek

- alternativ fizioterdpia

- Szemtréning

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

12.* Ismertesse az alsotest lemosast az alabbiakban 3 pont

megadott szempontok szerint! Mindegyikhez irjon
ketto /2/ példat!

Hatésa:

- boranyagcsere szabdlyozas
- emésztés javitasa

- fesziiltség oldas

Indikacio:

- elalvasi zavarok

- visszér panaszok

- renyhe bélmiikodes

- pajzsmirigy tulmiikodés
Kontraindikécio:

- remegés

- hugyuti fertozes

- nogyogyaszati megbetegedések

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



13.* Soroljon fel a flavonid tartalmu drogok hatasai koziil S pont

14.

15.

otot /5/!

- enzim funkciokat befolyasolo hatas

- érrendszerre gyakorolt hatas (permeabilitdst csokkenti)
- koronaria tagito hatas

- majvédo hatas

- gyulladas csokkenté hatas

- gorcsoldo hatas

- baktérium, gomba, virus ellenes hatas

- tumor ellenes hatds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala az alabbi gyogynovények koziil a szénhidrat 2 pont

tartalmu drogokat!

mezei zsurlod

lenmag

malyva levél és virag
ginzeng

orvosi ziliz

ginko biloba

utifi levél

orbancfi

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

frja le, mi fiiz6dik az alabbi személyek nevéhez! 4 pont

Rudolf Steiner: antropozofia (orvoslas, waldorf iskola, biodinamikus
mezogazdasdg) életre hivasa

Samuel Hahnemann: iomeopdtia rendszerbe foglaldsa

Sebastian Kneip : vizkurdk kidolgozasa

R.A. Dale : mikroakupunkturas (reflexologias) alapelvek kidolgozdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



16.

17.

18.*

Csoportositsa az alabbi tapanyagokat aszerint, hogy 4 pont

mely betegség esetén ajanlana kliensének! irja a
sorszamot a megfelelo csoporthoz!

1. voroshagyma
2. chili

3. hiivelyesek
4. joghurt

asztma: .../, 2...
hypertonia: ...3, 4...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala a mobilizacios kezelés jellemzoit! 4 pont

- A mozgasvezetés a gatolt mozgasiranyba torténik.

- A mozgasvezetés a passziv hatarig tart.

- Kisebb szamu kezelésre van sziikség, mint manipulacio esetén.

- A mozgésvezetés terjedelme tullépi a passziv hatart.

- A kezelés soran iziileti ropogas hallhato.

- Id6igényes, tobb kezelésre van sziikség, mint manipulacio esetén.
- Biztonsagosabb, mint a manipulacio.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Ismertesse a TENS kezelés alkalmazasanak jotékony 2 pont

hatisait a szervezetre! irjon kettt /2/!

- csokkentheto a beteg fajdalma

- elosegiti a borsériilések gyogyulasat

- izomgyengiilés vagy bénulds esetén, gyakori kezeléssel az
izomszovet anyagcseréjét fenntartva erositi az izmot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



19. Huzza ala az alabbi felsorolasbodl a neuralterapia
kezelési modjait!

- idegganglionok kezelése

- bélinsufflacio

quaddlizas

infiltracio

sajatvér kezelés

gerincveldi 1deggyokok kezelése
- hematogén oxidacios terapia

4 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

20. Valassza ki a felsorolasbdl a rlung tipusait!

- meghatarozo

- ¢letfenntartd

- szintelenito

- felfelé mozgd

- szétterjedd

- gyonyort adod

- izlel6

- tlizszeru (metabolikus)
- lefelé tisztitod

- emeészto

S pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

21. Parositsa az alabbi belso elvalasztasu mirigyeket a
hozzajuk tartozo csakrak szineivel!

irja a sorszam mellé a megfelel6 betiijelet!

1. tobozmirigy A: vOros

2. csecsemOmirigy B: kék

3. pajzsmirigy C: narancs

4. hasnyalmirigy D: zold

5. mellékvese E: fehér

6. ivarmirigyek F: sarga

1-...E... 2-...D...  3-..B.. 4-..F... 5-...

6 pont

C... 6-..4...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



10

22.

23.%

24.%

Csoportositsa a neuralterapia indikacioit és

10 pont

kontraindikacioit! Irja a sorszamot a megfelelo

csoporthoz!

1. akut fajdalom

2. migrén

3. alvadasi zavar

4. tuberculosis

5. sclerosis multiplex
6. elmebetegség

7. majcirrhosis

8. kronikus tonsillitis
9. herpes zoster

10. gyomorfekély

Indikaciok: ...7, 2, 8, 9, 10...
Kontraindikaciok: ...3, 4, 5, 6, 7...

Soroljon fel a gondolkodas zavarai koziil négyet /4/! 4 pont

- felgyorsult gondolkodas

- lelassult gondolkodds

- zavaros gondolkodas

- tulértékelt eszme (babona)
- kényszerképzet

- fobidk

- téves eszme

Soroljon fel a konfliktus megoldasanak (elkeriilésének) 6 pont

lehetoségei koziil hatot /6/!

- elfojtas

- szublimdcio

- eltolds

- potcselekves
- projekcio

- identifikacio
- kompenzacio
- regresszio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



11

25.

26.%

27.%

Huzza ala a felsorolasbol a premenstruacios szindroma 2 pont

esetén ajanlhato természetgyogyaszati terapiakat!

enzim terapia

hematogén oxidacios terdpia
ortomolekularis medicina
vegetarianus étrend
magnetoterapia

harmatos fiiben jaras

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Soroljon fel a gyermekgyogyaszatban alkalmazhato 3 pont

természetgyogyaszati terapias modszerek koziil hatot /6/!

- lézerakupunktura

- gyogynoveény terdpia

- fizioterapias modszerek

- egyszeri diétas modszerek

- kineziologia
- homeopadtia
- Alternativ Mozgas Masszazs
- EDU-kineziologia
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
Irja le milyen diétas tanacsokat javasol 3 pont

szivinfarktus utan kliensének az orvosi kezelés mellett!
Irjon harmat /3/!

- fogyasszon nyers zéldséget, gyiimolcsot

- fogyasszon friss zoldségleveket

- fogyasszon parolt, vegetarius ételeket

- az etelek elkesziteséhez telitetlen zsirokat hasznaljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



