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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgdzd egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmdban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaré jellegiiek.
Az irésbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jelleghi feladatnal a

hallgatd nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 - 50 pont



Hatarozza meg az egészség fogalmat a természetgyo- 3 pont

3.*

4.%

Maximalisan adhat6
pontszam:

gyaszat alapjan!

A természettel harmonizalo testi (beleértve energetika is),
lelki, szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly
dllapota.

Ismertesse a gyogynovények gyiijtésének alapveto 4 pont

szabalyait! Irjon négy /4/ fontos szabalyt!

- csak azt gytjtsiik, amely novényre sziikségiink van

- a névénynek csak azt a részet gytjtsiik, amelyre sziikségiink van

- egy termohelyrdl ne szedjiik ki az osszes novényt

- akkor gytijtsiik a novényeket, amikor az adott részében a hatoanyag
tartalom maximalis

- csak annyit gyiijtsiink naponta, amennyit aznap fel tudunk dolgozni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel vizelethajto (diuretikus) hatasa 2 pont

gyogynovényeket! frjon négyet /4/!

- boroka

- nyirfalevél

- galagonya

- aranyvesszo
- tarackbuza

- gvermeklancfii
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Nevezzen meg négy /4/ apiterapias terméket! 2 pont

- méz

- viragpor

- propolisz

- méhpempo
- méhméreg

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



5.%

Sorolja fel azokat az ingereket, amelyek az alapregulaciot 8 pont

megvaltoztatjak!
Mindegyikre irjon egy-egy /1-1/ példat!

- Vizelvonas
PL.: kevés folyadek fogyasztasa

- pH-valtozas
PL.: a sejtkozotti tér savasoddsa taplalkozasi hibak, vagy rossz légzés
kovetkeztében

- Biokémiai valtozasok
Pl.: enzimek, szigndlanyagok, sejtbomlastermékek felszaporodasa
vagy eltiinése

- Mechanikai inger
PI.: akupunkturds, moxaterdpias beavatkozas, léegkalapacs

- Gyogyszer
Pl.: szteroidok, hormonok, antibiotikumok

- Kornyezeti méreg
PI. konzervaloszerek, amalgam, a benzin égéstermékei

- Idegimpulzus
Pl.: az idegsejtek aktivitasanak egyik neuronrdl a masikra valo
terjedese kozben kémiai ingeriiletkozvetitok segitik az idegi
informadcio terjedését, amely az egész alaprendszer szamdra
jelzést, ingert jelent

- Kémiai szabalyozoanyagok
PL.: prosztaglandinok, hormonok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



6.*

7%

8.*%

Fogalmazza meg a Gaia — filozofia 1ényegét! 2 pont

- A bolygo, amin éliink nem holt sargolyo, hanem intelligens — sot
szuperintelligens — élolény.

- A Féld képes a homeosztazis, az dllando allapot fenntartdasara. Erre
pedig csak az él6 szervezet alkalmas. A Foldnek tudata van!

- Tulzott fogyasztasi, terjeszkedési maniankban ugyanugy feléljiik,
elpusztitjuk a kornyezetiinket, ahogyan a rakos sejt teszi.

- A Fold mindeniitt megtermi azt, amire a rajta élo embereknek és
dllatoknak akkor és ott sziiksége van. Biztositjia szamukra a
betegségekre valo gyogynovényeket is.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Sorolja fel a szervezet bioenergiajanak eloszlasa szerinti 3 pont

fobb energiahelyeket!

- aura, finomtest
- csakra, akupunkturas ill. marmapontok
- vezetekek: meridian, nadi

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a radiesztéziai szempontbol potencialisan 4 pont

egészségkarosité tényezéket! Irjon nyolcat /8/!

- érctellér

- kozetfesziilések

- vizerek

- Hartmann- zonak

- nagymeéretil vizvezetekcsovek, padlofiités

- nagyfesziiltségii vezetékek, transzformatorok

- mikrohullamu sugarzok, lokdtorok, elektromos vagy mikrohullamu siito

- terapias és diagnosztikus elektromos berendezések

- strukturalis sugdrzdsok /anyagtol, formatol és helyzettdl fiiggoen jo
vagy rossz sugarzok/

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



9.*% Hatarozza meg roviden az alabbi fogalmak jelentését! 2 pont

aura: ...az ember koriil talalhato energia...

csakra: ...energiakozpont, ahol az energia eloszlas stiriisége a
szokdsosnal nagyobb...

(Helyes valaszonként 1-1pont adhato!)

10.*  Soroljon fel a diagnosztikai mikrorendszerek koziil 3 pont

hatot /6/!

- fiilkagylo
- Irisz

- talp

- tenyér

- skalp

- nyelv

- arc

- ajak

- szdjlireg
- fogsor

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

11.* Ismertesse a Voll-féle elektroakupunkturas vizsgalat 2 pont

diagnosztikus jelentségét! irjon négyet /4/!

- segitségeével meghatarozhato a kinai akupunkturds pontok helye

- felmérheté a pontok, merididnok, funkcios korok és a hozza reflexesen
tartozo szervek, szovetek bioelektromos viselkedése, normalistol valo
eltérése

- felmérheto a szervezet altalanos vegetativ tonusa

- felmérheto a kiilonbozo szervek, szovetek és merididanok regulacios
képessége

- felderithetok a reguldcios gocok, zavaromezok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiadramlas szintjén
- anyagaramlas szintjén
- informacioaramlas szintjén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.  Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a 2 pont

taplalkozas napi helyes megoszlasat!

- reggel csak egy csésze meleg italt igyunk, enni csak székletiirités
utan szabad, amikor kitirtilnek beleink

- délelott kevés, konnyen emésztheto ételt egyiink
estefelé lehet tobbet enni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott természet- 4 pont

gyogyaszati agak koziil nyolcat /8/!

- akupresszura

- alternativ mozgds-masszazs terapia

- életmod-tandcsadas és terapia

- reflexzona terapia

- fitoterapia

- fiilakupunkturas addiktologiai eljarasok
- kineziologia

- bioenergetikat alkalmazo modszerek

- alternativ fizioterdpia

- Szemtréning

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



15.*

16.

17.*

Hatarozza meg a komplementer vagy komparativ 3 pont

medicina fogalmat és céljat!

- A komplementer gyogyaszat, a korszertii természetgyogyaszati
gondolkodas és az egészsegiigyi ellatas kozott az egyiittmitkodés
lehetoségét jelenti.

- A komplementer gondolkodas szerint a szakképzettséggel rendelkezo
természetgyogydszok és az egészségiigyiek (orvos, nover) kozotti
parbeszédek konzultdciok biztositjak — a korszerii betegellatast —

a betegek felépiilését.

- Fontos cél a prevencio, a betegségek kiujulasanak a megelozése.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg az életmod fogalmat! 2 pont

Az életmod a sziikségletek kielégitése érdekeben végzett
tevékenységek rendszere.

Ismertesse a tilzott husfogyasztas szervezetre gyakorolt 5 pont

karos hatasait! irjon otot /5/!

- érelmeszesedés

- magas vérnyomds

- székrekedés a rosthianyos taplalkozas kovetkeztében

- a sav-bazis egyensuly savas iranyba tolodik el

- a szabadgyokok mennyisége emelkedik, mert csak hokezelt vagy
tartositott formaban fogyasztjuk

(Helyes valaszonként 1-1pont adhato!)



18.*  Soroljon fel nyolc /8/ olyan betegséget illetve allapotot, 4 pont

melyek esetében az enzimterapia alkalmazasa
hatasosnak bizonyult!

- érbetegségek

- leguti betegsegek

- gyomor — bél betegségek
- urogenitdlis fertozések

- nogyogyaszati betegségek
- mozgdsszervi betegségek
- mutet utani allapot

- borbetegségek
- virusfertozések
- tumorok
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
19. Huzza ala az alabbi felsorolasbol a manipulacios 3 pont

kezelésre vonatkozokat!

- Inadekvat alkalmazasa esetén, a stlyos neurovaszkularis
szovodmények miatt halalesetek is el6fordulnak.

- Igen idGigényes.

- A nyaki szakaszon keriilni kell az alkalmazasat a sok ve-
szélyforras miatt.

- A korszerti manualis medicinaban a kezeléseknek 80-85 %-at
teszi ki.

- Kétely esetén biztonsagosabb, mint a mobilizacid.

- Latvanyosan effektiv.

- A terapias mozgatas tullépi a passziv hatart.

- Allandé (obligat) kiséré jelensége az iziileti ropogas (,,joint snap”).

- Végrehajtasat atmeneti izomtonus-csokkenés Kiséri, ezért a
kezelt iziilet azonnali terhelése allapotromlashoz vezethet.

(Csak a hat helyes valasz aldhuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)



10

20.%

21.*%

22,

Ismertesse a kiillonb6z6 kineziologiai rendszerek kozos 2 pont

jellemzéit! irjon négyet /4/!

- mindegyik izomteszteléssel dolgozik

- céljuk a test energia egyensulyanak helyredllitasa, melynek
kovetkeztében az ongyogyito mechanizmusok aktivalodnak

- nagy figyelmet forditanak az agyféltekek integralt miikodésére

- alapkoncepciojuk a stressz oldasa

- az alkalmazott kineziologia kivételével nem diagnosztizalnak

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Jellemezze a szaunat és az egyéb forro kamrakat a S pont

megadott szempontok szerint!

Hatasa:
Magas homérsékleten, a nagy paratartalom miatt fokozodik a keringés és
verejtékezés (salakanyagok kivalasztasa).

Javallat: Irjon négyet /4/!
- hurutok
- borpanaszok
- alvaszavar
- atfazasok
- tulzott testi-lelki igénybevétel
Ellenjavallat: {rjon kett6t /2/!
- elgyengiilés
- szediiles
- szivmiikodés rendellenessége

(Hatésara: 2 pont, javallat, ellenjavallatra: 0,5-0,5 pont adhato!)

Irja le, hogyan hat a moxaterapia az alabbiakban S pont

felsoroltakra!

- az endorfinszint: ...emelkedik...

- az immunrendszer: ...stimulalodik...
- a leukocytaszam: ...emelkedik...

- a vOorosvérsejtszam: ...emelkedik...

- a sebgyogyulas: ...gyorsul...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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23.* Ismertesse az egészséges alvohely kritériumait! 4 pont

rjon négyet /4/!

- biztositson optimalis alatamasztast

- az éjszakai homérséklet 20 °C legyen
- vegye fel az éjszakai izzadsdagot

- ne tartalmazzon fémet

- természetes anyagbol késziiljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24.*  Soroljon fel a boron keresztiil torténé méregtelenités 2 pont

modszerei koziil négyet /4/!

- szauna
- szdraz ledorzsolés
- nap- és légfiirdozés
- pakolasok

- borogatasok

- izzasztokurak

- fiirdok

sport

masszazs

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

25. Huzza ala az alabbiak koziil a softlézer terapia 3 pont

indikacioit!

- Pajzsmirigy megbetegedés

- Herpes zoster

- Szoveti elhalas

- Ekcéma

- Tumor

- Afta

- Festékes anyajegy

- Psoriasis

- Novekvo szemolcs

- Degenerativ iziileti megbetegedés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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26.

27.*%

28.*

Hatarozza meg a waitang-kung lényegét! 3 pont

Kinai orvosldason alapulo, mozgassorozatbol allo specidlis csikung,
rezegtetéssel energiat termel, amelyet betaplal a merididanokba a gyakorlat
sorozat utolso részeben, az akupunkturds pontok masszirozasaval.

Soroljon fel a konfliktus megoldasanak (elkeriilésének) S pont

lehetoségei koziil otot /5/!

- elfojtas

- szublimacio

- eltolas

- potcselekves
- projekcio

- identifikacio
- kompenzacio
- regresszio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

irja le az alabbi gyégyvizek alkalmazasanak indikaciéit! 5 pont

Mindegyikhez irjon egy-egy /1-1/ példat!

Konyhasos vizek: nogyogyaszati, urologiai betegségek, prostata gyulladas

Szénsavas vizek: szivbetegség, periférias keringési zavar, mozgdsszervi
megbetegedések, idoskori mészhiany, kondiciojavitas

Kénes vizek: degenerativ gerinc, végtag iziileti bantalmak, borbetegségek

Radonos vizek: fadjdalomcsillapitas

Kalcium tartalmu vizek: gyulladdsos mozgasszervi megbetegedések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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29. Huzza ala az alabbi felsorolasbol vaginitis esetén S pont

mely terapiakat ajanlana kliensének Kkiegészito
kezelésként!

- candida diéta

- savanyu (tejsavas) 0blitd szerek
- lugos 6blitd szerek

- colon hidroterapia

- enzimterapia

- citromfil tea

- neuralterapia

- propoliszkup

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)



