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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmii javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthatdron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegtiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegii feladatnal a

hallgat6é nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszdm
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatérok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 -50 pont



Maximalisan adhat6
pontszam:

1.% Hatarozza meg a hagyomanyos kinai orvoslasban 4 pont

hasznalatos alapfogalmakat!

Sen — kizarolag az emberre jellemzo egyedi szubsztancia, az ontudat
hordozoja, leggyakrabban léleknek, vitalitasnak forditjak. Hozza kotodik a
jellem, életero, élni akaras, a megkiilonboztetés képessége.

Csi — fuvallat, életero, levego, lélegzet, életprincipium. Az egész testben
meghatdrozott rend szerint keringo energia, mely szabadlyozza a szervezet
felepiileset, novekedését, fejlodeését. Védelmezi a testet és létrehozza az
egyensuly dllapotat.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

2. Huzza ala az alaprendszer anatomiai felépitését 3 pont

megvaltoztato ingereket!

- pH-valtozas

- mechanikai ingerek
- gondolkoddasmod

- vizelvonas

- holdfogyatkozas

(Csak a harom helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

3. Ismertesse a radiesztéziai szempontbol potencialisan 4 pont

egészségkarosité tényezéket! Irjon nyolcat/8/!

- érctellér

- kozetfesziilések

- vizerek

- Hartmann-zonak

- nagymeéretil vizvezetekcsovek, padlofiités

- nagyfesziiltségii vezetékek, transzformatorok

- mikrohullamu sugarzok, (lokatorok, elektromos vagy mikrohullamu siito)
- terapias és diagnosztikus elektromos berendezések

- strukturalis sugadrzdsok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



4.*

Ismertesse a funkcionalis iziileti blokk (FIB) leg- 4 pont

gyakoribb kivalto okait! Irjon négyet /4/!

- belso szervi betegség

- statikai hiba

- ép iziilet hibas terhelése

- iziileti trauma

- pszichés zavar

- primer idegrendszeri funkciozavar

(Helyes valaszonként 1-1pont adhato!)

Csoportositsa az alabbi gyogynovényeket hatasaik 3 pont

alapjan! Irja a sorszamot a megfelel6 csoporthoz!

citromfii

fenyd

levendula

kakukkfii

fekete afonya levél
haromszinl arvacska

A S e

Fert6tlenitd hatasu: ...2., 4. ...
Nyugtato: ... 1., 3. ...
Gyulladascsokkentd: ...5., 6. ...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Huzza ala azokat az élelmiszereket amelyeknek 2 pont

magas a vastartalmuk!

- szaritott varganya
- narancs

- zabpehely

4

- MOogyoro

- csipkebogyo
- tojas

(Csak a négy helyes valasz alahtizasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)



7.%

8.*

9.*

Soroljon fel az életmod tanacsadas szinterei koziil 3 pont

hatot /6/!

- csalad

- iskola

- ovoda

- tanarkepzés

- bentlakdsos tanfolyam
- haziorvosi szolgalat

- korhazak, klinikdk

- voroskereszt
- alapitvanyok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
Irjon az egészséges ¢letmodra nevelés természet- 2 pont

gyogyaszati modszerei koziil kettot /2/!

- egyeni terapia (¢életmod-tandcsadas)

- kiscsoportos foglalkozas (életmod kiub)

- bentlakasos komplex program (életmod tabor)

- rendszeres utogondozas (kovetéses életmod klub)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse roviden a szaunazas legfontosabb szabalyait! S pont

irjon 6tot /5/!

- elegendo idot kell raszanni

- éhesen, vagy tele hassal ne szaunazzunk

- elotte zuhany, szaritas, labfelmelegités javasolt

- relaxacios helyzetben szaundzzunk

- a szaunat gyors lehiités kovesse

- a felmelegitési, lehiitési folyamat haromszor ismételheto

- szauna utan fogyasszunk zoldség- vagy gyiimélcslét, illetve asvanyvizet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



10.

11.*

12.

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a manipulacios 3 pont

kezelésre vonatkozo allitasokat!

- Inadekvat alkalmazasa esetén a stilyos neurovaszkularis
szovodmények miatt halalesetek is el6fordulnak.

- Igen idGigényes.

- A nyaki szakaszon keriilni kell az alkalmazasat a sok ve-
sz€élyforras miatt.

- A korszerti manualis medicinaban a kezeléseknek 80-85 %-at
teszi ki.

- Kétely esetén biztonsagosabb mint a mobilizacio.

- Latvanyosan effektiv.

- A terapias mozgatas tullépi a passziv hatart.

- Allandé (obligat) kiséré jelensége az iziileti ropogas (,,joint snap”).

- Végrehajtasat atmeneti izomtonus-csokkenés Kiséri, ezért a
kezelt iziilet azonnali terhelése allapotromlashoz vezethet.

(Csak a hat helyes valasz aldhuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Soroljon fel a bioenergia érzékelésére, mérésére szolgalo 3 pont

miiszerek koziil harmat /3/!

- respirométer

- infrakamerds hotérkeép
- Kirlian-foto

- Egely-féle vitalitasméro

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse, mely természetgyogyaszati agazathoz 4 pont

tartozik és mit jelent az alacsony, kozepes és magas
potencial!

Agazat: ... homeopadtia........
Alacsony potencidl: ...D3-D6.....
Kozepes potencial: ....D12-D30.....
Magas potencial: .....D200-LM....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



13.

14.*

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre! 3 pont

Mikor tette kzzé Hahnemann Samuel a homeopatidval kapcsolatos
tapasztalatait?
..1820-ban...

Mi a cime els6 Osszefoglaldo miivének?
...0Organon...

Héany homeopatias készitményt dolgozott ki Hahnemann Samuel?
..250 (kettoszazotvenet)...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Jellemezze a labreflexoldgiat az alabbi szempontok S pont
szerint!

A. A labreflexologia eredete:
- 0si nepi gyogymod

B. A labreflexoldgia alkalmazasa:
- szinte mindenféle esetben — elovigyazattal — segit

C. A labreflexologia ellenjavallata: frjon egyet /1/!
- terhesség

- erosen leromlott dllapotok

- érbetegsegek

D. A l4b reflexpontjainak jellemz6i: {rjon négyet /4/!

- a talpakon helyezkednek el a legjelentosebb szervi reflex teriiletek
kivetiilései

- jol elkiiloniilten kitapinthatok

- fajdalom esetén jeleznek

- nyomkodassal, masszirozassal vérboséget, méregtelenito hatdst fejtenek
ki a tavoli szervekben a reflexhatasukkal

- mezitldb jardssal, jaromasszdzs hatassal segitik a testi mitkodést

(Az; ,,A, B,C” részekre: 1-1 pont, a ,,.D” részre: 0,5-0,5 pont adhato!)



15.

16.*

17.*

irja le, hogyan hat a moxaterapia az alabbiakban S pont

felsoroltakra!

- az endorfinszint: ...emelkedik...

- az immunrendszer: ...stimulalodik...
- a leukocytaszam: ...emelkedik...

- a vOorosvérsejtszam: ...emelkedik...

- a sebgyogyulas: ...gyorsul...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiil torténé 3 pont

méregtelenités lehetéségei koziil hatot /6/!

- bojtkurak

- tehermentesito napok

- majméregtelenités gyogynovényekkel
- epehajtas

- hasi kezelés

- masszazs

- colon hidroterapia

- beontések

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas filozofiajat! 5 pont

irjon 6tot /5/!

- Filozofiajanak alapja a taoizmus, mely szerint egészségben kell élniink
az éggel, folddel, a tobbi emberrel és sajat magunkkal.

- Természeti torvénykent is felfoghatjuk, amelynek minden
ald van rendelve az ég, az ember és a fold szintjén.

- Filozofiai elmélete a kinai szammisztika segitségével értheto meg.
A Tao a nulla, a torvény, amely létrehozza az 1-et vagy a potencialis
létet.

- Dialektikus szemléletii, a létnek két oldala van: a Yin és Yang,
a ket ellentétes lényeg, amely mindenhol megtalalhato.

- A mozgas forrasa a dolgok belsé ellentéte, a mozgas gyokere pedig a
ritmus.

- Az emberi lét kétoldalu, a lét és nemlét sziili egymdst.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



18.*

19.

20.%

Jellemezze az alabbiakban megadott Qi (Csi) fajtakat! 3 pont

Oroklétt Qi (Csi): a sziileitdl kapja az ember, a vesék taroljdtk,
az élet soran fokozatosan elfogy, nem novelheto

Veédo Qi (Csi): a testfelszinen kering, biztositia annak ellenallasat a
kiilonbozé korokozokkal szemben

Taplalo Qi (Csi): ahogy a Qi a csatornakon végighalad, kiilonféle
feladatokat lat el, ahol dathalad, aktivalja az illeté
szovet vagy szerv miikodését

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a tibeti gyogyaszat terapias eszkozeit! 4 pont

- megfeleld taplalék
- helyes életmod

- gyogyszerek

- kiilsé gyogymodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel 6t /5/ olyan okot, melyek indokoltta teszik, 5 pont

hogy minden természetgyogyaszati tevékenységet végzo
személy rendelkezzen egy konzulens orvosi kapcsolattal!

- gyogyszerfiiggd kronikus beteg kezelése

- tisztazatlan diagnozis

- tisztazatlan allapotvaltozas

- diagnosztikai modszer alkalmazasanak sziiksegessege

- a kezelés megkezdés vagy folytatas etikai felelosségének meg-
itélése, ha a beteg elutasitja az orvosi kezelést

- nem tanult, nem ismert korkép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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21. |Huzza ala a yin tipusu betegség jellemzait! 2 pont

- gyorsan alakul ki
- gyengeséggel jar
- gyors a lefolyasa
- cselekvés szegénységgel jar

(Csak a kett6 helyes valasz alahtizasa fogadhat6 el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

22.* Soroljon fel az infravoros sugarzas indikacioi koziil S pont

otot /5/!

- inhiivelygyulladas

- arctireggyulladds

- fiilgyulladas

- verejtekmirigy-gyulladds
- furunkulus

- karbunkulus

- izomfajdalmak

- iziileti gyulladas

- iziileti zsugorodas

- merev lagyrészek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* lrjale az alabbi fizioterapias modszerek tartalmi S pont

jelentését!

- helioterdpia — a napfény gyogyito hatasainak felhasznalasa

- termoterapia — meleg vagy hideg hovel végzett kezelés

- hidroterapia — a viz modszeres felhasznalasa a gyogyitasban

- balneoterapia — a termalos asvanyviz kiilso és belso felhaszndldsa

- elektroterapia — gyengitett elektromos aram felhasznalasa a gyogyitasban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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24.*%

25.*

26.*

Nevezzen meg négy /4/ olyan allapotfelméré modszert, 4 pont

melyet magas vérnyomasban szenvedod betegnél lehet
alkalmazni!

- vizudlis diagnosztika

- alarm pontok vizsgalata
- reflexzonak vizsgalata

- zavaromezok keresése

- iriszdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a gyermekgyodgyaszatban alkalmazhato 3 pont

természetgyogyaszati terapias modszerek koziil hatot /6/!

- lezer akupunktura

- gyogynovény terapia

- fizioterapias modszerek

- egyszeri diétas modszerek

- kineziologia

- homeopadtia

- AMM (alternativ mozgas masszazs terdpia)
- EDU-kineziologia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irja le, milyen dietetikai tanacsokat javasolna szivinfark- 3 pont

tus utan kliensének az orvosi kezelés mellett!
Irjon harmat /3/!

- fogyasszon nyers zoldséget, gytimolcsot

- fogyasszon friss zoldségleveket

- fogyasszon parolt, vegetarius ételeket

- az ételek elkészitéséherz telitetlen zsirokat haszndljon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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27. Huzza ala az alabbi felsorolasbol, hogy vaginitis esetén S pont

mely terapiakat ajanlana kliensének Kkiegészito
kezelésként!

- candida diéta

- savanyu (tejsavas) 0blitd szerek
- lugos 6blitd szerek

- colon hidroterapia

- enzimterapia

- citromfil tea

- neuralterapia

- propoliszkup

(Csak az 6t helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)



