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TAJEKOZTATO
az értékeb tanar részére
— Avizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozéalat

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsggeéotednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megolddlaptdl edtérde tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhato a csillaggal (Yliddérdéseknél.

— Tekintettel az irAsmdd eltergyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdésekKizaro jellediek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségeét jelenti, an&izaro jelleg feladatnal a
hallgaté nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalesaimatdé pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

- Ponthatéarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-50 pont

.Korlatozott terjesztad”
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1.*

2.

Maximalisan adhatd
pontszam:

Ismertesse, hogy a természetgyogyasz-kliens kaolat 6 pont
milyen tényekre épiil! irjon hat /6/ fontos tényet!

- egyenrangu, partneri viszony

- akliens feltétel nélkuli pozitiv elfogadasa

- akliens érzéseinek empatikus megértése

- akliens érzéseinek pontos megértése
gszinteseég, nyiltsag)

- atermészetgyodgyasz motivalo képessege (a kli¢sisdnéit aktivizalni
tudja)

- atermészetgyogyasz hozzaféshége

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a szervezet bioenergiajanak eloszda szerinti 2 pont
fébb energiahelyeket! irjon kettst /2/!

- csakra
- akupunktaras és marmapontok
- vezetékek: meridian és nadi

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel, mely terileteken van kélcsénhatasim 3 pont
a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informéaciéaramias

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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4.*

Soroljon fel négy /4/ olyan okot, melyek indokitta 4 pont

6.*

Ismertesse réviden az ajurvédikus orvoslas egeseg- 3 pont

képét!

A prakriti (testtipus v. alkat) megismerése és mégeé az egészseqg
fenntartasanak kulcsa. A prakriti magaba foglaljh@aom dosanak az

=77

mindenkori zsindrmértéknek tekinthieEnnek megtartasa, vagy
megkobzelitése jelenti az egészselyetegyén szamara mindig a sajat

velesziletett prakritije a legmegfelbb, ezért ezt kell taplalni, ésiteni

megfeled életmdddal, taplalkozassal, gondolkodassal, cséksdel.

teszik, hogy minden természetgyogyaszati tevéekengst
véga® személy rendelkezzen egy konzulens orvosi
kapcsolattal!

Nevezzen meg az egészseges életmodra nevelésdszet- 3 pont

folyamatosan gyoégyszert szduokteg kezelése

tisztazatlan diagnozis

tisztazatlan allapotvaltozas

diagnosztikai modszer alkalmazasanak szikségessége

a kezelés megkezdés, vagy folytatas etikavgségenek megitélése, ha
a beteg elutasitja az orvosi kezelést

nem ismert kérkép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

gyogyaszati médszerei kézil harmat /3/!

egyeéni terapia (életmdd tanacsadas)

kiscsoportos foglalkozas (életmod klub)
bentlakasos komplex program (életméd tabor)
rendszeres utdbgondozas (kdvetéses életmod klub)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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Valaszoljon réviden az alabbi kérdésekre! 5 pont

Melyik holdallasnal érdemes a tisztitd kurat ellean@
...fogyo holdnal...

Melyik planéta szimbolizalja a szivet, aktivitésligtet?
..Nap...

Melyik holdallas alkalmas hosszantartd kezelésegkmedésere?
...Ujhold...

Melyik holdallasnal érdemes a névények leveleitjmpni?
...noveky holdnal...

Melyik planéta szimbolizalja az akaratotéekizdbkepesseget?
...Mars...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le a gyogynovények hatdanyagainak kivonasi 6 pont
md&djait magyarul vagy latinul!

- forrazat-infazio

- fozet-dekoktum

- aztatas-maceratum
- kioldas-perkolacio
- lényerés-préselés

- leparlas-desztilldlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg (szamokban kifejezve) a homeopaban 3 pont
hasznalatos D, C, LM higitas nagysagrendjét!

D = ..10...
C = ..100...
LM =...50.00Q..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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10.*  Soroljon fel hét /7/ ebs vizhajtdé hatasu gyégynéveényt! 7 pont

- bordoka

- nyirfalevél

- galagonya

- aranyvess?

- tarackbuza

- gyermeklancf
- zsurlo

- kukoricahaj

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* Ismertesse a szaunazas szervezetre gyakoraodttasait! 8 pont
irjon nyolcat /8/!

- fokozza a szivfrekvenciat

- tagitja az ereket

- csokkenti a vérnyomast

- javitja a bgr vérellatasat

- fokozza a verejtékmirigyekikodését

- noveli a léguti nyalkahartyadk nyakelvalasztasat
- gyorsitja a légzést

- gyorsitja a kivalasztast

- fokozza az immunrendszer aktivitasat
- lazitja az izmokat

- noveli az endorfin felszabadulast

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12. Hatarozza meg, hogy a természetgyogyaszat mely 2 pont
agaban hasznalatos a hasonlésag elve, majd irjade
kifejezés jelentését!

A természetgyogyaszati &g megnevezésklomeopatia...
A kifejezés jelentése:.hasonlo a hasonlot gyogyitja...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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13.*

14.*

15.*

16.

Soroljon fel harom /3/ ténye#t, amely részt vesz az 3 pont
izUleti normomobilitas meghatarozasaban!

- életkor

- nem

- alkat

- edzettség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg a modern manualterapi@ franyzatait! 2 pont
irjon kett 6t /2/!

- kiropraktika (kiropraxis)
- manualis medicina
- osteopathia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg réviden az edukineziolégia (EDW) 3 pont
alkalmazasanak jelenéségét!

A test és az agw jobb és bal agyféltelds az agy egyéb dimenzidinak
dsszehangolasa latas, a hallas energetikai kiegyensulyozasa.

Sorolja fel az 4jurvédikus gyogyszerek, gyogyt@ékek 5 pont
készitéséhez hasznalhato alapanyagokat!

- elsgsorban gyogynovények

- allati termékek (tehéntej, bivalytej, szukatej,dketej, allati vizelet)
- asvanyok

- fémek

- dragakovek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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17.

18.

19.

20.*

Jellemezze a Bad-Kan-t a tibeti magyarazat szet! 3 pont

- atestnedvek harmadik eleme a Bad-Kan, amelynektstalis
alkotoelemei eisorban a fold és a viz elemek

- a buddhistadbiintk kézll az eltompultsdgot okozza

- egyes taplalékok hatasara, vagy bizonyos cseleddedeaumak
hataséara burjanzasnak indul, specialis funkcionéligjdonsagai
lecsbkkennek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint hetegség 3 pont
okait!

A betegség oka a tudatlansagban, maskéeppen a Héarbfinben
rejlik, ezek: a vag, a haragés a tompultsag

Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas szerikeézelés 1 pont
céljat!

A kezelés célja a Yin-Yang harmonia helyreallit@sszervezet segitése
abban, hogy visszanyerje energetikai egyensulyat.

Soroljon fel hat /6/ betegséget, melyre j6téky hatdssal 6 pont
van az ultraibolya sugéarzas!

- angolkor

- pikkelysomor

- csont és izileti tbc

- izomfajdalmak

- ekcéma

- akne

- izlleti megbetegedések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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21.*

22.*

23.*

Ismertesse az egészséges titrpszicholdgiai jellemait! 6 pont
irjon hatot /6/!

- szilard szokasokkal rendelkezik

- ratud hangoldédni a problémakra

- érdekbdése, tevékenysége, sokoldalu
- realitasérzekkel rendelkezik

- redlis az 6nértékelése

- redlis az 6nkontrollja

- etikai biztonsaggal rendelkezik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon nyolc /8/ javasolt természetgydgyaszaterapiat 8 pont
magas vernyomassal és érelmeszesedéssel kiisékdod
paciensének!

- kovetdiétak (reform étrend)

- bojtkarak (orvosi felligyelettel)
- akupunktara

- akupresszura

- talpmasszazs

- Kneipp-karak

- fitoterapia

- |égzésterapia

- mozgasterapia

- homeopétia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, milyen diétas tanacsokat javasol szinfark- 3 pont
tuson atesett kliensének az orvosi kezelés mellett
Irjon harmat /3/!

- lila szini nyers zdldségek, gyimdolcsok fogyasztasa
- friss z6ldséglevek fogyasztasa

- telitetlen zsirok hasznalata az ételek elkésziezséh

- tengeri hal-, tojas fogyasztasa

- napraforg6 olaj hasznalatanak kerilése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



10
JKorlatozott terjesztéd”

24.*  Soroljon fel 6t /5/ olyan gyégynéveényt, melyaetoronaria 5 pont
megbetegedésben szenugbetegének ajanl kiegészit
terapiaként!

- galagonyavirag és galagonya levél
- gyongyvirag

- fokhagyma

- vOréshagyma

- citromfi

- orbancti

- levendula

- fagyongy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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