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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1% 2pont| |

Hatarozza meg a holisztikus orvoslas fogalmat!

Az embert egészében, természeti, tarsadalmi, kulturalis kozegében igyekszik
szemlélni, figyelembe veéve értékrendjet, hiedelemrendszerét, spiritualis
beadllitottsagat.

2.* 6 pont :’

Nevezze meg és jellemezze a stressz fazisait!

- alarmreakcio: valamilyen kiils6, vagy belsé stresszor hatasara a
szervezetben lezajlik az élettani stresszvalasz, amelynek kovetkeztében
fokozott szimpatikus tulsuly jon létre

- adaptacios fazis: a szervezet alkalmazkodik az uj helyzethez, majd egy ido
utan visszaadllitia a normal élettani értékeket

- kimeriilési fazis: ha a stressz tul hosszu ideig all fenn, vagy a szervezetet
ujabb stressz hatdsok eérik, mieldtt az adaptacios szakasz lecsengene, a
szervezet kimeriil és karosodik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3.* 5 pont :’

Soroljon fel a burn-out szindréma tiinetei koziil 6tot!

- az empatias kapacitas kimeriilése, deperszonalizacio (,, elszemélytelenités”,
a paciens ,,munkadarabkent ’valo kezelése)

- reménytelenség érzése

- inkompetencia érzese

- célok és idealok elvesztésének érzése

- a sajat munkatol valo eltavolodas érzése

- sajat szemelyre, munkara, illetve masokra vonatkozo negativ attitiidok
megjelenése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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4. 4pont| ]

Huzza ala azokat a modszereket, amelyeket a hagyomanyos Kkinai
gyogyaszat alkalmaz!

- csakra harmonizalas
- kopolyozés

- urinoterapia

- moxaterapia

- homeopatia

- akupunktura

- euritmia

- neurdlterapia

- joga

- csikung

(Csak a 4 helyes valasz egylittes alahuizasa esetén adhato pont! Tobb valasz alahuzasa esetén pontszam nem
adhatd!)

5. 3pont| |

Parositsa az ajurvédikus orvoslas szerinti embertipusokat a hozzajuk
tartozo jellemzokkel! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. Kapha A. jol fejlett izomzat; érzékeny a melegre; vezetd
embertipus tipus; hajlamos a haragra

2. Vata B. vaskosabb alkat; ¢rzelmi ember; elégedett, nem
embertipus szereti a valtozasokat; intézményeket,

l1étesitményeket hoz 1étre; vagyongytijtd

3. Pitta C. sovany; fizikailag aktiv, de hamar kifarad;
embertipus beszédes, fejlett intellektus; nehezen dont;
figyelme gyorsan elterelddhet

1.-..B..., 2-..C..., 3.-...A...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. Spont| |
Ismertesse a  hagyomanyos Kkinai orvoslas szerint a  Vér
rendellenességeihez tartozo Vér-pangast a megadott szempontok alapjan!

Oka: csi-pangas vagy csi-hiany
Tiinetei: frjon harmat!
cianotikus ajkak
véralafutasok

beverzesek

lelki-szellemi zavarok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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7% 7pont| ]
Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a szél betegségeire jellemzoé tiineteket!
Irjon hetet!

- asitds

- borzongas

- nyujtozkodas

- hideglelés

- csipoiziileti fajdalom

- farkcsonttdjéki fajdalom

- rendszerteleniil jelentkezo, kiilonbozo helyeken felbukkano éles fajdalom

- meleghullamok

- erzeki tompasag

- az elme bizonytalansaga

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8.* 2pont| |

Ismertesse a tajcsi csuan mozgaskép jellegzetességeit!

Lagy, megszakitas nélkiili, korkoros, egymasba folyo mozdulatokbdl all, amely
azonban nagy energidakat mozgat meg a testben.

9.* 3pont| |

Soroljon fel a méhméreg alkalmazasanak indikacioi koziill harmat!

- reumatikus fajdalmak

- iziileti gyulladasok

- isidsz

- allergias megbetegedesek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 5 pont :|

Nevezzen meg a gyogyiszapkezelés hatasai koziil otot!

lazitja az izmokat

javitja a helyi keringést
csokkenti a kronikus gyulladast
fokozza az anyagcserét
nyugtatja az idegrendszert
eléenkiti a sejtmitkodést

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'7’
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11. 6 pont :|

Parositsa az  alabbi  alternativ/wellness diétakat a  felsorolt
megallapitasokkal! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. Paleolit taplalkozas A. a daganatos megbetegedések
kezelésében hasznalatos

2. Graham-féle 80-10-10 modszer B. felismerte a  gluténtartalmu
gabondk ¢és a tej gyakori
taplalék-intoleranciajat

3. Atkins-diéta C. a kiilonboz6 evolicidos Gsok
miatt ajanl eltérd elveket
4. Gerson-diéta D.nem keveri a fehérjék és

szénhidratok emésztését

5. Hay-féle szétvalaszto étrend E. elve szerint az  eredeti
taplalkozasunk a gylimolcsevés
volt

6. Vércsoportdiéta F. elve a hust hussal fogyasztani

1-..B..., 2-..E..., 3-..F.., 4-.A., 5-..D., 6.-..C..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 2 pont :\

Irja le a manualterapia lényegét!

A manudlterapia az ortopédia miitét nélkiili aga, megtekintés, kikérdezés utdan
tapintdssal és mozgatassal torténd diagnosztika és terapia.

13. 4pont| |

Sorolja fel a homeopatiaban akut betegség esetén keresett négy, teljes
értékii helyi tiinet elemeit!

- etiologia (betegség kivalto oka)

- lokalizacio (a test azon része, ahol a tiinet jelentkezik)

- erzések, tiinetek jellege (mit érez pontosan)

- modalitasok (mitél enyhiil/erosodik a beteg tiinete, illetve dltalanos
dllapota mitol romlik vagy javul)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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14, 10pont| ]

Egészitse ki a tablazatot az akupunktiras csatornak szajiiregi
kapcsolodasaira vonatkozo tablazatot!

sziv- lép (hasnydlmirigy)- i ; ; vese-hélyag
2 : e 8. tiidé-vastaghél mdj-epe St drdl i
vekonybél gyomor < U-F genitdlis app. maxilla
8 7 6 5 4 3 2 1
bilcsességfog nagyorlok kisorlok szemfog metszéfogak
sziv- = > lép (hasnydlmirigy)- i sese-holy
ékonybél tiidd-vastaghél s : &) mejepe. e Im'l) 8 mandibula
vékonybé gyomor genitdlis app.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

15.* 5 pont :\
Ismertesse Ohashi tanai szerint az alabbi testtajakrol leolvashato
jegyeket!

orrnyereq: ...lefutasa tudosit a gerinc allapotarol...

Orrhegy: ...a sziv allapota...

Orrlyukak: ...a tidé allapotnak indikatora...

Sz4j: ...szine, vastagsaga, alakja elsésorban az emésztorendszer (gyomor,
vastagbél, vékonybél) dllapotardl ad informaciokat...
OrrgyOk-szemoldok: ... jelzi a maj allapotat ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16. 1 pont :|

frja le orron talilhaté mikroakupunktiras pontok szamat!

..38...

17. 2pont| ]

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A hati ....Shu.... pontok a gerinc két oldalan, a ....Hugyholyag... meridian
bels6 agan helyezkednek el.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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18.* 2 pont :|

Hatarozza meg, hogy mit vizsgal a szajaramméro!

A szdjaramméré a szajban, a fogakban levo kiilonbozé fémek kozotti
galvandaramhatast vizsgadlja.

19.* 5 pont :|
Soroljon fel o6t eljarast a légzérendszer helyi gyulladasainak
csokkentésére!

- neuralterapia alkalmazasa (a mandula kornyékére, felsé és also
manduladgyba, eltavolitott mandula esetén is, a mellékiiregek mentén)

- gargarizalas

- inhalalas gyogynovényekkel

- kiilsé gyogynovényes, vizes pakoldasok

- izzasztds

- az orrjarat oblitése sooldattal, sos vizzel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* 5 pont :’

Nevezzen meg ot kiegészito terapiaként javasolt élelmiszert pszichiatriai
betegek szamara!

- sotétpiros bogyos gyiimolcsok leve

- olivaolaj

- zold levelii zoldségek (spendt, kelkaposzta, brokkoli)
- hal, hus

- tojas

- zold tea, fekete tea

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 6 pont :|
frjon le hat tényezét, ami szerepet jatszik a reumatologiai betegségek
kialakulasaban!

- genetikai 6rokség

- mozgdasszervek relativ, vagy abszolut tulterhelése
- fokozodo mennyiségii stressz

- mozgdshiany

- tartdshibak

- tulsuly

- taplalkozasi hibak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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22. 4 pont :|

Nevezze meg a jol miikodo természetgyogyaszati partneri viszony
kialakitasaban szerepet jatszo tényezoket!

- alapos és a paciens befogadoképességét figyelembe vevo tdjékoztatas,
magyardzat

- a természetgyogyasz jo kommunikacios készsege, rugalmassaga

- a pdciens bizalmanak elnyerése

- a pdciens egyiittmiikodesi készsége, motivacioja a gyogyuldasra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23.* 2 pont :’

Irjon a vizelethajto hatasi gyégynovények koziil kettot!

- gyermekldncfii
- aranyvesszofil
- nyirfalevél
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
24.% 4pont |

Sorolja fel, mely természetgyogyaszati modszerek alkalmazhatok a
menstruacio alatt fellépoé panaszok kezelésre! Irjon négyet!

fiilakupunktura
testakupunktura
neurdlterapia
fitoterapia
homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



