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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1* 2pont| |

Hatarozza meg a komplementer medicina fogalmat!

A hivatalos orvoslast kiegésziti, figyelembe veszi sajat lehetéségeit, hatarait,
és a versenges helyett az egyiittmitkodésre torekszik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. gpont| |

Sorolja fel azokat az ingereket, melyek az alapregulaciot megvaltoztatjak!

- vizelvonas

- pH-valtozas

- biokémiai valtozasok

- mechanikai ingerek

- gyogyszerek

- kornyezeti mérgek

- idegimpulzus

- kémiai szabalyozoanyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 5pont| |
Ismertesse az 6kofalu elnevezés alapjaul szolgalé kritériumokat!
Irjon otot!

- kis kornyezeti terhelés, fenntarthatosag, jo életminoség biztositasa

- épitkezés természetes anyagokbol

- vegyszermentes biogazdalkodas

- oOnellato gazdalkodas

- megujulo energiak hasznalata (nap, szél, biomassza felhasznalasa)

- kornyezetkimélo szennyviztisztitas, komposzt- WC-k hasznalata

- kozosségépités, hagyomanyadpolas, vallasgyakorlas, oktatasi tevékenység,
okoturizmus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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4. 4pont| |

Nevezze meg a tibeti gyogyaszat terapias eszkozeit!

- megfelelo taplalek
- helyes életmod

- gyogyszerek

- kiilso gyogymodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

S. 5 pont :|

Rendezze a felsorolt érzelmeket az Ot Fazisnak megfeleléen! irja a
sorszamokat a megfelelo fazishoz!

1. harag, diih
felelem, 1jedtség
orom

szomorusag, depresszio

gk~ DN

aggodalom, tilgondolkodas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 3 pont :|

Huzza ala a kapha désahoz tartozo meghatarozasokat!

- felnottkor

- Oregkor

- gyermekkor
- nyar

- 0sz

- el

- kivalasztas
- emeésztés

- 1égzés

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes aldhuizasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldas esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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7. lpont| |

Nevezze meg a népi orvoslas témakorében 1813-ban megjelent Orvosi
fiivészkonyv cimii mii szerzojét!

...Dioszegi Samuel...

8.* 3pont| |
Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint az epe betegségeire jellemzo tiineteket!
Irjon harmat!

keserti izérzés a szdajban
fejfdjas

forrosagérzet

szuro érzés a mellkasban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9.* 2 pont :’

Ismertesse a gyogynovények tagabb értelemben vett fogalmat!

Azokat a novenyeket tekintjiik gyogynovénynek, melyeket a hagyomanyok vagy
irodalmi adatok alapjan gyogyitas céljaira felhaszndaltak, vagy felhasznalnak.

10.* 3 pont :’
Soroljon fel a Meir Schneider modszer alkalmazasanak indikacioi koziil
harmat!

- latdsjavitas

- mozgdsszervi betegségek
- csontritkulas

- izomsorvadas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 8 pont :|

Nevezze meg a testi méregtelenito modszereket, egy-egy példaval!

- boron keresztiil — pl. szauna, gyogyfiirdo, izzaszto kurdk

- bélrendszeren keresztiil — pl. diéta, bojt, hashajtds, beontés

- vesén keresztiil — pl. fitoterapias szerek, homeopatias szerek

- tiidon keresztiil — pl. légz6 gyakorlatok, antropozofikus szerek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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12.* 5 pont :|

Soroljon fel az infravoros sugarzas lehetséges mellékhatasai koziil 6tot!

- fdjdalom

- felhdlyagzas

- Szemkdrosodas

- karcinogenezis

- polimorf fényreakcio
- szeplosodes

- elastosis

- borrancosodas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 4 pont :\
Nevezzen meg a funkcionalis iziileti blokk (FIB) klinikai jellemz6i koziil
négyet!

- szitkebb aktiv mozgastartomany egy, vagy tobb iranyban (izom-, tok-,
csonttipusii)

- tapintdsra, aktiv vagy passziv mozgatdsra receptorfdjdalom

- tapinthato duzzanat a szoveti megvastagodas miatt

- fdjdalmas izomtonus-fokozodas, triggerpontokkal (fajdalmas pont)

- akadalyozott iziileti jaték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 4 pont :\

Ismertesse a betegségek gyogyulasi szabalyai koziil a homeopatiaban
alkalmazott Hering-szabalyt!

A kronikus betegség idoben visszafelé, beliilrol kifelé, a létfontos szervektol a
kevésbé fontos felé és feliilrol lefelé gyogyul.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. 3 pont :|

Sorolja fel az antropozofus gyogyaszat szerint a hipertonia harom tipusat!

- has tipus
- Stressz tipus
- kdosz tipus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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16. 6 pont :|

Parositsa az alabbi enzimcsoportokhoz feladataikat! frja a betiijel mellé a
helyes valasz sorszamat!

A. transzferazok 1. hidrolitikus bontas

B. oxidoreduktazok 2. oxigénfelvételt katalizalnak, hidrogén- és
elektronatvitelt katalizalnak

C. hidrolazok 3. kémiai csoport atvitele egyik vegyiiletrdl a
masikra

D. izomerazok 4. izomerképzodes elosegitése

E. ligazok 5. nem hidrolitikus bontas

F. lidzok 6. bioszintézisek katalizalasa

A-..3.., B-..2.., C-..1.., D-..4.., E-..6...., F-..5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17. 3 pont :’

Sorolja fel a hajanalizis vizsgalat elvégzésének céljait!

- a szervezet kronikus asvanyhianyainak felderitése

- a taplalkozas egyoldalusaganak, vagy a felszivodas hidnyossagainak
kimutatdsa

- a nehézfemek tulzott elofordulasanak kimutatdasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

18. 7pont| |

Jellemezze a Kkinai alkattan Ot-fazis szerinti besorolasa alapjan a Fold
tipustaakat!

termet: ...zomok, atlagos...
fej: ...viszonylag nagy...
kéz és 1ab: ...kicsi...

has: ...eléredomborodo...
comb: ...vaskos...

arcszin: ...sdrgas tonusu...
mozdulat: ...sulyos, gyors...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

'9’
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19. 2 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A Kinai kézdiagnosztika Jin-jang szerinti besoroldsa esetén a nedves, hideg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 4 pont :|

Sorolja fel Mayr egészségdiagnosztikajanak stadiumait!

1. optimalis egészségi allapot

2. szuboptimalis egészségi allapot

3. dltalaban egészségesnek mondott allapot
4. még nem beteg allapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21. 4 pont :\

Huzza ala a burn out (kiégés) tiineteit!

- kb6zOombosség

- fokozott teljesitOképesség
- tulhajszoltsag

- ¢érzelemmentesség

- érzelmesség

- fokozott ambicio

- ambicidmentesség

- kompetencia érzés

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

22.* 5 pont :|
Egészitse ki a daganatmegel6zéssel kapcsolatos tablazatot! irjon egy-egy
szekunder prevencios lehetdséget!

szerv szekunder prevencio lehetésége
méhnyak kenetvétel
végbel rectalis vizsgalat, rektoszkopia, kolonoszkopia
mamma ultrahang, mammografia
bOr megtekintés, szovettan
prosztata PSA, rectalis vizsgdlat, ultrahang
tiido mellkasrontgen

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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23. 9 pont :|

Csoportositsa fiilzigas okait a szubjektiv zorejek esetén! Irja a
sorszamokat a megfeleld helyre!

kozépfiilbetegségek (gyulladas, otosclerosis)
vascularis, tensio valtozassal jard betegségek
anyagcsere-betegségek

depresszio, neuraszténia, hisztéria

vegetativ dystonia

belsofiil-karosodas

n.VIII. tumorok, neuritis

labyrinthitis

kiils6 hallojaratot elzaro folyamatok

Wo~Noar~wWDE

Filzugas, mély hangt bugas: ...1., 9....
Fiilcsengés, magas hangu sipolas, ciripelés: ...2., 3., 6., 8....
Idegi, idegrendszeri eredetli és kozponti idegrendszeri eredetli fillzaigasok:

AL, T

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)

'9’
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