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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1* 4pont |

irja le a Gaia filozéfia 1ényegét!

A Fold egyetlen nagy élolény, amelynek , testszovetét” a talaj, a vizek, a
levego es az éloléenyek adjak. A Fold fo oOsszetevoi — a talaj, a légkor
(atmoszféra), az OJceanok és a bioszféra (él6 anyag) — egymassal
kélcsénhatasba lépve komplex, onszabdlyozé rendszert alkotnak, ami
Kialakitia és fenntartja azt az optimalis fizikai és kémiai kornyezetet, amely az
élethez sziikséges. A homeosztazis fenntartasahoz sziikseges legfontosabb
funkcioi: szabdlyozza a foldfelszin homérsékletét, a légkor osszetételét, a
tengerviz_sotartalmat — azokat az alapfeltételeket, amelyek az élélények és
onmaga fennmaradasahoz sziikségesek.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

2.* S pont :’

Soroljon fel 6tot az 6kofalu elnevezés alapjaul szolgal6 kritériumok koziil!

- kis kornyezeti terhelés, fenntarthatosag, jo eletmindség biztositasa

- épitkezés természetes anyagokbol

- vegyszermentes biogazdalkodas

- onellato gazdalkodas

- megujulo energiak hasznalata (nap, szél, biomassza felhaszndldsa)

- kornyezetkimélo szennyviztisztitas, komposzt-WC-k hasznadlata

- kozosségepités, hagyomanyapolas, vallasgyakorlas, oktatdsi tevékenység,
okoturizmus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 2pont| |

Ismertesse az orvoslas és a természetgyogyaszat viszonyara vonatkozo
vegyes csoportba sorolas lényegét!

- monopolisztikus jelleg (meghatarozott egészségiigyi tevékenységeket csak a
hivatalos orvoslas képviseloi végezhetnek)

- tolerans jelleg (a gyogyitas bizonyos teriiletein nem orvos terapeutdk is
miikodhetnek)

,Korlatozott terjesztésii!”
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4. 3 pont :|

Sorolja fel a pszichoszomatikus betegségek kialakulasaban szerepet jatszo
tényezoket!

- pszichoszomatikus sériilékenység
- személyiségtényezok
- kornyezeti és tarsas hatasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 3pont[ |

Nevezze meg a tibeti gyogyitas szerint a testnedvek altal uralt teriileteket!

nyalka - diafragmatdl felfelé lévo teriilet
epe - a diafragma és a medence kozotti rész
sz€l - a medence alatti rész

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 5 pont :’

Rendezze a felsorolt érzékeléseket az Ot Fazisnak megfeleléen! irja a
sorszamokat a megfelelo fazishoz!

1. beszéd
2. hallas
3. 1izérzés
4. szaglas
5. latas

Fa: ...5....

Taz: ...1....
Fold: ...3....
Fém: ...4....
Viz: ..2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 2 pont:|

Nevezze meg a népi gyogyito tudas két nagy teriiletét!

- raciondlis eljarasok vilaga
- irraciondlis eljarasok vilaga (magikus elemek)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8.

4pont| |

Huzza ala a tibeti orvoslas altal meghatarozott szél tipus jellemzoit!

a kozépkortak hajlamosabbak a betegségeire

a nyirkos helyek a gyarapodasat segitik elo

rendellenességei a nyar folyaman a legjellemzobbek

a napszakok tekintetében a rendellenességek este és kdzvetleniil hajnal eldtt
jellemzdek

a forro, széraz teriileteken jobban névekszik

rendellenességei elsdsorban tavasszal, illetve sziirkiiletkor és hajnalban
Iépnek ol

az emberek iddsebb életkorban hajlamosabbak a betegségeire

iId6szakal az sz, a délutan és az éjszaka

a legifjabbak hajlamosabbak a betegségeire

hideg, szeles vidékek inkabb kedveznek a terjedésének

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhat6!)

9.* gpont| |
Soroljon fel a mai eurépai taplalkozas altalanos problémaira a megadott
szempontok szerint négy-négy példat!

Tulzott bevitel az alabbiakbol:

kaloria

zsir

dllati fehérje
Szénhidrat (finomitott)
SO

kornyezeti mérgek

Alacsony bevitel az alabbiakbol:

telitetlen zsirsavak
rostok

vas

kalium

magnézium
vitaminok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

'9’
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10. 4 pont :|

Hatarozza meg az alabbi kifejezések magyar jelentését!

Shiatsu: ujjnyomas

Hara: has

Ki: az energia japan megnevezése

Tsubo: az akupunkturas pontok japan elnevezése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11 4pont[ ]
Soroljon fel a gyogynovénybdol késziilt olajok alkalmazasanak indikacioi
koziil négyet!

fajdalomcsillapitas

hamosodas serkentése
nydlkahartya elvaltozdsok kezelése
fekélyek kezelése

kozmetikai céelok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 5 pont :’

Ismertesse a colon-hidroterapiat a megadott szempontok szerint!

Célja: A vastagbeél tisztitasa és a vékonybél iiritése.

Alkalmazasanak kontraindikacioi: {rjon harmat!

- diverticulitis

- colitis

- Crohn-betegség

- vastagbeldaganat
- vékonybéldaganat
- hasi sugdrkezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 1 pont :|

Hatarozza meg a homeopatia céljat!

A testi-lelki  egyensuly  visszadllitasa, a  szervezet  Ongyogyito
mechanizmusanak aktivaldsa.

,Korlatozott terjesztésii!”
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14.* 5 pont :|
Soroljon fel 6t olyan novényi hatoéanyagot, amit foginygyulladas
kezelésében alkalmazhatunk!

- kamillaviragzat

- cickafarkfii

- orvosizsalya-levél

- borsikafii

- kakukkfii

- borsmentalevél/illoolaj és mentol
- vérehullo fecskefii

- fahéjfakereg és illoolaj

- szegfiiszeg és -illoolaj

- eukaliptusz-, teafa-illoolaj
- edesgyokeér

- mezei zsurlo

- pasztortaskafii

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. 4pont| |

Parositsa a személyekhez a Kkineziologia Kkialakulasanak torténeti
eseményeit! Irja a sorszam mellé a helyes valasz betiijelét!

1. dr. Frank Chapman A. izomtesztelés kidolgozasa
2. dr. George Goodheart B. neurovascularis (NV) pontok
lokalizalasa
3. Dr. Terence Benett C. a gyenge izmok tartasanak javitasa
4. Florence Peterson Kendall és  D. neurolymphaticus (NL) zonak
Henry Otis Kendall bevezetése az alkalmazott

kinezioldgia modszerei kozé

. 2.—..C..., 3.—-..B..., 4-..A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 5 pont :|

Nevezze meg a magneses terapia hatasait! Irjon otot!

enyhiti a gorcsoket
fajdalomcsillapito

enyhiti a vizelési ingert

javul a kalcium beépiilése a csontokba
csokkenti a gyulladasokat

csokkenti az odémakat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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17.* 3 pont :|
Soroljon fel harom tényez6t, amely befolyasolja a Voll-féle
elektroakupunktiras vizsgalat eredményét!

- a meroelektroda borre nyomdsanak ereje
- a bor nedvessége

- a pont pontos lokalizalasa

- a felmérést vegzo tapasztalata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 6 pont :’

Nevezze meg és roviden jellemezze az anamnézisek o fajtait!

- Siirgdssegi anamnezis: amikor az orvosnak vagy a gyogyitonak lathatoan
azonnali intézkedésre van sziiksége, akkor csak a legfontosabb, az akut
teendoket megszabo informaciok utan erdeklodik.

- Helyzetanamnézis: melyet a természetgyogydasz is a leggyakrabban vesz fel,
hogy tajekozodjon az elrendelt kezelés szempontjabol fontos torténések és
panaszok utan.

- Szisztematikus, teljes anamnézis: mely minden fontos anamnesztikus adatot
magaban foglal. Az egymast kovetd taldlkozasok alkalmdval a bizalom
erosodésevel és az allapot valtozasaval folyamatosan boviil, és sohasem ér
véget.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.* 2 pont :\

Hatarozza meg a projekcios teriilet fogalmat!

A szervezet egésze vagy bizonyos szervek, testrészek kivetiilnek, megjelennek
egy kisebb testtajon, testrészen.

20. 7 pont :|

Sorolja fel a szervi projekciok szabalyait!

- lateralitasszabaly

- szegmentszabaly

- szekunder zonak

- szegmenttullépés szabalya
- tiinetek oldalkeresztezodése
- izomfesziilesi tiinet

- Head-féle maximalpont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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21. 3 pont :|

Huzza ala a regulacio azon folyamatait, melyeknél a koros allapot
visszafordithato, maradandoé nyom nélkiil gyogyul!

- exkrécio

- impregnacid
- neoplazma

- reakcid

- depoziciod

- degeneracio

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

22. 4 pont :\

Sorolja fel szemfenék megbetegedés esetén a latasélesség-csokkenés
mértékét befolyasolo tényezoket!

- a retina mely teriilete érintett

- a betegség kiterjedése

- az elvadltozds tipusa (szdraz vagy nedves)

- erinti-e a retina alatti chorioideat (érhartyat)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 8 pont :’

Ismertesse a felso 1éguti gyulladasokat a megadott szempontok szerint!

Kialakulasuk okai: A felso léguti gyulladasok a csokkend nydlkahartya
ellenallo kepesseo, a gyengiilo mikroflora, az idojarasi tenyezok és a
jarvanyok kényes egyensulyvesztése kovetkeztéeben alakulnak ki.

Kezelésiik célja:

- salakanyagok csokkentése

- a bélflora helyreallitasa

- az ellendllo kepesség javitdsa

- a kiséro tiinetek csokkentése, kialakulasuk megakaddlyozasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24. 3 pont :|

Irja le a négyégyaszati Kiegészit kezelés fontos pilléreit!

- gockeresés
- testi-lelki meregtelenités
- abél- és vaginalflora feljavitisa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



