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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. lpont| |

Ismertesse, hogy mi a teendé akkor, ha az Onhéz fordult kliensnél
betegség gyanujat allapitja meg, de a kliens még nem all orvosi kezelés
alatt ezzel a betegséggel!

... Tovabbi orvosi vizsgalatra kell kiildeni a klienst...

2. 2 pont:|

Huzza ala az alabbi felsorolasban a természetgyogyaszat hazai helyzetérol
sz0l0 tanulmanyok szerzéinek nevét!

- Olah Andor

- Buda Laszlo
- Péczely Ignac
- Lazar Imre

(Csak a 2 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhatd pont! Tobb valasz aldhtzasa esetén pontszam nem
adhato!)

3.* 5 pont :|

Soroljon fel a nonverbalis kommunikacio megjelenési formai koziil 6tot!

- arcmimika

- hangsuly

- hangszin

- hangero

- gesztusok

- testtartas

- tekintetvaltas

- terkozszabalyozas
- oltozkodes

- hajviselet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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4 4pont |

Csoportositsa az alabbi szerveket/szervezetben eléforduld testnedveket
kémhatasuk szerint! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelel6 helyre!

gyomor
vagina
vérplazma
verejték

s~

Savas pH: ...71., 2., 4....
Bazikus pH: ...3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

5.* 3pont[ |

Hatarozza meg a kornyezeti medicina 1ényegét!

A kornyezeti medicina az ember egészsége és a kornyezeti hatasok kozotti
osszefiiggéseket, a kornyezetnek a betegségek okozasaban és/vagy
kozvetitésében jatszott szerepét tanulmadnyozza.

6. 3 pont :’

Sorolja fel a buddhista felfogas szerint a betegség megjelenésének okait!

- avagy
- aharag
- atompultsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 3 pont:|

Egészitse ki a mondatot!

Feliiletes tapintasban a ...Jang... szervek, mély tapintasban a ...Jin... szervek
miikodésére kovetkeztethetiink a ...pulzustapintdasbol....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8. 3pont| |

Parositsa a gunakat (lelki beallitottsag, kotéero) a jellemzoikkel!
Irja a betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

A. tamasz
B. radzsasz
C. szattva

1. aktivitds, szenvedély, harag — tigris tulajdonsagai

2. tisztasag, azonossag, hitelesség, tudas—hattyu, békés tehén
tulajdonsagai

3. lustasag, tunyasag, tompasag, tudatlansag — krokodil tulajdonséagai

A-.3..,B-...1..,C-...2..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

9.* 4 pont :|

Soroljon fel a népi gyogyanyagok koziil négyet!

- novenyek

- asvanyi eredetii anyagok
- dallati eredetii anyagok

- emberi eredetii anyagok
- élo adllatok (pioca)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. 3 pont :|

Huzza ala a tibeti orvoslas szerinti nyalka tipusra jellemzo
meghatarozasokat!

- akozépkortak hajlamosabbak a betegségeire

- Dbetegségei a hideg kategoriaba tartoznak

- rendellenességei a nyar folyaman a legjellemzobbek, a napszakok
tekintetében pedig este €s kozvetleniil hajnal eldtt

- a forro, széaraz teriileteken jobban novekszik

- rendellenességei els@sorban tavasszal, illetve sziirkiiletkor és hajnalban
1épnek 16l

- 1ddsebb életkorban hajlamosabbak a betegségeire

- 1ddszakai az 6sz, a délutan €s az éjszaka

- alegifjabbak hajlamosabbak a betegségeire

- hideg, szeles vidékek inkdbb kedveznek a terjedésének

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem
adhato!)

'9’
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11.* 7pont| |
Jellemezze a szaunat és az egyéb forr6o kamrakat a megadott szempontok
szerint!

Hasznalatuk célja:
- avérkeringés javitasa
- a boron keresztiil torteno meregtelenités serkentése

Hasznalatuk ellenjavallatai: {rjon 6tot!

- ldzas betegség

- ingadozo vérnyomads

- sugarkezelés utani dallapot

- nyirokutak elzartsdaga

- sulyos daganatos megbetegedés

- hyperthyreosis (pajzsmirigy-tulmiikédés)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* 4 pont :\

Soroljon fel négy olyan gyogynovényt, melyeket pakolasként is lehet
alkalmazni!

- kamilla

- koromvirdag
- zsalya

- levendula

- rozmaring

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13. 3 pont :\

Parositsa az alabbi alternativ mozgasterapiakat a hozzajuk tartozo
Iényegi meghatarozasokkal! Irja a betijelek mellé a helyes valasz
sorszamat!

. Meir Schneider modszer
Alexander technika
euritmia

Tartasjavitd, mozgast ,,0jraneveld” modszer.

Antropozo6fus orvoslas altal kifejlesztett miivészetterapia.

Komplex egészségmegdrzd ¢és terapias modszer, melyet kezdetben
latasjavitasra hasznaltak.

A-.3...., B—..1l.. C—-.2..

whkE O >

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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14.* 3 pont :l

Soroljon fel a méhméreg alkalmazasanak indikacioi koziil harmat!

- reumatikus fajdalmak

- iziileti gyulladdsok

- isidsz

- allergias megbetegedések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 2 pont :\

Nevezze meg a modern manualterapia f6 iranyzatait! frjon kettot!

- kiropraktika (kiropraxis)
- craniopathia
- osteopathia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 5 pont :’

Ismertessen a homeopatias gyogyszerek bevételi és tarolasi szabalyai
koziil 6tot!

- A homeopatias gyogyszereket elektromagneses sugarforras, pl. mobiltelefon,
TV, radio, szamitogép, mikrohullamu siito 0,5 - I méteres tavolsagon beliil
nem lehet tdrolni.

- A homeopatias golyokat el kell szopogatni, mert a hatoanyag a
szajnyalkahartyarol szivodik fel a legkonnyebben.

- Ha a golyokat fel kell oldani, akkor csapvizben oldjuk, és ehhez fém eszkozt
ne haszndljunk.

- Lehetoleg ne érintsiik kézzel a golyokat, mert a hatoanyag nagy része a
golyocskak feliiletén talalhato.

- A teljes felszivodas érdekeben a gyogyszerek bevétele elotti és utani fel-fél
oraban az evést, ivast, fogmosdast, cigarettazast, mds gyogyszer bevételét
valamint a ragogumizast keriilni kell.

- Fogmosdashoz a kezelés teljes ideje alatt mentolmentes fogkremet Kkell
hasznalni és semmilyen mentolt tartalmazo anyagot nem lehet alkalmazni.

- Az illoolajok haszndlatat keriilni kell.

- Csékkenteni, illetve érdemes abbahagyni a dohdnyzast, kaveé-, illetve a kdla

fogyasztast.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'7’
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17.* 3 pont :|
Ismertesse a bioldgiai fogaszatban az ot funkciés Kkor szajiiregi
kivetiilésének szabalyat!

Mind a négy szdjiiregi kvadransban mind az ot funkcios kor kivetiil, mégpedig
azonos oldalra, illetve a paratlan szervek két oldalra.

18.* 5 pont :|

Soroljon fel a C-vitamin-hiany f6 tiinetei koziil 6tot!

erfalak gyengiilése

- faradékonysag

- gyengeség

- sebgyogyulasi zavarok

- depresszio

- parodontopahtidk

- immundepressziok

- antioxidans-képesség csokkenése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.% 7pont| |
Ismertesse a termoregulacios diagnosztika segitségével készitheto
hészabalyozasi grafikonok jellemzo6it a megadott szempontok szerint!

Normalis hékeép jellemzdi:

- homeérséklet-csokkenés fentrol lefelé figyelheté meg

- nincs oldaldifferencia

- a masodik méréskor a torzson, a test két oldalan azonos mértékii, kb. 0,5-1,0
°C homeérséklet-csokkenés, a fej teriiletén pedig ennél enyhébb homérséklet-
emelkedés kovetkezik be

A koros eredmények tipusai:

- reguldcios merevség

- korlatozott regulacio

- tulszabalyzas

- paradox reakcio: a szokasoshoz képest ellenkezo iranyba tér ki a madsodik
mérési érték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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20. 5 pont :|

Jellemezze a kinai alkattan Ot-fazis szerinti besoroldsa alapj4n a Viz
tipusuakat!

termet: ...magas...

fej és has: ...termetéhez képest nagy...
vall: ...keskeny...

arcszin: ...Sotét tonusu...

mozdulat, beszéd: ...szaggatott...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21. 3 pont :\

Egészitse ki az alabbi mondatot!

Az odonton egy energetikai ...mikrorendszer..., amely mérhetd ...elektromos
mutatokkal...  rendelkezik, ¢€&s az ..akupunktiuras meridianhdlozat...
kozvetitésével kapcsolodik az egész testhez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22, 2 pont :\

Ismertesse Dr. Franz Xaver Mayr korfolyamatokra vonatkozo feltevését!

Minden korfolyamat a bélbél indul ki, és ha valtoztatni akarunk ezen, akkor
kimelo kuraval kell eyogyitani az emeésztorendszert.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 5 pont :’
rjon 6t javasolt természetgyégyaszati terapiat magas vérnyomasban és
érelmeszesedésben szenvedo paciensének!

- diéta

- bojtkura

- akupunktura

- akupresszura

- Kneipp-kurak

- fitoterapia

- légzésterdpia

- mozgdsterapia

- homeopadtia

- antropozofus orvoslas

- pszichés nyugalom tadmogatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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24. 3 pont :|

Valassza ki az alabbi felsorolasbol a gyulladasos jellegii léguti
megbetegedéseket!

- pneumonia

- emphysema

- tlidédaganat

- 1éguti hurut

- bronchitis

- krénikus obstruktiv tiidébetegségek

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

25.* 5 pont :\

Soroljon fel ot fiiggoséget, illetve kontrollzavart!

- kleptomadnia
- piromdnia
- alkoholizmus, delirium
- drogfiiggoség
- nikotinfiiggoség
- szerencsejaték-fiiggoség
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26.* 2 pont :\

Fogalmazza meg, mi a komplementer daganatterapia elsodleges célja!

A komplementer daganatterapia elsodleges célja, hogy a szervezet ellendllo
képessége elérje azt a fokot, hogy a daganat tovabbi novekedését meg tudja
akadalyozni.

27.% 5pont| |
Nevezzen meg a gyermekbetegségek megelozéséhez kapcsolodoan a
salutogenezis alapelemei koziil o6tot!

a természetes anyagok és folyamatok elonyben részesitése az élet minden

teriiletén

- rendszeres és mértékletes étkezési szokasok kialakitasa

- biominoségii élelmiszerek fogyasztasa

- rendszeres mozgas friss levegon/természetben

- rendszeres alvdsi/pihenési és ébrenléti/tevékenykedési ritmusok, az év
korforgasi ritmusanak betartasa

- ertelemmel telt és aktiv életvitel (a média tudatosan korlatozott hasznalata)

- aszocialis kapcsolatok, a lelki ter atmoszféraja legyen kielegito

- mindennapokba beleszott spiritualitds jelenléte

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



