Emberi Eroéforrasok Minisztériuma

,,Korlatozott terjesztési!”

Ervényességi idé:

az irasbeli vizsga befejezésének
1d6pontjaig

A mindsitd neve: Dr. Pava Hanna

A mindsitd beosztasa: foigazgato-helyettes

MEGOLDOLAP

szakmai irdasbeli vizsga
Természetgyogydszati alapmodul
2019. janius 5.

1l. sz.

AEEK EFF




2
,.Korlatozott terjesztésii!”

TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhat6 el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. 4pont |

Csoportositsa az alabbi természetgyogyaszatra és hivatalos orvoslasra
hasznalatos Kkifejezéseket! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelelé
helyre!

marginalis orvoslas
allopatikus orvoslas
biomedicina
parallel orvoslas

oD E

Természetgyogyaszat: ...1., 4....

Hivatalos orvoslas: ...2., 3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhaté!)

2.* 4 pont :’

Ismertesse a pufferoldatok fogalmat, jelentéségét!

Fogalma: Az olyan oldatokat, amelyeknek a pH-ja bizonyos hatdrok kozott

’

dllando, pufferoldatoknak nevezziik.

Jelentdsége: A pufferek  egymdsba  kapcsolodo  finom  kémiai
szabdlyozorendszert alkotnak, melynek végsé célia a  hidrogénion-
koncentracio allandosaganak biztositasa. A szervezet szabdlyozorendszere,
enzimjei csak néhany tizedes pH-eltérést képesek elviselni karosodas nélkiil.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 4 pont :|

Soroljon fel az iizleti terv elkészitésének céljai koziil négyet!

- tizleti stratégia megfogalmazasa

- erosségek, gyengeségek, lehetoségek, veszélyek feltarasa (SWOT-analizis)
- a hitelképesség bizonyitasa a bankok felé

- rovid-, és hosszu tavu fenntarthatosag felmérese

- a pénziigyi tervezés alapja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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4.* 2 pont :|

Ismertesse a kongruens kommunikacio jelentését!

A verbdlis és nonverbalis kommunikdcio egymasnak megfelel éS egymdast
erositi.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

S. 7 pont :|

Nevezze meg a Zangszerveket és azok jellegét a hagyomanyos kinai
orvoslas alapjan!

Zangszervek:
- Sziv
- Tido
- Madj
- Vese
- Lép
- Szivburok

Jellege: jin jellegiiek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 5 pont :|

Csoportositsa az alabbi jellemzoket a tibeti orvoslanak megfelelo szél
tipusokhoz! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. a szegycsont tajan honos, az orr, a nyelv €s torok iranyaban mozog

2. a gyomorban ¢s a vékonybélben tartdozkodik, de kimozdul az tlireges szervek
fele is

3. a fejtetdn lakik, a torok €s a szegycsont mentén mozog

4. anemi szervek tajardl a vastagbél, a hligyholyag €s a combok felé mozog

5. aszivben lakik, de bejarja az egész testet

Fenntart6 sz€l: ...3....

Felfelé tarto szél: ...1....

Szétterjedd sz¢El: ...5....

Tuzszera szél: ...2....

Lefelé tisztitd szél: ...4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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7. 6pont| |

Sorolja fel az ajurvéda szerint a kronikus betegségek hat allomasat!

a dosa felhalmozodasa

a dosa megromlasa

a dosa szétszorodasa

a dosa lokalizaloddsa

a betegség megjelenése

a betegség kronikussa valasa, szovodmeények kialakuldasa

ok whE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8.* 5pont| |

Ismertesse a szaunazas szervezetre gyakorolt hatasait! Irjon otot!

- javitja a vérkeringést

- stimuldlja, harmonizalja az immunrendszert
- méregtelenit

- stresszoldo

- enyhiti az izomlazat

- javitja a bor vérellatasat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9% 3pont| |

Irja le roviden a gyogylovaglas lényegét!

A gyogylovagldas a gyogysportolds egyik gyakran alkalmazott formdja, mely
valojaban jaro lovon végzett torna. A mozgds pozitiv hatasat fokozza a
természetben valo tartozkodas és a masik élolénnyel valo kommunikacio.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. 3 pont :|

Sorolja fel energetikai szempontbol a makrobiotikus taplalékok harom f6
csoportjat!

- jin energiaju taplalékok

- jang energidju taplalékok

- harmonikus (kiegyensiilyozott) energidju taplalekok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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11.* 5 pont :|

Soroljon fel a gyogynovényes fiirdok hasznalatanak indikacioi koziil 6tot!

- léguti fertézések

- megfazasok

- reumatikus mozgasszervi betegségek
- borproblémak

- stressz

- alvaszavarok

- levertseg

faradtsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 2 pont :’

Indokolja meg a homeopatia regulacios terapias besorolasat!

A szervezettel kozolt informdcio miikodésbe hozza a valamilyen okbol
blokkolodott, vagy félresiklott 6ngyogyito mechanizmusokat, és ezzel — a
tiinetek elnyomasa helyett — a szervezet valodi gyogyulasat idézi elo.

13.* 8 pont :\
Sorolja fel az antropozofus gyogyaszat terapiajanak négy szintjét egy-egy
példaval!

fizikai szint (fizikai szervezet): pl. fizikai beavatkozasok, allopatidas,

szintetikus vagy természetes eredetii gyogyszerek

- vitalitds szintje (éter-szervezet): pl. dietetika, ritmusok, mozgas, életvitel

- érzelmi szint (asztrdlszervzet): pl. Onismeret, pszichoterdpia, miivészeti
terapiak

- individudlis szint (én-szervezet): pl. onazonossag, életut, spiritualitds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14 4pont| ]

Irja le az oxidativ stressz fogalmat!

A zsirok, fehérjék, nukleinsavak oxidacioja nyoman létrejovo egyensulyvesztés
a szabadoyok-kepzodes es az antioxidans statusz kozott, ami molekularis
szinten sejtkarosodashoz vezet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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15.% 5pont| |
Ismertesse a Touch for Health (TFH) természetgyogyaszati kineziologiai
rendszert az alabbiak szerint!

A moddszer kidolgozoja:
...dr. John Thie...

Célja:
...egyszeru korrekciok segitségével a test természetes energiadramlasanak
helyredllitasa...

A kezelés varhato hatasai: frjon harmat!
- csOkken a fizikai fajdalom

- csOkken a mentalis fajdalom

- cSOkken a fesziiltség

- javul a testtartas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 3 pont :\

Sorolja fel azokat a Head-féle reflexzonan tapasztalhato eltéréseket,
amelyekb6l arra kovetkeztet, hogy a zonahoz tartozo belso szerv
megbetegedett!

- fdajdalom, nyomasérzékenység
- turgorvaltozas (Kibler-redo)
- a zonakon tapasztalhato borhomeérséklet eltérés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17. 2 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’
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18.* 3 pont :|

Ismertesse a termoregulacios diagnosztika l1ényegét!

A bor homérsékletének mérése alaphelyzetben, majd homérsékleti (hideg)
provokacio utan. Igy a masodik mérés alkalmaval a bor kiilonbozo
teriileteinek hoszabalyozasi (regulacios) képességerol ad felvilagositast.

19.* 5 pont :|

Sorolja fel a természetgyogyaszati anamnézisfelvétel céljait! frjon otot!

- annak eldontése, hogy fennall-e a vészhelyzet, ami miatt tovabb kell kiildeni
a beteget

- QA kezeleési terv felallitasahoz sziikseges informaciok megértése

- konzultdcio, vagy konzilium sziikségességenek megitélése

- orvosi/szakorvosi kezelés sziikségességének eldontése

- gyogyszerszedés felmérése

- életmod, kozérzet, testsuly, étvagy, széklet alakulasanak megismerése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* 3 pont:\
Soroljon fel a természetgyogyaszatban hasznalt pszichologiai jellegi
tesztek koziil harmat!

- pozitiv gondolkodas teszt

- a Stressz hatdsait méro tesztek

- a pszichologiai immunrendszert mero tesztek
- életminoség-kérdoivek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 4pont| ]

Huzza ala azokat a fitoterapias szereket, amiket magas vérnyomas
kezelésére alkalmaz!

- fagylngy

- csalanlevél

- mezei zsurldhajtés
- fokhagyma

- bodzavirag

- kamillavirag

- olajfa

- citromfii

- kakukkfiilevél

- édesgyoker

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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22. 4 pont :|

Egészitse ki a komplex latassziirésre vonatkozo tablazat hianyzo elemeit!

Komplex latassziirés elemei Vizsgalt betegség/allapot
glaukomasziirés z6ldhélyog
funduskameras sziirés szemfenék meszesedes
computeres dioptriasziirés szemiiveg, dioptria megallapitads
latotersziirés latoideghartya miikodése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 9 pont :\

Ismertesse a vénas labszarfekélyt a megadott szempontok szerint!

Betegség lényege, kialakulasa:

Véndas billentyiik elégtelen mitkédése kovetkeztében jon létre, ami genetikailag
meghatdrozott kotoszoveti gyengeségbol ered. Ennek kovetkeztében a veénas
vér lassabban jut fel a jobb pitvarba, pangas keletkezik a test mélyen fekvo
részein — pl. labszar — fehérje természetii anyagok jutnak ki a szovetek kozé,
gvulladas keletkezik trombozis veszéllyel.

Kezelése: Irjon négyet!

- a seb rendszeres fertotlenitése, tisztitasa

- hamosito kendcsok hasznalata

- gyogynovénykivonatok hasznalata

- labtorna kivitelezése

- vdltozo homérsékletii zuhany alkalmazdsa

- szelidgesztenye, varazsdio kivonatok hasznalata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



