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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@anar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (f§ljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsi Peéeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-85 -jeles
84-75 -jo
74 -61 - kbzepes
60 -51 - elégséges
50 - - elégtelen

.Korlatozott terjesztéd”
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2.

3.

Maximalisan adhato
pontszam:

Parositsa az alabb felsorolt masszazstechnikakat 6 pont |:|
megfeleb allitassal!
Irja a sorszamok mellé a helyes véalasz bigelet!

. kb6vszoveti masszazs
. Yumeiho

. Thai masszazs

. akupresszura

. Szegmentmasszazs

. Shiatsu

OO WNBE

. f6 célja a sacroiliacalis iztlet korrekcioja

. az akupresszura japan valtozata

. Végzeése soran gyakran tapinthatok 6sszetapéwittsategek
. @ hagyomanyos kinai akupunktaras pontok kezelakpul

. a mass¥ elsssorban a testsulyaval dolgozik

. élettani alapja a viscerocutarbiibelsszervi) reflexiv

MTMoOO >

1-..C..;2.-..A..3.-..E..;4.-..D...5-..F...6.-..B...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a Shiatsu-ban a ,Kyo” és ,Jitsu” foglmat! 6 pont | |

Kyo: energiahianyos testrész, tapintasra petyhudi@tlen, nyomasa
paciens szamara j6 érzéssel

Jitsu: energiatobblettel rendelkéz tertlet, tapintasra feszllt, kemé
nyomasa kellemetlen, fajdalmas a paciens szaméara

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

irja le a kozépews masszazsfogasok alkalmazasanak 4 po
céljat!

- megebzés

- aszervezet ésitése
- lazitas

- nyugtatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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4.

6.*

7.*

Jellemezze a Yin masszazs mozdulatait! 2 pont

Viszonylag hosszu ideig tart, mély, lassugtejes manipulacio, a
meridianaramlassal ellentétes iranyban. Férfiakoalrdl jobbra, rvkon
jobbrdl balra irAnyul6 masszazs.

irja le, milyen meridianokat stimulal a kézhaton 6 pont
és a tenyéren a Do-In gyakorlatok végzése soran!

Kézhat:

- vastagbél

- harmas melegft
- vekonybél

Tenyér:
-t
- szivburok
- sziv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Sorolja fel a pranajama gyakorlasanak idealis 6pont [ |
feltételeit! irjon hatot!

- |6 levegji, nyugodt hely

- megfelad tudasu vezétiranyitasa

- Ures gyomor

- legalkalmasabb iéont reggel és este

- agyakorlas nyugodt, élkkédésmentes legyen
- rendszeresség

- fokozatossag

- koncentralt tudatallapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel négy olyan tényeét, amely a légzés 4 pont E
mélységét és frekvenciajat megvaltoztathatja!

- erss fizikai ingerek (fajdalom,dstb.)

- pszichés hatasok (izgalom, ijedtség, rémiulet, sey@®, varatlan 6rom)
- akaratlagos befolyasolas

- kémiai ingerek (a belélegzett leve@O, - és Q tartalma)

- izlletek aktiv vagy passziv mozgatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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8. Ismertesse az egyéni és csoportos Feldenkraisaaper 5 pont
lényegét/jellembit!

Egyéni terapia:

- azun. ,hangolas”, a kliens és terapeuta erintémk| szavak nélkuli
kommunikacioja, egyfajta ,kézi vezetés”

- aterapeuta érintésével aktivalja a kliens kinet#ziig érzékelését, ezaltal
segiti testérzéseinek tudatositasat

- amozgast a kliens testi visszajelzései iranyiti@dktos, hogy nincs
beavatkozas, nem toérténik meg az idealis mozgasthtima

Csoportos terapia:

- egy-egy mozgassor elemekre bontasa a terapeutalszébetésével

- aresztvedk megfigyelik az egyes testrészeik kapcsolatdiinkéie
hibalehetiségeket probalnak ki, megprébaljak mas rendberedakai a
mozdulatokat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)

9. Huzza ala a felsoroltak kozul a Csikung stilusait! 6 pont

- Da Mo 6kol

- Ji Dzsin Csing
- Yang

- Nyitott tenyér
- Waitankung

- Yin

- Nyolc brokat

- Nagy fa

- Majom

- Saska

- Kio Kushin Kai

(Csak a 6 helyes valasz egyiittes aldhlizasa es#tatdgpont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

10. irja le roviden a kinai kultira egészség fogali! 3 pont

A természet, a tarsadalom, a csalad és adéls Taojaval kialakitott
dsszhang.

Mas oldalrdl: a testnikddes harmonidja, a Yin-Yang egyensuly.

A vezetékekben az élete(Csi) szabadon aramlik és harmonizalja az
életfolyamatokat.

.Korlatozott terjesztéd”
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11.* Jellemezze a keleti és nyugati mozgasrendszietéz6s 6 pont
kedve# €lettani és pszichés hatasait!
Irjon harmat-harmat!

Elettani hatasok:

- keringés javulasa

- immunfunkciok javulasa

- endogén opiat-felszabadulas

- az idegrendszer felszabadulasa

Pszichés hatasok:

- Onkontroll nbvekedése

- stresszird képesseg javulasa
- Onértékelés nbvekedése

- nagyobb tudatossag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* Soroljon fel a taicsi csuan gyakorlas jellent kozul 8 pont
nyolcat!

- laza izmok

- a sulypont lestillyed

- anyers ef helyett a csi dolgozik

- egyenes gerinctartas

- acsi@ inditja a forgdbmozgasokat

- korkoérés mozdulatok

- koncentrélt figyelem

- alégzés és a mozgas 6sszhangja

- atestrészek az egész testtel harméniaban mozognak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)

13.*  Sorolja fel az ,Ot Fazis” tan elemeit az egyes 10 pont| |
fazisokhoz tartozo szervekkel egyiitt! Irjon egy-eg
szervet az elemekhez!

Fa: maj, epehdlya

Tiiz: sziv, vékonybél, szivburok, Harmas-medegit
Fold: gyomor, lé

Fem: tuds, vastaghbé

Viz: vese, hugyhélyag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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14* Ismertesse az AMM-ben hasznalatos masszazstedtak 3 pont | |
ingerterapiak kdzé sorolasanak az okat!

A szervezet valaszkészségére épitenek. A kapottékebhealtasara
szervezetben olyan dnszalwdy reakcidk indulnak meg, amelyek a szer
mikodését az egészseges egyensuly felé terelik.

15.  Ismertesse a Dan Tien-eket és elhelyezkedésiiket 3 pont :|

Also Dar Tien: a koldok korili tertlet, alhas
Kbzéps Dan Tien: gyomorszaj, napfonadék tajéka
Felss Dan Tien: homlok, ,harmadik szem”

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

16.* irjon hat mozgéasgyakorlatot, melyet emésztési 6 pont
problémakkal kiizdé paciensének ajanl!

- ,belsd erssits” Csikung gyakorlatok

- a Taicsi Csuan-Csikung ,labdaemelés”és a ,a pavétsrja szarnyait”
cimi gyakorlatai

- ajoga pranajama gyakorlatai

- hasbeszivas (uddijana)

- nauli

- joga mudra

- budzsangaszana (kobraallas)

- szalabhaszana (sz6cskeallas)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17. Parositsa, mely panaszok/allapotok esetébenbsaolut 5 pont
vagy relativ mdédon — ellenjavalltakaz alabb felsorolt
modszerek/gyakorlatok!
irja a sorszam mellé a helyes valasz bigelét!

1. magas vérnyomas A. gerincmobilizalé masszazstiegk
2. sulyos csontritkulas B. svédmasszazs

3. kiterjedt rbetegség C. Shiatsu hasi kezelés

4. allapotossag D. ,kidselixir” Csikung gyakorlatok

5. legyenglilt szervezet E. forditott testhelizéga gyakorlatok

1.-.E..,2.-...A..,3.-..B..,4-..C..,5 -..D...

(Helyes valaszonként 1-1pont adhaté!)
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18.*

19.

Idéskoru paciens mozgasszervi panaszaira (arthrosis, pdnt
mozgasbesitkilés) és vérszegénysegeére jogat, valamint
gyogysportolast javasoltak. Indokolja a javaslat klytallosagat!
irjon hat megfelelé indokot!

- amozgas a csontanyagcserét is fokozza

- avoros csontvében i a vorosvérsejtképzés

- az anyagcsere fokozédasaval javul az izileti pérellatasa és asvanyi
anyag haztartasa

- amozgas hatasara a porc és izlleti folyadék kiehziv anyagcsere
zajlik: thpanyagfelvétel és salakanyag-leadas

- az asvanyi anyag haztartas harmonizalddasa miaéld a csontritkulas
veszeélye, illetve megfaddaiaplalkozassal egyitt a (Ca/P arany)
visszafordithatd

- ajoga a nyujto gyakorlatokkal javitja az izllethngasterjedelmet

- ajoga aszanak javitjak a keringést és az anyagtser

- az aszanak és a lefggyakorlatok az egész testben javitjak az
energiaaramlast

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

irja le, milyen imaginacios technikéat alkalmaza Csun 5 pont
Juan csikung a gyomor, hasnyalmirigy, lép gyogyitara!

- Kiindulo helyzet: laza alapallas, a gerinc egyerekezeket
0sszedorzsoljuk és a gyomor folé helyezzuk.

- Kép: Kég nyar van, az egyenditajekan vagyunk a tengerparton, amit
finom sargasbarna, meleg homok borit.

- Ennek séarga szihenergiaja tolti meg a gyomrunkat, a lépet és a
hasnyalmirigyet.
A kép kitartasa és relaxalas 20 percig.

- Ezt a homokszihenergiat zsugoritjuk ponttéa és raktarozzuk el a
gyomorban.

- A gyakorlat lezarasa: kézdoérzsolés, arcmosas, sgeb.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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