Egészségligyi Minisztérium

,,Szolgalati titok!”
,, T1tkos!”
Ervényesséqi idé:
az irasbeli vizsga befejezésenek
idépontjaig
A minésité neve: Vizvar Léaszl6
A mingsité beosztasa: f6igazgatd

MEGOLDOLAP

szakmai irasbeli vizsga
Alternativ mozgas- és masszazster apeuta szak

2007. majus 21.



TAJEKOZTATO
az ertékel 6 tandr részére

— A vizsgazo csak akiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmi javitésa
fogadhato €.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjuk, feltinden
jeloljék!

— A feladatlap egyseges értékelésehez haszndljdk fel a rendelkezésikre
bocsatott megoldéas javad atot!

— Keérjuk, hogy minden feladat esetén a maximdélisan adhaté pontszam melletti
negyzetbe irja be az el ért pontszamot a javitast vegzo tanar!

— A megolddlaptdl eltéré, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron bel Ul acsillaggal (*) jel6lt kérdéseknédl.

— A feladatlap szerkesztéséndl Dr. Fabian Pa — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirési Szoté&r (Akadémia Kiado, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtér Budapest, 1992.) Utmutatasait vettik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatérok:
100-88  -jeles
87-75 -jo
74-62 - kbzepes
61-51 - elégseges
50- 0 -elégtelen
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Maximalisan adhat6
pontszam:

Soroljon fel a mozgas dettani hatasai kozul 6tét /5/! 5 pont

- ergsbdnek azizmok

- nd aperctérfogat, javul a keringés
- jawvul a kapillariskeringés

- nd avitalkapacitas

- jawvul azizileti porc vérellatasa

- javul a majmiikodés

- takarékosabb hormongazdalkodas
- csbkken a nyugalmi pulzusszam
nog a maj nyugalmi glikogénszintje

(Helyes vélaszonként 1 — 1 pont adhatd!)

Nevezzen meg az ener giakeringeést gatlo tényezék kozil 3 pont

harmat /3/!

- izomfeszilés
- kéros anyagcser etermékek (toxinok) lerakddasa a kotgszovetben
- elégtelen légzés

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhatd!)

Soroljon fel afekvé joégaaszanak kozul 6tot /5/! 5 pont

- budzsangaszana (kobradllas)

- szalabhaszana (szbcskeallas)

- haléaszana (ekedllas)

- szavaszana (lazito, relaxal 6 fekvér)
- dhanuraszana (ij alas)

- macjaszana (homor U tartas)

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhatd!)
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Huzza ala a felsoroltak kozil a Csi Kung stilusokat! 3 pont

- DaMo 6kol - Nyolc brokét

- JiDzsin Csing - Nagy fa

- Yang - Mgom

- Nyitott tenyér - Saska

- Waitankung - Kio Kushin Kai

(Csak ahat /6/ helyes vélasz aldhlizésa fogadhato el! Tobb vélasz esetén a megol das érvénytelen!)

Soroljon fel aTal Csi Csuan ésa Cs Kung gyakorlatok 6 pont

veégzésének kiilso s belsé feltételel kozul hatot /6/!

- alljunk keleti iranyba fordulva

- gyakoroljunk jé levegon

- kertljuk a test killsé és belsd lehiil ését a gyakorlatok el 6tt és utan

- ne gyakoroljunk szeretkezés utan

- ne gyakoroljunk nagy faradtsag, idegi kimerlés utan vagy, ha
nyugtalanok vagyunk

- negyakoroljunk evés el4tt és utan

- ne gyakoroljunk temetd kdzel ében, siirii erdsben, viharban

- ne gyakoroljunk alkoholfogyasztas utan

- éhesen ne végezzilk a gyakor|atokat

- koncentraljuk figyelmiinket a gyakorlatra

- gyakorlas kdzben a szaj zarva van, a nyelv hegye a szajpadlast érinti

- alljunk altalaban vallszél ességii ter peszben

(Helyes vélaszonként 1 — 1 pont adhat¢!)

Valaszoljon réviden az aldbbi kérdésekre! 3 pont

- Milyen vatozas jon | étre az Ureges szervek simaizmaiban
nyUjtés hatasara?
- nyUjtas hatasara 6sszehtzddnak

- Mi aramlik az akupunkturas meridianokhoz?
az akupunkturas meridianokban el ektor mos toltések
aramlanak

- Milyen hatéssal van a masszazs az energiaaramlasraameridié-
nokban?
serkenti az energiaaramlast

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhatd!)
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| smertesse az aj anlott modszer ek hatasmechanizmusat 4 pont

az aldbbi panasz esetén!

Kronikus felso |éguti panaszokban szenvedd kliensnek az al abbi
modszereket javasoltak: fujtatod |egzés, gyogysport/tirézés,
gyogysport/Uszas, masszazs/ itdgetod technikak.

Fujtaté |égzés:
Az ex 6teljes levegskiaramlas tisztitja a fel sé |égutakat, ser-
kenti a pranaaraml ast.

Tlrézés.

A kiméletes terhel és hatasara a |égzés intenzitasa nbvekszik,
a jo mingsegii levegs kedvezsen befolyasolja a |égutak alla-
potéat, a természet elemei nyugtato hatastiak és ergsitik az im-
munrendszert.

Uszés:
A |égzés intenzivebb, a levegd pormentes.

Masszézs.
Az (itbgetd technikak el gsegitik a szekréciot, a nemkivanatos
valadékok felszakadnak, és gyor sabban Ur tlnek.

(Helyes valaszonkeént 1 — 1 pont adhat¢!)

Hasonlitsa 6ssze a hatha j0ga aszanak ésa ,,kllso dixir” 4 pont

Csi Kung gyakorlatok fé jellegzetességeit! irjon négyet-
négyet /4-4/!

Joga:

- az egyes testtartasok hosszan kitartottak, statikusak,

- f6 cél atestérzetek és szerver zetek tudatositasa

- a gyakorlas kezdetekor jelentss izomfesziil ések jonnek |étre, egyes
gyakorlatokndl ezek folyamatosan fennallnak

- a légzés gyakran visszatartott

Kilso elixir gyakorlatok:

- lass, folyamatos, egyenletes mozgas jellemz, dinamikus

- f6 cél az energia akadalytalan aramlasanak biztositasa

- alapfeltétel az izmok minél teljesebb ellazitasa a gyakorlas alatt
- alevego visszatartasa kifejezetten ellenjavallt

(Helyes vaaszonként 0,5 — 0,5 pont adhatd!)
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Par ositsa az aldbbi mddszer eket azokkal a betegsegekkel, 6 pont

tinetekkel, amelyek kezelésére leginkabb alkalmasak!
irjaa sorszam mellé a megfelelé betiijelet!

1. asztma A. Meir Schneider-médszer

2. gorbe testtartas B. j6gaekedllas

3. energiahiany C. joga légzések

4. fgdalom az izmokban D. Alexander-maodszer

5. latésélesseg gyengul ése E. Waitankung-rezegteté mozdul atok
6. emésztési zavarok F. relaxal 6, simité masszazstechnikak

1.-..C., 2-.D.., 3-..E., 4-._.F., 5-.A., 6.—..B..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

irjale helyes sorrendben afokozottan gor csissé vald 3 pont

izomfeszllés altal 1étrehozott ,,6rdogi kor” kialakulasanak
|épéseit!

...feszllltség az izomban

...relativisemia

...anyagcsere romlasa

...fajdalomkelts anyagok fel szaporodasa a szbvetben
...fajdalom

...még fesziiltebb izomténus

oukrwnpE

(Helyes valaszonkent 0,5 — 0,5 pont adhatd!)

| smertesse ajoga tanitasok altal leirt alapveté 5 pont

|égzési hibdkat! Indokolja meg valaszat!

Hibak:

- aszajon keresztiili 1€legzés

- azegyenldtlen |élegzés a két orrlyukon at
- abelégzéssal kezdett gyakorlat

Indoklas:

A két orrlyukon at kiil6nbdzs mingségii ,, pranat” juttatunk a
szervezetbe, ezek eltol6dasa valamelyik iranyba, kilondsen
az idegrendszerre van karos hatassal.

(A hibakra: 3 pont; az indoklasra: 2 pont adhatd!)
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13.

| smertesse a rendszer es testmozgas hatasat a 3 pont

zsiranyagcser érel Irjon harom /3/ hatast!

- Az edzett szervezet az energiaszilkséglet fedezésére a szabad
zsirsavakat hasznositja (ha aerob az anyagcsere, akkor nem
tul nagy intenzitdst a mozgas), tehat az edzett szervezet anyag-
cseréje a zsirleépitésre van hangolva. Az edzetlen szervezetben
ezzel ellentétben a zsirtermel és és raktarozas a dominal6 je-

lenség.

- A rendszer es testmozgas hatasara a szervezet a zsirsavak mellett a
koleszterint is felhaszndlja, ezért a vér koleszterinszintje sportol oknal
alacsonyabb.

- Rendszer es testedzés hatasara né a HDL és csokken az LDL
szintis.

(Helyes vélaszonként 1 — 1 pont adhatd!)

| smertesse az Alexander -technikat a megadott 5 pont

szempontok szerint!

A technika célja:
A testtartas javitasaval torténs betegség-megel 5zés és gyogyi-
tas.

L ényege:

- Az izmok —kul6ndsen a nyak és vall- ellazitdsa, és olyan test-
tartas kialakitasa, hogy a gerincet a legkisebb terhelés érje.

- Fontos a rossz testtartasi szokasok kijavitasa, mert azok
élettanilag és pszichésen egyarant hatnak a szervezetre.
A korrekciot szakképzett oktato vegz.

* Mbdszerei: irjon négyet /4/!
- megfigyelés

- onmegfigyelés

- képzelet alkalmazasa

- bedllitas

- gyakorlas

(Célj&ra: 1 pont; alégyegére: 2 pont: mbdszereire: 2 pont adhatd!)
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| smertesse a testedzés kedvezo hatasait a periférias 3 pont

erekreésakeringésrel irjon harmat /3/!

- avazizomzat ereinek kithgulasa és a vérellatas javulasa
ellene hat az érszikulet kialakulasanak

- az erek fala 6reg korig megtartja a rugalmassagat az érfal
Izmainak rendszer es mozgasa kovetkeztében

- a periférias ellenallas csokken, azaz a szisztol és vérnyomas
a fiatalkori érték kozelében marad

- az erek sajat anyagcseréje ng, kisebb az érelmeszesedés
kockazata

(Helyes vélaszonként 1 — 1 pont adhatd!)

Par ositsa az alabb felsorolt masszazstechnikakat a 3 pont
megfelelé allitassal! irja a sorszamok mellé a meg-
felel6 betiijelet!
1. K6toszoveti masszazs A. F6 céljaaszakroiliakdlis izilet
2. Yemehio korrekcigja
3. Thai masszazs B. Az akupresszUra japan valtozata
4. Akupresszira C. Végzeése soran gyakran tapinthatok
5. Szegment-masszazs Osszetapadt szovetrétegek
6. Shiatsu D. A hagyomanyos kinai akupunktiras
pontok kezelésén alapul
E. A masszér elsbsorban teststlyaval
dolgozik

F. Elettani alapjaaviszcerokutan
(bor-belso szervi) reflexiv

(Helyes vaaszonként 0,5 — 0,5 pont adhatd!)
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17.

18.

Sorolja fel athai masszazsnak az emberi 5 pont

szervezetre gyakorolt hatasait! irjon tizet /10/!
- izmokra

- kotészovetekre

- izlletekre

- szalagokra

- nyirokrendszerre

- vérkeringésre

- belss szervekre

- Vegetativ idegrendszerre

- akupunktara pontokra, meridianokra

- pszchére

(Helyes vdlaszonként 0,5 — 0,5 pont adhat¢!)
| smertesse ésindokolja réviden, hogy az edzett sziv 4 pont
miért végez kevesebb munkat és pihen tébbet, mint
az edzetlen!

- A testedzés hatasara a szivizom tdmege né és a kontrak-
Ci0s képessége er gsodik (sportsziv).
Ennek eredményeként a periférias keringésbe tobb vért
juttat egy 0sszehlizodas alatt, ezért kevesebbszer kell
0sszehuzddnia — a nyugalmi pulzusszam csokken.
- A két szivdobbanas kozti sziinet megné — megnd a sajat verellatas.

(Helyes valaszonként 2 — 2 pont adhat¢!)

Rendezze két csoportba az aldbbi kezelési technikakat 4 pont

aszerint, hogy emelik vagy csokkentik a vérnyomast!
Irja a szamokat a megfelelé6 csoporthoz!

1. légzégyakorlatok levego visszatartéssal (kumbhaka)
2. forditott testhelyzetii j6éga aszandk

3. nagy jogalégzés

4. gyomor — 36 pont presszurga

5. korméanyzé — 20 pont presszirgja

6. légzogyakorlat elnyujtott kilégzés fazissa

7. relaxd é masszazstechnikak
8. fejkopogtatés (Do-in)

A vérnyomést emeli: ...1,2,5,6...
A vérnyomést csokkenti: ...3,4,7,8...

(Helyes vélaszonként 0,5 — 0,5 pont adhat¢!)
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Fogalmazza meg a Tai Cs Csuan lényegeét! 3 pont

- folyamatos mozgassal, |égzéssel kombinalt CsiKung
- afizikai torvenyeket alkalmazo és kihasznal 6

har cmiivészeti technika
- egészségjavito és—megorzé gyakorlatsor

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhat¢!)

| smertesse a masszazs helyi éstavoli hatasait! 8 pont

irjon négyet-négyet /4-4/!

Helyi:

- a vé&r ésnyirokkeringés serkentése, nyirokpangasok oldasa
- az izomtonus novel ése vagy. csokkentése

- atestfelUlet atmel egitése

- az ehalt bérszovet részek eltavolitasa

- a letapadasok, miogel 6z sok, hegesedések megsziintetése

- az izlletek mozgasterjedelmének javitasa

- fqdalomcsillapitas

- szOveti hormonok (pl. hisztamin) fel szabaditasa

Téavoli:

a.) specifikus

- szervekre gyakorolt hatas

- endogén opiatok fel szabaditasa

- szekrétumok kivalasztasanak el gsegitése
- fijdalomcsillapitas (helyi is)

b.) atalanos

- keringégjavitas (helyi is)

- izomténus valtoztatasa (helyi is)
- idegrendszer kiegyensulyozasa
- méregtelenités

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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22.*

23.*

| smertesse a tudatéllapotra és a Csi mozgasra vonatkozd 5 pont

szabalyokat a Tai Chi gyakorlatok végzeése sor an!
Irjon 6tét /5

- hagyni a Csi-t a Dantien-be sillyedni

- kil6nbségtétel teli és tres (Yin és Yang) kdzott
- ne az er6t, hanem az elmét hasznaljuk

- a killsg és a belss harmonizalasa

- azelme és a Csl Osszekapcsolasa

- a nyugalom keresése a mozgas soran

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjale, az eurOpai filozofia altal megnevezésében 5 pont

Lwuniver zizmusnak” nevezett kinai vilagnézet fogalmat,
amely a harc- mozgas- gyogyito miiveszetek hatterét adja!
Irjon ajellemzéi kozul harmat /3/!

Fogal ma:

Ez a vilagnézet az,, univerzizmus”’(nyugati elnevezéssel),
amely a taoizmus, a konfucianus tanitasok, és a Buddhiz-
mus egybeolvadasabol szarmazik.

(Ez a szemlélet aTao Utjat jard ember hétkdznapjait es az életé-
nek minden terUletét (orvoslas, miiveszetek, politika, stb.) atszovi.

Jellemzoi:

- amérték és a kdzéput tana (Buddhizmus / Konfucionizmus)

- atermészet megfigyel ése és a termeészeti torvenyek kove-
tése, a harmoniara val 6 torekves (Taoizmus)

- ahalél és az Ujjasziletés tana (Buddhizmus)

(Fogamara: 2 pont, ajellemzokre: 3 pont adhatd!)

Soroljon fel ajoga terapias hatasai kozil 6tot /5/! 5 pont

- csOkkenti az alapanyagcser ét

- nyugtatja az idegeket

- detoxifikal

- fiatalito hatasa van (rejuvenal 0)
- a szervek verellatasat fokozza

- nyUjtja, lazitja az izmokat

- javitja a testtartast

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)
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