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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@anar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (f§ljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsi Peéeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen

.Korlatozott terjesztéd”
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1.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Nevezzen meg hét /7/ olyan panaszt/allapotot, 7 pont :|
amelyek felvetik a masszéazsterapia alkalmazasandhetoséget!

keringési panaszok

mozgasszervi panaszok

emeésztési zavarok

fejfajas

idegrendszeri panaszok (idegesség, feszlltséglétoaysag, stb.)
izUleti- és izomsérilések regeneralédasanégegjitése
légzszervi panaszok

metétek utani rehabilitacio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa az alabb felsorolt masszazstechnikakat 3 pont |:|
megfeleb allithssal!
Irja a sorszam mellé a megfelél betiijelet!

MTMoOO >

1.-

oOUAWNR

. koBszoveti masszazs
. Yumeiho

. Thai masszazs

. akupresszura

szegmentmasszazs
Shiatsu

. f6 célja a sacroiliacalis iztlet korrekcioja

. az akupresszura japan valtozata

. Végzeése soran gyakran tapinthatok 6sszetapéwttsategek
. @ hagyomanyos kinai akupunktaras pontok kezelakpul

. a mass¥ elsssorban a testsulyaval dolgozik

. élettani alapja a viscerocutarbiibelsszervi) reflexiv

L.C.o2-...A.;3-..E...4-..D..;5-..F....6.-..B...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”



4
.Korlatozott terjesztéd”

3.*

5.*

Sorolja fel azokat a meridianokat, amelyeket &0 In a 3 pont
hajas fejbor masszazsaval stimulal! irjon harmat /3/!

- Huagyholyag meridian

- Epehdlyag meridian

- Kormanyzo meridian

- Harmas Melegif meridian

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le a tonizalé yang masszéazs céljat és fogdinak 4 pont
jellemzait!

Célja:
- a meridianok tonizalasa (t6ltése)

Fogasainak jellendi:

- gyors, lagy, feluletes, konfiynozdulatok

- az energiadramlassal megegyerAnyban halad a masér

- férfiakon jobbrdl balra, dkon balrdl jobbra iranyuld masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)

Ismertesse a testedzés kedvehatésait a periférias 3pont | |
erekre és a keringésre! Irjon harmat /3/!

- mozgas koézben a vazizomzat erei kitagulnak, javérellatas
- az erek fala megtartja rugalmassagat az érfal izraki
rendszeres mozgasa kovetkeztében
- a periférias ellenallas csokken, azaz a szisztodésyomas
a normal értéken marad
- az erek sajat anyagcseréjé,kisebb az érelmeszesedés kockazata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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6.*

7.*

8.*

Soroljon fel a j6ga all6 gyakorlatai kozul 6t6t/5/!

rikonaszana -
zarvangaszana -
alaszana -
zirsaszana -
arudaszana -
Szurja namaszkara -

Ismertesse a Csikung gyakorlatok végzése soran
felmerulé probléméakat, melyek miatt a gyakorlatok nem

haromszdgallas
gyertyaallas
palmaallas
fejallas

garuda tartas
napudvozlet

5 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

érik el a kivant hatast, vagy karositanak!

frjon négyet /4/!

- testtartasbol eredl zavarok
- légzgyakorlatoknal feszultseg, fajdalom jelentkezikedlkasban

- szapora légzés

- dekoncentraltsag, szétszortsag, almossag

- agyakorlatok tulefltetése miatt szapora szivveres

4 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a Tai Csi Csuan lényegét!

frjon harmat /3/!

- folyamatos mozgassal, légzéssel kombinalt Csikung

3 pont

- afizikai torvényeket alkalmazd és kihasznald hakerazeti technika

- egeészsegjavitd és egészsegireggyakorlatsor

- alapelvei szervesen illeszkednek a HKO yin-yangéi@ba

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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9.*

10.

11~

Soroljon fel a taicsi csuan és a csikung gyakiatok 11 pont
gyakorlasanak szabalyai kozil tizenegyet /11/!

- alljunk keleti iranyba fordulva

- gyakoroljunk jo levedn

- koncentraljuk figyelminket a gyakorlatra

- gyakorlas kdzben a szaj zarva van, a nyelv hegzagadlast érinti

- alljunk altalaban vallszélesséderpeszben

- kerlljuk a test ks és belg lehilését a gyakorlatok étt és utan

- ne gyakoroljunk szeretkezés utan

- ne gyakoroljunk nagy faradtsag, idegi kimerulés nutdagy, ha
nyugtalanok vagyunk

- ne gyakoroljunk evésdt és utan

- ne gyakoroljunk temétkozelében,& i erdsben, viharban

- ne gyakoroljunk alkoholfogyasztas utan

- €éhesen ne végezzik a gyakorlatokat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Fogalmazza meg réviden a kinai orvoslas egésgseés 8 pont
betegségképének a lényegét!

Az egészség alapja_a harmgnamelynek feltétele a testitkbdésekben
yin és a yang egyensulya.

A harmoénia kulcsa a természeti torvények felisneeBssa hozzajuk vald
alkalmazkodas.

A betegséqg az egyensuly/harménia megbomi@sa szinten ez a yin és
yang ek egyensulydnak megbomldsatagy a Csi aramlasanak
elakadasat, megzavarasat jelenti.

Konkrét koroknak tekintik a tulzott vagy negatizvedmeket és a kilg
kérokoz6 tényeket (szél, hideq,ds€q, nedvesséq, szarazsé#g).t

Ismertesse az AMM-ben hasznalatos masszazstadtak 3 pont |:|
ingerterapiak kézé sorolasanak az okat!

A szervezet valaszkészségéipitenek. A kapott kezelés hatasar
szervezetben olyan 6nszabalyozd reakcidulnak meg, amelyela
szervezet fkodését az egészséges egyensuly felé terelik

.Korlatozott terjesztéd”
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12.*

13.*

14.*

Ismertesse a Da Mo (Bodhidarma) 6koél és nyitotenyér 2 pont
gyakorlatsorozat hatasait!
irjon kett 6t /2/!

- fokozza a Csi aramlast a karokban
- novelhef a karokban a Csi mennyisége
- noveli a karok erejét

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a Yumeiho masszazs kontraindikacibaz 4 pont
alabbi szempontok alapjan! irjon kettot-kett 6t /2-2/!

Abszolat kontraindikacio:

- sUlyos testi leromlas

- elsrehaladott rosszindulatu daganat
- akut ferbzs betegség

Relativ kontraindikacio:

- akut izuleti gyulladas (a kdrnyekét kell masszirpzn
- bdrbetegség

- csontritkulas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel kilenc /9/ olyan AMM maddszert/gy&orlatot, 9 pont |:|
amellyel az alhasi/kismedencei keringés javithatd!

- jéga mudra

- Pashcsimottan aszana

- kobraallas

- forditott testhelyzétaszanak

- Luna jéga gyakorlatok

- keresztezett labas llésben végrehajtott gyakorlatok
- ,magzati légzés”

- fujtato l1égzések

- teljes jégalégzeés

- masszazsok hasi kezelései

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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15.*

16.

17.

Soroljon fel 6t /5/ olyan moédszert, amellyel az egé 5pont | |
szervezet niikddéesét befolyasolhatjuk, illetve
athangolhatjuk!

- az immunrendszer stimulalasa

- a kivalasztérendszeri#kodésenek serkentése

- a méregtelenités édegitése

- az idegrendszer kiegyensulyozasa, stresszcsokkentes
- aszervezet fizikai és lelki rugalmassaganak fokaza

- a pozitiv bedllitodas tamogatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd)

Ismertesse a hideg végtagokra panaszkodo kliens 9pont| |
szamara javasolt modszerek és technikak
hatasmechanizmusét az aladbbiak szerint!

A) A karok és labak dérzsdimasszazsa (svédmasszazs):
...szbveti hormon felszabadulasa (hisztamin) bér Kipirulasa, erek
ateresztképessegének novelésegobb verellaths— melegedés...

B) Wai Dan csikung gyakorlatok:

...az energiat a végtagokba #fyjk — a jobb energiaaramlas jobb
keringéshez vezet (a kinai szemlélet szerint amagasat is a “csi”
iranyitja)...

C) Do In gyakorlatok (a kézs labujjak kihizogatasa):
...nyitja a végtagokon végds energiapalyadkat—» javuldé energiaaramlas
— javulé keringés ésdmaztartas...

(Helyes valasz esetén az A) részre 4 pont, a Byg&spont, a C) részre 3 pont adhatd!)

Péarositsa az alabbi modszereket azokkal a bessgekkel, 3 pont
tunetekkel, amelyek kezelésére leginkabb alkalmasak
Irja a sorszam mellé a megfeld betiijelet!

1. asztma A. Meir Schneideimdédszer

2. gbrbe testtartas B. j6ga ekeallas

3. energiahiany C. j6ga légzések

4. fajdalom az izmokban D. Alexandermoddszer

5. latasélesség gyengulése E. Waitankungrezegted mozdulatok
6. emeésztési zavarok F. relaxald, simit6 masszdnsitaak
1.-.Cc..2.-..D..,3.-..E... 4. - . F...,5.—-..A..,6.—...B...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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18.

19.

20.

Rendezze két csoportba az alabbi megoldasokatizarint, 4 pont

hogy emelik vagy csokkentik a vérnyomast! irja a blyes
valasz szamjegyét a megfelekcsoporthoz!

ONOOGRAWNE

legzogyakorlatok leved-visszatartassal (kumbhaka)
forditott testhelyzéi j6ga dszanak

nagy jégalégzés

gyomor- 36 pont presszuraja

kormanyzo- 20 pont presszaraja

fejkopogtatas (Do In)

legzogyakorlat elnyujtott kilégzési fazissal

relaxalé masszazstechnikak

A vérnyomast emeli...1, 2, 5, 6..
A vérnyomast csokkenti..3, 4, 7, 8..

Fogalmazza meg réviden, milyen ok-okozati 5 po

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

kapcsolatok és hatasmechanizmusok utjan jon létre
belszervi elvaltozas a test aszimmetriaja, illetva kotott
izomzat vagy izuleti blokk kévetkezteben!

irja le, milyen imaginéacios technikat alkalmaza Csun 5 pont

aszimmetria — kotott izom/blokk — szegmentélis (Head zona)
reflexkapcsolat- belszervi elvaltozas

aszimmetria— kotott izom/blokk— kapillaris-funkcié romlik —
szOvetkozti (interszticialis) nyomas = nyirokkeringés romlik—
akupunktaras meridian energiaaramlasi zavarbelszervi zavar

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Juan Csikung a sziv gyogyitasara!

Kiinduld6 helyzet: laza alapallas, a gerinc egyenes, kezeket
0sszedorzsoljik és a sziv folé helyezzik.

Kép: nyar van, dél felé fordulunk, sziviinkben agrikra keletkezik,
lang lobban, majdiiz keletkezik iz, nagy piros langnyelvekkel.
Képvariacio: kicsi piros bimbd lassan bontja sziitnanajd nagy
tizpiros viragga fepdik. Ez a voros szih energia a sziviniib
kiindulva szétarad az artériakban, a tobbi érbengg¥ a
kapillarisokban is és betdlti a testiinket.

Relaxalas husz percig, majd bdfgjilk a piros energiat és pontta
zsugoritva elraktarozzuk a sziviinkben.

A gyakorlat lezarasa: kézdorzsolés, arcmosas, iésge

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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