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TAJEKOZTATO

az értékelo tanar részére

— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmili javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldéforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes ¢értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megoldolaptol eltérd, de tartalméban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kerdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatdo pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont.

— Ponthatarok: 100 - 88 -jeles
87 - 75 ~-j6
74 - 62 - kozepes
61 - 51 -elégséges
50 - 0 -elégtelen



3.*

Maximalisan adhato
pontszam

Hzza ala az alabbiak koziil a reflexzona masszazs alkal- 2 pont |:|
mazasanak a legfontosabb alapelveit!

- nem tanacsos a fémoraszij, nyaklanc viselése, mert lezarja
az energia szabad aramlasat
- aki tiirelmetlen a kezelés alatt hamarabb gyogyul
- hosszadalmas a javulas, ha tobb szervet mutéttel eltdvolitanak
- alkohol fogyasztdsa utan ne masszirozzunk
- a gyogyulas hosszabb, ha sok tomoétt fog van

(Minden helyes vélaszra 0,5 - 0,5 pont adhato!)

Hatarozza meg, hogy milyen kezelési sorrend szerint kell 4 pont |:|
végezni a reflexzona masszazst!
(Jelolje sorszamokkal a helyes sorrendet!)

1. - a lab megnyugtatasa (kényelmes elhelyezés, simogatas)

2. - vese zona masszdzsa minden esetben

3. - agy zona masszazsa minden esetben

4. - nyirok zona masszazsa minden esetben

5. - emésztotraktus zondjanak masszirozasa (sok betegségnél)

6. - célzottan a betegségre vonatkozo szervek zondjat masszirozzuk

7. - a kezelés folyaman a vesére és nyirokrendszerre tobb izben
visszatériink

8. - egy nyugtato simitds és a napfonaton keresztiil energiatovabbitds
zarja

(Minden helyes valaszra 0,5 - 0,5 pont adhato!)

Sorolja fel, mely adatokat Kell nyilvantartania a termé- 6 pont |:|
szetgyogyaszati tevékenységet végzo személynek!

A. A kezelt személyi adatai: név, leanykori név, sziiletési
hely és ido, anyja neve, lakcim.

B. A természetgydgyaszati tevékenység indokanak rovid lei-
rasa, beleértve a korel6zményeket, az orvos dltal megalla-
pitott diagnozist és a javasolt terapiat.

C. Az elvégzett természetgyogyaszati kezelés és a természet-
gyogyasz altal javasolt terapia ismertetése.

D. A természetgyogyaszati kezelések idopontjait és a kezelt sze-
mély allapotaban bekovetkezett valtozasok leirdsat.

(Az "A" részre: 2 pont; a "B" részre: 2 pont; a "C" részre: 1 pont; a "D" részre: 1 pont adhato!)
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Irja le roviden, hogyan értékeli a klienstél érkezo vissza- 6 pont |:|
jelzéseket a talpmasszazs soran (az alabbi esetekben)!
(Irja a valaszat a pontozott vonalra!)

A kliens elhuzza a 1abat:

...csiklandos a ldb, vagy faj a kezelés ...

Hirtelen megrandul a 1ab:

...idegesség, vagy fdjdalmat okoz a masszazs...

Erésen izzad a kliens laba:

...a kliens fél, ideges, vagy tul eros a masszazs, vagy nagyon
meleg van...

Ellazul a kliens laba:

...kellemes a masszazs...

A kliens korabban sapadt arca megszinesedik:

...kellemesen hat a masszirozas, vagy til sok energiat kapott...
A kliens elalszik:

...kellemes a masszazs...
(Alpontonként 1 - 1 pont adhato!)

Nevezzen meg 0t /5/ olyan zonat, amelyet finoman kell 5 pont |:|
masszirozni!

- agy - mdj
- SzIv - hasnyadlmirigy
- gerinc

(Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)

Valasssza ki, hogy mely esetekben abszolut ellenjavallt S pont |:|
¢és mely esetekben relative ellenjavallt a talpmasszazs

kezelés, az alabb felsorolt allapotok/betegségek koziil!

(irja a megadott szempontok mellé a megfelelé szamokat!)

1. pacemaker alkalmazéasakor 6. terhesség

2. labtorés 7. rakos megbetegedés

3. 0démas, erdsen dagadt 1ab 8. magas laz

4. visszeres lab 9. fert6zd betegség

5. nagy teriiletre kiterjedd 10. stlyos idegkimertiltség
gombasodas

Relative ellenjavallt: 1,46, 7...

Abszolut ellenjavallt: ..2,3,538 9 10..

(Minden helyes valaszra 0,5 - 0,5 pont adhato!)

Hatarozza meg a masszirozas erdsségének alap- 1 pont |:|
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szabalyat!

A fajdalomkiiszobon beliil, illetve azt minimalis mértékben szabad csak
tullépni: "kellemesen faj". Az a jo, ha igy jelez vissza a paciens.

Huzza ala az alabbiak koziil a helyes allitasokat! 3 pont |:|

- minél fiatalabb a paciens, annal hamarabb gyogyul

- minél kevesebb betegsége van a kliensnek, annal gyorsabb a javulas
- kis gyerekeket nem lehet masszirozni

- sok esetben gyermeknél is érzékeny az a pont, ami a sziiloknél

- lelkiallapotunk nem befolyasolja a kezelést

(Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)

Milyen tiinetek jeletkezhetnek talpmasszazs kezelés 5 pont
soran?
(Soroljon fel tizet /10/!)

- megvaltozik a vizelet szine, szaga, mennyisége
- a boron kititesek jeletkezhetnek

- a széklet szine, szaga megvaltozik

- laz jelentkezhet

- az orr vdladékozas fokozodhat

- régi betegségek fellobbanhatnak

- hidegrazas, szajszarazsag léphet fel

- bokadagadas léphet fel

- menses zavarok léphetnek fel

- faradtsagerzées keletkezhet
(Minden helyes valaszra 0,5 - 0,5 pont adhato!)

Mit tanacsol kliensének, hogy ne legyenek alvaszavarai? S pont |:|
Soroljon fel 6tot /5/ a jo alvas feltételei koziil!

- mindig fekiidjon le azonos idoben

- este konnyti vacsordt fogyasszon

- lefekvés elott jol szelloztesse ki a szobat
- este sétdljon

- olvasson verseket

- kényelmes legyen a fekhelye

- sose térjen nyugovora haraggal

- igyon langyos mézes tedt
(Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)
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12.%

13.

14.

Soroljon fel a gerincferdiilés kivalto okai koziil 6tot /5/! 5 pont |:|

- velesziiletett rendellenesség
- rossz tartds

- merev iilés  (gornyedt hat)
- helytelen taplalkozas

- nem megfelelo fekhely

- mozgasszegeny életmod

(Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)

Nevezzen meg olyan betegségeket, amelyre gondolni lehet, 4 pont |:|
ha a vesezonaban felrakodas észlelheto reflexzona masszazs
esetén! (Soroljon fel négyet /4/!)

- vesebetegségek

- magasveérnyomds
- iziileti gyulladas
- szemproblemak

- borbetegségek

(Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)

Valaszoljon roviden az alabbiakra! 3 pont |:|

részpontszamok
*Nevezzen meg a mélyvénds thrombosis tiinetei kozil négyet /4/! (2 pont)
- vegtag oedema
- a vadli gorcsos huzo fajdalma
- hidegrazas
- szapora pulzus

Végezheto-e reflexzéna masszazs mélyvénds thrombosis esetén? (1 pont)
- nem végezheto, szigoruan tilos

Huzza ala az alabbi mondatok koziil az igaz allitasokat! 3 pont |:|
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16.*

17.

- A hidegfront csokkenti a anyagcserét, noveli a gorcskészséget,
almositd hatasu.
- A hegvyesorru cipO miatt deformalt 1abon az érintett zonak

7.

fajdalmasak.
- A szerv nem feltétlen beteg ha a zona érzékeny.

- Ha a z6éna nem érzékeny a szerv nem beteg.
- Majbetegeknél sarga folt van a majzonaban.

(Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)

Sorolja fel a székrekedés leggyakoribb okait! 3 pont |:|
(Nevezzen meg hatot /6/!)

- egyoldalu taplalkozas

- kevés mozgas

- mechanikai akadalyok

- aranyer (félelem a fajdalomtol)
- visszatartott székelési inger

- renyhe bélmiikodes

- kevés salakanyag

(Minden helyes valaszra 0,5 - 0,5 pont adhato!)

Sorolja fel, hogy az emésztétraktus megbetegedései S pont |:|
esetén mely talpzonakat kell masszirozni a reflexolo-
gusnak! ((Nevezzen meg tizet /10/!)

- szdjiireg, fogak
- nyelocso

- gyomor

- hasnydlmirigy

- mdj, epe

- vékonybél

- vastagbél

- vegbeél

- aranyér pont

- altest fellazitasa

(Minden helyes valaszra 0,5 - 0,5 pont adhatd!)

Melyek a gerincoszlop reflexmasszazsanak zonai? 7 pont |:|
Nevezze meg az alabbi abrakon a nyilakkal és vastagitas-



sal megjelolt zonakat! (irja a valaszait a nyilak mellé!)

BELSO OLDAL

- Crering klepds=itd zdna

Hetesigolydk
- Nyakesigolydak

- Keresztesont :
Jarkcsigolydk - Agyékesigolyok

- Isidsz-z0na

- Gerine kiegészitd
zona

(Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)

18.  Valaszoljon roviden az alabbiakra! 2 pont |:|

Nevezze meg, hogy mely betegségre gondolhat az alabbi



tlinetek esetén!

- faradtsag - heves szivdobogasok

- dlmatlansag - szédulés

- étvagytalansag - 1égszom;j

- rossz kozérzet - gombdcérzés a torokban
.... NEUrosis ...

Mely zonat masszirozna elsésorban a fenti megbetegedés esetén?
- finoman minden zonat
- a napfonadékot hosszabb ideig

(Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)

19. Nevezze meg az alabbi abrakon megjelolt iziileti zonakat! S pont |:|
(irja valaszait a nyilak mellé!)

JOBB TALD BAL TALP

(Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)

20. Nevezze meg az emberi test nyirokzonait és 5 pont
nyirokszerveit!

Nyirokzondk: Nyirokszervek:
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21.

22.

23.

- mellkasi fo nyiroktorzs - mandula

- fej nyirokrendszere -lep

- altest nyirokrendszere - feregnyulvany

- felsotest nyirokrendszere - csecsemOomirigy
- lagyék nyirokrendszere

- kismedence nyirokrendszere

(Minden helyes valaszra 0,5 - 0,5 pont adhatd!)

Irja le, hogy mit kell tennie a kezelést végzo reflexoléogus- 2 pont |:|
nak akkor, ha til heves reakciok jelentkeznek a reflexzona
masszazs-kezelés folyaman!

A kezelés intenzitasat csokkenteni kell, idot kell hagyni a
szervezetnek a gyogyito ingerek feldolgozasdara.

Valaszoljon roviden az alabbiakra! 6 pont |:|

Nevezze meg, hogy mely betegségre gondolhat az alabbi
tiinetek esetén!

- kényszertartés

- izomvédekezés  a deréktajon

- nagy fajdalom

- hirtelen, rossz mozdulat utan alakul ki

o.. lumbago ...

Mely zonakat massziroznd elsésorban a fenti megbetegdés
eseten?

- gerinc zona agyéki szakasza

- csipbézona

- isiasz-zona

- gerinc kiegészito zona

- mellékvese

(Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)

Hatarozza meg a reflexologiai kezelés helyes sorrendjét! 2 pont |:|
(irja a lépések helyes sorszamat 1-t61 — 5-ig a pontozott
vonalakra!)

... 4 ...alab bemelegitése
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25.%

... 3 ...labaztatas
... 1 ...beszélgetés-tajékozddas a beteg problémajarol
... 2 ...t4jékoztatas a kezelés lefolytatasarol
.. J ...tajékoztatas az esetleges gyogyreakcidokrol
(Csak teljes valasz esetén adhat6 pont!)
Soroljon fel harom /3/ példat zonaatfedésre! 3 pont |:|

- gerinc - hugyholyag
- nyelocso - légeso
- mell - mellkas - bordak

(Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)

Soroljon fel lerakodas-tipusokat a reflexzonaban! 3 pont |:|
(Irjon hatot /6/!)

- homokszerti
- kristdlycukorszerti
- szemcseszeru
- borkeményedés-szerti
- fott rizsszem
- lagy tapintdasu
- kemény megcsontosoddas
(Minden helyes valaszra 0,5 - 0,5 pont adhato!)
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