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TAJEKOZTATO

az értékelo tanar részére

— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmili javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldéforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes ¢értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megoldolaptol eltérd, de tartalméban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kerdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatdo pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont.

— Ponthatarok: 100 - 88 -jeles
87 - 75 ~-j6
74 - 62 - kozepes
61 - 51 -elégséges
50 - 0 -elégtelen

Maximalisan adhato
pontszam:



3.*

Irja le réviden, hogy melyek az egészséges 4 pont |:|
¢életmod alapelvei! (Soroljon fel négy /4/ alapelvet!)

- ne mérgezziik magunkat szandékosan

- ovjuk kornyezetiink tisztasagat

- minél tobbet mozogjunk szabad levegon
- orizziik lelki egészségiinket

- rendszeresen tisztdlkodjunk

- taplalkozzunk egészségesen

- ésszeriien dolgozzunk és pihenjiink

(Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)

Nevezzen meg a természetes gyogymodok elonyei 3 pont |:|
koziil harmat /3/!

- nincs karos mellékhatasa (helyes alkalmazas esetén)

- az egész szervezetre kiterjedo (holisztikus) hatasu

- okat

- eredetét sziinteti meg a betegségeknek (nemcsak a tiinetet)

- méregtelenitési és tisztulasi folyamatokat indit be

- az immunrendszer erositése, altalanos mitkodésjavitasa torténik meg

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

Milyen konkrét elokésziileteket tesz mieldtt betege 3 pont |:|
megérkezik? /kornyezet, reflexologus személyes
felkésziilése/ (Soroljon fel hat /6/ teendot!)

- szelloztetés - jo levegd

- kellemes meleg legyen

- a beteggel kapcsolatos dokumentdcio atnézése

- zavaro koriilmények megsziintetése (radio, tv, telefon)
- lelki rdhangolddas a kezelésre

- illdolaj parologtatas

- kellemes zene

(Minden helyes valaszra 0,5 - 0,5 pont adhato!)

Irja le roviden, hogy mely esetben kell kikérni a beteg 2 pont |:|
kezeloorvosanak véleményét a terapia megkezdése elott!
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Minden esetben orvosi vélemény (vizsgalat) sziikséges a reflex-
zona terapias kezelés elott.

Hatarozza meg a reflexologiai kezelés helyes sorrendjét! 2 pont |:|
(irja a 1épések helyes sorszamat 1-t61 — 5-ig a pontozott
vonalakra!)

... 5 ...alab bemelegitése
... 4 ...1abaztatas
... 1 ...beszélgetés-tajékozddas a beteg problémajarol
... 2 ...tajékoztatas a kezelés lefolytatasarol
.. 3 ...taj¢koztatas az esetleges gyogyreakcidokrol
(Csak teljes valasz esetén adhato pont!)
Hatarozza meg a masszirozas erésségének alap- 1 pont |:|
szabalyat!

A fajdalomkiisz6bon beliil, illetve azt minimalis mértékben szabad csak
tullépni (a "kellemesen faj" szintet).

Sorolja fel, mely adatokat kell nyilvantartania a termé- 6 pont |:|
szetgyogyaszati tevékenységet végzo személynek!

A. A kezelt személyi adatai: név, leanykori név, sziiletési
hely és ido, anyja neve, lakcim.

B. A természetgydgyaszati tevékenység indokanak rovid le-
irasa, beleértve a korel6zményeket, az orvos altal megalla-
pitott diagnozist és a javasolt terapiat.

C. Az elvégzett természetgyogydaszati kezelés és a természet-
gyogydsz altal javasolt terdapia ismertetése.

D. A természetgyogyaszati kezelések idopontjait és a kezelt sze-
mély allapotaban bekovetkezett valtozasok leirasat.

(Az "A" részre: 2 pont; a "B" részre: 2 pont; a "C" részre: 1 pont; a "D" részre: 1 pont adhat6!)

Irja le roviden, hogyan értékeli a klienstol érkezo vissza- 6 pont |:|
jelzéseket a talpmasszazs soran az alabbi esetekben!
(Irja a valaszat a pontozott vonalra!)



9.%

10.

11.%

A kliens elhtzza a labat:

...csiklandos a lab, vagy faj a kezelés...

Hirtelen megrandul a 14b:

...idegesség, vagy fajdalmat okoz a masszazs...

Erésen 1zzad a kliens laba:

...a kliens fél, ideges, vagy tul eros a masszazs, vagy nagyon
meleg van...

Ellazul a kliens l4ba:

...kellemes a masszazs...

A kliens korabban sdpadt arca megszinesedik:

...kellemesen hat a masszirozas, vagy tul sok energiat kapott...
A kliens elalszik:

...kellemes a masszazs...
(Alpontonként 1 - 1 pont adhato!)

Nevezzen meg 0t /5/ olyan zonat, amelyet finoman kell S pont |:|
masszirozni!

- agy - mdj
- sziv - hasnyadlmirigy
- gerinc
(Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)
Nevezze meg az emberi test nyirokzonait és S pont
nyirokszerveit!
Nyirokzonak: Nyirokszervek:
- mellkasi fo nyiroktorzs - mandula
- fej nyirokrendszere - lép
- altest nyirokrendszere - feregnyulvany
- felsotest nyirokrendszere - csecsemOmirigy

- lagyék nyirokrendszere
- kismedence nyirokrendszere

(Minden helyes valaszra 0,5 - 0,5 pont adhato!)

Soroljon fel lerakodas-tipusokat a reflexzonaban! 3 pont |:|
(Irjon hatot /6/!)
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- homokszerti

- kristdalycukorszerti

- szemcseszeru

- borkeményedés-szerii

- fott rizsszemszerti

- lagy tapintdasu

- kemény megcsontosodds

(Minden helyes valaszra 0,5 - 0,5 pont adhato!)

Irja le, mely szervek tartoznak az elsé, a masodik és a 3 pont |:|
harmadik vizszintes reflexovezetbe!

- az els0 vizszintes reflexdvezet: a fej és a fejen lévo szervek
- a masodik vizszintes reflexovezet: a melliireg és a gyomortaj szervei
- a harmadik vizszintes reflexdvezet: a hasi - medencei szervek

(Alpontonként 1 - 1 pont adhato!)

Nevezze meg, mely zonakat kell masszirozni az alapzona- 3 pont |:|
kon Kkiviil ischias esetén!
(Irjon hat /6/ alapzonakon Kiviili zonat!)

- emésztorendszer
- mellékvesék

- gerincoszlop

- csipoiziiletek

- terd

- lab

- vadli izmai

(Minden helyes valaszra 0,5-0,5 pont adhat6!)

Indokolja meg roviden, hogy miért elonyosebb a partner- 6 pont |:|
masszazs az onmasszazsnal!
(Soroljon fel hat /6/ fontos indokot!)

- az energidk aramldsa és cseréje csak igy biztositott
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- energidt kozvetit

- a kezelt személy kényelmesen, lazan pihen

- a kezelt személy t6bb, pontosabb informaciot kaphat magarol

- minden zona elérheto, kényelmesen masszirozhato

- erdsiti az emberi kapcsolatokat, a szeretet az osszetartozds érzését
- alkalmat ad nyugodt, bizalmas beszélgetésre, lelkileg is feliidito

(Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)

Sorolja fel, hogy mely zonak masszirozasaval segitheti 4 pont |:|
a betegét a dohanyzasrdl valo leszokas (tisztulas) folya-
mataban! (Nevezzen meg nyolcat /8/!)

- vese
- agy

- nyirok

- tido

- legeso

- gége-torok

- mellkasi nyirokpontok
- nyirokpontok-felsd test

- fo nyirokér
- napfonadék

(Minden helyes valaszra 0,5 - 0,5 pont adhato!)
Soroljon fel a voroshagyma jotékony hatasai koziil 3 pont |:|
hatot /6/!

- késlelteti az oregedési folyamatot
- kedvezoen hat a szivre

- kedvezoen hat az emésztésre

- megfazas ellen véd

- kohogéscsokkento

- bélféregtelenito

- vércukorszint csokkento

(Minden helyes valaszra 0,5 - 0,5 pont adhatd!)
Hogyan kezelné egy cukorbeteg paciensét? 6 pont |:|
(Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!)

A.  Mely novényi taplalékokat ajanland? (Nevezzen meg négyet /4/!)
- szojafehérje
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- barnarizs
- csicsoka
- zeller
B.  Mely gyb6gytedkat ajanlana? (Nevezzen meg négyet /4/!)
- babhéj
- afonyalevél
- fagyongy
- kukoricabajusz
C.  Mely zonakat masszirozna? (Nevezzen meg kettot /2/!)
- emésztoszervek
- hasnyalmirigy
- napfonat

(Az "A" részre: 2 pont; a "B" részre: 2 pont; a "C" részre: 2 pont adhatd!)

Fogalmazza meg roviden, hogy miért artalmas a magas S pont |:|
sarku cipo viselése! (Irjon 6t /5/ fontos indokot!)

- deformitasokat (betegségeket) okoz a ldb csontjaiban

- deformitasokat (betegségeket) okoz a gerincoszlopban

- deformitasokat (betegségeket) okoz az iziiletekben

- agyi zondt nyomva fejfdjast okoz

- a tobbi ujjat nyomva érzékszervi megbetegedések léphetnek
fel (szem, fiil, orr, stb.)

(Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)

Ismertesse a labgombasodas megbetegedést az alabbiak 4 pont |:|
szerint!

Melyek a leggyakoribb kivalto okai? (Irjon négyet /4/1)
- rossz anyagcsere
- tulzott szénhidrat bevitel
- méreganyag felhalmozodas
- rosszul szellozo (miianyag) cipo, zokni
- fertozeés
Mely kezelési mddokat javasolna mint természetgyogyasz?
(frjon négyet /4/!)
- tolgyfakeéreg fozet (bedorzsolés vagy aztatas)
- feheriirom fozet (bedorzsolés vagy aztatdas)
- almaecetes labmosds
- propoliszos kendcs
- svédcsepp pakolds
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- labujjak szarazra torlése

- koromviragkenocs
(Minden helyes valaszra 0,5 - 0,5 pont adhato!)
Ismertesse a gyomorhurut kialakulasanak okait 6 pont |:|

és gyogymodjait!

Okai: (Nevezzen meg hatot /6/!)
- tulterhelés

- eros fiiszerek

- tul forro étel

- pszichikai okok

- Stressz

- alkohol

- dohanyzas

- tulzott tea és kavéfogyasztas

- visszatéro betegseg (laz)

Gyb6gymodjai: (Nevezzen meg harmat /3/!)

- gyogytea: vildgos kamilla, citromfii, aprobojtorjan
- talpreflexzonak masszazsa: emésztorendszer

- akupresszurds pontok: Szb-7, H-19, Gy-36

(Okaira: 3 pont; gyogymodjaira: 3 pont adhato!)

Sorolja fel, milyen eszkozok hasznalhatok a kéz és lab 2 pont |:|
reflexzonainak masszirozasahoz az 6nmasszirozas esetén!
(Nevezzen meg négy /4/ eszkozt!)

- kaviccsal telt ladika
- tiproka

- gumilabda

- masszirozo henger

- Qi-Gong golyo

(Helyes vélaszonként 0,5 - 0,5 pont adhatd!)

Mit tanacsol kliensének, hogy ne legyenek alvaszavarai? 5 pont |:|
(Soroljon fel otot /5/ a jo alvas feltételei koziil!)

- mindig fekiidjon le azonos idoben
- este konnyti vacsoradt fogyasszon
- lefekvés elott jol szelloztesse ki a szobdt
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- este sétaljon

- olvasson verseket

- kényelmes legyen a fekhelye

- sose térjen nyugovora haraggal
- igyon langyos mézes teat

(Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)

Sorolja fel, hogy milyen labtornakat javasolna a 2 pont
betegének
a ludtalp megelozésére! (Irjon négyet /4/!)

- labujjhegyen, sarkon, majd kiilso-belso talpélen valo jaras
- labbal valo fogas gyakorlasa

- labfejkorzes

- gorongyos talajon valo jaras-futas

(Minden helyes valaszra 0,5-0,5 pont adhato!)

Nevezzen meg a foginygyulladas gyogymodjai koziil 3 pont |:|
harmat /3/!

- foginyzuhany

- ragds

- masszirozas: foginy és talpzona

- propolisz ecsetelés

- Vab-4 Szb-8 akupunkturas pont masszirozds
- C-vitamin adasa

(Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)

Nevezze meg az alabbi abrakon a nyilakkal és a vastagita- 4 pont |:|
sokkal megjelolt 1égzorendszeri zonakat!
(Irja valaszait a nyilak mellé!)

Légzorendszer

Jobb talp Belsé oldal
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Jobb talp Belsé oldal

(Minden helyes valaszra 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel a reflexzona masszas abszolut ellen- 4 pont |:|
javallatai koziil nyolcat /8/!

- dagadt, oedemas lab

- veszélyeztetett terhesség
- thrombosis

- visszérgyulladas

- sulyos cukorbetegség

- nagyfoku depresszio

- nagyfoku érelmeszesedés
- sulyos szivbetegseg

- pacemaker viselés

- fertozo betegségek

- magas laz

- keringési elégtelenség

- daganat
(Minden helyes valaszra 0,5 - 0,5 pont adhato!)
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