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TAJEKOZTATO

az értékelo tanar részére

— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmili javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldéforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes ¢értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megoldolaptol eltérd, de tartalméban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kerdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatdo pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont.

— Ponthatarok: 100 - 88 -jeles
87 - 75 ~-j6
74 - 62 - kozepes
61 - 51 -elégséges
50 - 0 -elégtelen

Maximalisan adhato
pontszam:



1. Nevezze meg a szamokkal megjelolt reflexzonaparokat! 8 pont |:|

1. kéz - labfej 5. felsékar - comb

2. csuklo - boka 6. valliziilet - csipoiziilet

3. alkar - labszar 7. vallov 1. - medenceov 1.
4. konyok - terd 8. vallov II. - medencedv I1.

(Minden helyes valaszra 1-1 pont adhat6!)

2.*  Sorolja fel, milyen hatasokat valt ki a reflexzonamasszazs 3 pont |:|
az emberi szervezetben! (irj on hatot /6/!)

- 0ngyogyito erok mozgositasa
- verkeringés serkentése

- nyirokkeringés serkentése

- lazito hatads

- fesziiltségoldo hatds

- fajdalomecsillapito hatds

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

3. Hatarozza meg a reflexzona magassagat a labszaron! 1 pont |:|

bokacsont felett négy harantujjnyira



4. Nevezze meg azokat a szerveket, amelyek az elso viz- 2 pont |:|
szintes reflexovezetbe tartoznak!

A fej és a fejen lévo szervek.

5. Ismertesse a helyes taplalkozas alapszabalyait! 3 pont |:|

- természetes ételek

- teljes ertékii, élo taplalek

- méregmentes alapanyagok

- kiegyensulyozott alapanyagok

- alapos ragds

- kismértékii alultaplaltsag (ne a teljes jollakdsig egyen)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

6. Parositsa az alabbi talpi tiineteket a kivalté okokkal! 4 pont |:|
(irja a betiik mellé a megfelel6 szamokat!)
A. hideg, nedves lab 1. talzott sportteljesitmény
B. szivzona érzékeny 2. zsiros ételek fogyasztasa
C. majzona érzékeny 3. gyulladasos betegségekre hajlamos
D. blidés, izzadasos 1ab 4. idegrendszeri tulterheltség
A-.3., B-..1., C-..2..; D-..4.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7.%  Készitsen terapias tervet cukorbeteg kezelésére az alabbi 7 pont |:|
szempontok szerint!

A. Etrend:
- szojafehérje



9.%

- barnarizs
- csicsoka
- zeller

B. Gyodgytea:
- babhéj

- afonyalevél

- fagyongy
- kukoricabajusz

C. Zbénamasszazs:
- emesztoszervek
- hasnyalmirigy
- napfonat

D. Akupresszuras pontok:

- H-20
-H-23
-Lh-6
(Az "A" részre: 2; "B" részre: 2 pont; "C" részre: 1,5; "D" részre 1,5 pont adhato!)
Valassza ki, mi a teendd akkor, ha relaxacios masszazs 2 pont |:|

kozben vagy utana sirassal reagal a paciens! (Hazza ala
a helyes valaszt!)

- megnyugtatom ne sirjon semmi oka ra

- nem szo6lok csak megnyugtatd magatartast tantsitok, esetleg
rateszem a kezem a vallara

- otthagyom sirja ki magat

(Csak az egy helyes valasz alahuzasa fogadhat6 el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Soroljon fel harom /3/ példat zonaatfedésre! 3 pont |:|

- gerinc - hugyholyag
- nyeldceso - légeso
- comb nyirokteriilete - gerinc kiegészito zona

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



10.  Parositsa a zonak elvaltozasast a kivalto betegséggel! 4 pont |:|
(irja a betiik melllé a megfelelé szamokat!)
A. 4., 5. 1abujj tovében 1. vérzo, viszketd aranyér
tytkszem
B. bels6 bokanal kékesfekete 2. nem kielégité nyirokkeringés
elszinez6dés
C. bokadagadas 3. asztma

D. fiil iiregében korpadz6 bér 4. fiilpanasz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* Sorolja fel az ajulas kivalto okait! 4 pont |:|
(irjon négyet /4/!)

- latvany (pl. ver)
- szag
- ijedség
- huzamos acsorgds
- szoros ruha
- kimeriiltség
- éhezés
- tul meleg kornyezet
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.  Valassza ki az alabbiakban felsoroltak koziil mely 4 pont |:|
pontokat nem lehet erosen masszirozni! (Huzza ala
a helyes valaszokat!)

- 871V
- tido
- gyomor



13.*

14.*

15.

- szem
- ful

- gerinc

- Iép

- hasnyalmirigy

(Csak a négy helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Sorolja fel a zaj egészségkarosito hatasait! 6 pont |:|
(irjon hatot /6/!)

- nyugtalansag

- ingerlékenység

- teljesitménycsokkenés

- feledékenység

- rossz alvas

- vernyomas emelkedes

- halldsromlas

- gyogyulds nehezebb (hosszabb ideig tart)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg azokat az idegen anyagokat, amelyek 3 pont |:|
befolyasoljak a masszazs és a talpmasszazs hatékony-
sagat! (Irjon hatot /6/!)

- femhidak, amalgam témés

- hajpantok

- ékszerek (fiilbevalo, nyaklanc, karkoto, kardra)
- fémszadru szemiiveg

- hallokeésziilék

- pacemaker

- torés alkalmaval beiiltetett femek

- tetovadldsok
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Hatarozza meg, milyen sorrendben ajanlott a reflexzona 4 pont |:|
masszazst végezni! Irja le a helyes sorrendet!

1. a lab megnyugtatasa (kényelmes elhelyezés, simogatds)
2. vese

3. agy minden esetben

4. nyirok



16.*

17.*

18.*

5. emésztotraktus - sok betegségnél

6. célzottan a betegségre vonatkozo szerveket

7. kezelés folyaman a vesére és nyirokra tobb izben visszatérhetiink
8. befejezés mindig egy nyugtato simitds és a napfonaton keresztiil

energiatovabbitads
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Sorolja fel azokat a betegségeket, amelyeknek a S pont
dohanyzas
eloidézoje lehet! (Nevezzen meg ot /5/ betegséget!)

- infarktus

- magas vérnyomds

- sziv- és errendszeri betegségek

- almatlansag, nyugtalansag

- horghurut

- daganatok (foleg tiido)

- karosan befolyasolja a vércukrot
- gyomorhurut, gyomorfekély

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg, hogy miért egészségesebb a rendszeresen 6 pont |:|
tornazo ember! (Irjon hat /6/ fontos szempontot!)

- élénkebbé valik a vérkeringés

- a légzés gazdasdagosabb

- megélénkiil az anyagcsere

- jobb a kozérzet

- 10 a fizikai aktivitas

- erosodik a csontrendszer

- jobb a taplalék feldolgozasa, megsziinik a székrekedés
- jO hatdsu az idegrendszerre

- testi és lelki egyensulyt biztosit
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Milyen hatassal van az ¢életmod és az étrend a 4 pont |:|
reflexzonara? (irjon négyet /4/!)

- rossz cipé —» rossz verellatas az agyban — fejfdjas

- rossz testtartas — szervi megbetegedések

- karos szenvedélyek (pl. dohanyzas) a tiidozonaban koran
felrakodast eredményeznek

- lab tornaztatasa, kavicson jarads a szervek jo vérellatasat



19.*

20.%

21.

segiti
- helytelen taplalkozas még évek mulva is felrakoddsokat
okoz az emésztotraktus zondiban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Soroljon fel a jo alvas feltételei koziil otot /5/! S pont |:|

- mindig fekiidjon le azonos idoben
- este konnyti vacsordt fogyasszon
- jol szelloztesse ki a szobat

- sétaljon este

- olvasson verseket

- kényelmes legyen a fekhelye

- sose térjen nyugovora haraggal

- igyon langyos, mézes tedt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg azokat a betegségeket, amelyek reflexzona S pont |:|
masszazs esetén észlelheto felrakodast okoznak a vesezo-
naban! Irjon ot /5/ betegséget!

- vesebetegségek

- magas vérnyomas
- iziileti gyulladas
- szemproblemak

- borbetegségek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg az abran kivastagitottan megjelolt zonakat! 9 pont |:|



10

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* Soroljon fel a reflexzona masszazs abszolut ellenjavalla- 4 pont |:|
tai koziil nyolcat /8/!



11

- dagadt, 6demas lab
- veszéelyeztetett terhesség
- trombozis
- visszeérgyulladas
- sulyos cukorbetegség
- nagyfoku depresszio
- nagyfoku érelmeszesedés
- sulyos szivbetegség
- pacemaker haszndlat
- fertozo betegségek
- magas laz
- keringési elégtelenség
- daganat
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

23.*% Soroljon fel a gerincferdiilés kivalto okai koziil négyet /4/! 4 pont |:|

- velesziiletett rendellenesség

- rossz tartds

- merev iilés gornyedt hat
- helytelen taplalkozas

- nem megfelelo fekhely

- mozgasszegeny életmod

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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